Univerzita tretiho véku UTB ve Zliné
NAVRH KURzU U3V 2018/2019

Nazev cyklu: Kapitoly z psychologie pro zivot Tretiho véku
dvousemestralni kurz — 2.a 3.semestr pfednaskového cyklu dr.Hfebicka

Forma: Pfednasky a diskuse

Garant cyklu: PhDr. Anna Kratka, Ph.D., prodékanka FHS
Vyucujici (externi):  PhDr. Jifi HfebiCek

Semestr: Zimni a Letni

Termin: Lichy ¢tvrtek 14.00-16.00 (2 vyu€ovaci hodiny)
Pocet ucastniki: min. 30, max. poet omezen kapacitou poslucharny
Anotace:

Cilem kurzu je nahlédnout do praktického vyuziti psychologickych poznatkd pro zivot Tretiho
véku. Ugastnici se postupné ve dvou semestralnich cyklech seznami s aktualnimi poznatky
téch zajimavych oblasti psychologie, psychofyziologie a Zivotniho stylu s konkrétnimi
zku$enostmi vyuziti t&chto poznatkl v Zivoté Tretiho véku. Rada poznatkd sméfuje k ovlivnéni
psychicky a psychofyziologickych faktorl snizujici biologicky vék Clovéka ve véku 55-90 let
(Treti vek).

Obsah pfednasek zimniho semestru:
1. Uvodni seminaf - organizace celého kurzu, zadani pozadavkd (seminarni prace atd.).

Vymezeni podstaty ovlivnéni biologického véku pomoci psychologickych a
psychofyziologickych poznatku.

2. Sebefizeni 1. Sebevédomi, sebeovladani vile a odvaha
MozZnosti pozitivniho ovlivnéni Zivota.

3. Komunikace a vztahy 1. Asertivita jako zakladni schopnost prozit intenzivni Zivot.
Asertivni nastroje pro posileni vztahu.

4, Komunikace a vztahy 2. Grafologie a grafologicka analyza jako podpurna metoda
sebepoznani a poznani druhych lidi.

5. Psychofyziologie 1. MozZnosti lidského téla. Pohyb — strava — relaxace.

Jaky je aktualni stav zkoumani lidského téla a jaké jsou aktualni moznosti ovlivnéni
stavu lidského téla.

6. Psychika 1. Trénink mozku.
Jak muzeme ovlivnit a trénovat mozek, abychom snizili nebezpeci psychickych chorob,
snizujicich mentélni schopnosti? Prevence.

7. Psychika 2. Uméni pfedvidat
Jaké mame moznosti predikce, predvidani déni? Jak se mizeme naucit ovladat svou
intuici.

8. ZavéreCny seminar — reflexe semestru.
Bonusové téma: Psychologie blackoutu — jak se pfipravit na Casové neomezeny pfisun
elektrické energie, vypnuti mobill a socialnich siti



Obsah pfednasek letniho semestru:

0. Zdravi 1. Aktualni stav vyzkumU zdravi a zdravotniho stavu.
Co nam lékar nefekne, aneb sondy do preventivni mediciny. Co je aktualné
nejnovejsiho ve vyzkumu onkologie, AIDS, virovych chorob a

10. Sebefizeni 2. Psychologie harmonie.
Seniorita, spiritualni psychologie, psychologie smrti.

11. Komunikace a vztahy 3. Obrana proti manipulaci.
Vyuziti nastroju obrany proti manipulaci, agresivité.
Jakou $anci maji a mohou mit Smejdi?

12. Praxeologie. Zakladni principy moralky a prava.
Pojdme se trochu vyznat v hodnotovém chaosu dnesniho svéta. Co plati a co ne.
Je mlada generace horsi nebo lepSi nez generace tretiho véku?

13. Psychofyziologie 2. Nové poznatky o Mikrobiomu.
Aktualni stav celosvétového Projektu Lidského mikrobiomu.

14.  Psychika 3. Rizeni ¢asu.
Co to je prokrastinace a jak se projevuje? Mame Sanci prokrastinovat i ve Tretim véku?
Jak se muzeme prokrastinaci branit?

15. Psychika 3. Psychologie nakupovani.
Pro¢ porad kupujeme véci? Co nas k tomu vede, kdyz vétSinu véci nepotfebujeme.
Co je marketing a jak nas ovliviiuje reklama. Jak se mizeme branit tomu, aby nas
marketing a reklama nezmanipuloval vice, nez chceme?

16. Zavérecny seminar — reflexe semestru.

Ukonc¢eni: Seminarni prace

Vyuka: 2 hod. 1x za 2 tydny (2 h. pfednasky + diskuse)

Ucebna: poslucharna/u¢ebna vybavena technikou (PC, projektor)



