Univerzita tiretiho véku UTB ve Zliné
NAVRH KURzU U3V 2018/2019

Zimni semestr:
Nazev cyklu: Psychologie, fyziologie a zivotni styl stfedniho a vyssSiho véku
(jednosemestralni kurz v zimnim semestru 2018)

Forma: Prednasky a diskuse

Garant cyklu: PhDr. Anna Kratka, Ph.D., prodékanka FHS UTB
Vyudujici (externi):  PhDr. Jifi Hfebicek

Semestr: Zimni

Termin: Sudy ¢&tvrtek 14.00-16.00 (2 vyucovaci hodiny)
Pocet ucastniku: min. 30, max. poCet omezen kapacitou poslucharny
Anotace:

Cilem kurzu je seznamit posluchace s modernimi a aktualnimi aspekty psychologie, fyziologie
a biogenetiky zivotniho stylu ve véku zacinajicim 50. rokem zivota. Seznani se s aktualnimi
védeckymi novinkami starnuti organismu a psychiky a pfedevsim o aktualnich moznostech
prevence civilizacnich chorob spojenych s vékem po 50 roku, s komunikaénimi problémy
mezigeneracnich situaci a stfetd a s velmi zajimavymi moznostmi prodlouzeni aktivniho a
kvalitniho Zivota z pohledu aktualnich védeckych poznatkd z oblasti psychologie, fyziologie a
biogenetiky.

Obsah prednasek:
1. Uvodni seminaf - organizace celého kurzu, zadani pozadavk( (seminarni prace atd.).
Vymezeni jednotlivych véd v souvislosti s kalendafnim a biologickym vékem.
Rozdil mezi kalendafnim a biologickym vékem. Kolik nam je skute¢né let — test
biologického véku.

2. Souvislosti mezi psychikou a zdravim. Jak ovliviiuje psychika zdravi a zdravi psychiku.
Souvislosti mezi psychikou a vztahy. Jak funguje komunikace a jaké délame
komunikacni chyby v osobnich i mezigeneracnich vztazich. Jak ovliviuji vztahy psychiku.
Souvislosti mezi psychikou a stravou.

Mikrobiom - nejnovéjSi poznatky o soucasné priorité €. 1 ve védeckém poznani.
Aktualni védecké novinky v oblasti psychologie, biogenetiky a fyziologie.

Jaké moznosti ma Clovék preventivné a korektivné ovlivnit vyvoj nejdiskutovanéjsich
chorob: diabetes, cévnich chorob, infarktu a mozkové mrtvice, onkologickych
onemocnéni, chorob traviciho traktu, alergii a poruch psychiky (demence a Alzheimerova
choroba)

8. Zavére€ny seminaf — reflexe celého kurzu, vyhodnoceni seminarnich praci.
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Ukon¢eni: Seminarni prace
Vyuka: 2 hod. 1x za 2 tydny (2 h. pfednasky + diskuse)
Ucebna: poslucharna vybavena technikou (PC, projektor)



Letni semestr:
Nazev cyklu: Antropologie jidla a stravovani
(jednosemestralni kurz — v letnim semestru 2019)

Garant cyklu: doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.

Vyucuijici: doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.

Semestr: Letni

Termin: Sudy ctvrtek 14.00-16.00 (2 vyuCovaci hodiny)
Pocet ucastnik: min. 30, max. pocet omezen kapacitou
Anotace:

Cilem tohoto kurzu je nabidnout posluchaclm zakladni poznatky z dnes velmi moderni
antropologické subdiscipliny, ktera v tésné vazbé na sociologii jidla a stravovani, zkouma
funkci stravy a c&innosti spojenych s pfipravou jidla, stejné tak stravovani a stolovani -
z pohledu historického i sougasného. Ugastnici kurzu se dozvédi fadu informaci o jidle a
stravovani v rliznych — vybranych spole¢nostech / kulturach, které nam jsou vice ¢i méné
vzdalené. Budou seznameni se specifiky vybéru a pfipravy jidla a zplsobem stravovani i
v ramci jednoho spoleensko-kulturniho / narodniho prostoru ve vztahu k vybranym etnickym,
narodnostnim, nabozenskym a jinym socio-kulturné-demografickym skupinam. Jednim z cilQ
kurzu je pochopeni jidla a stravovani coby kultury samé o sobé, kterou si osvojujeme
v pribéhu socializace, v souvislosti s nasim zivotnim cyklem, stylem zivota a jejich
promé&nami. Opomenuty nebudou ani Sirdi spoleCenské souvislosti konzumace jidla, v€etné
paradoxu, které Ize na ptikladech soucasné civilizace spatfovat.

Obsah prednasek:
1. Uvodni seminaf - organizace celého kurzu, zadani pozadavkil (seminarni prace atd.).
Uvod do antropologie jidla a stravovani:
2. Co ve skutec¢nosti jedli a pili naSi predci? Jidlo a stravovaci zvyklosti Sam(, Tuarégl a
Hmongu - v historické perspektivé;

3. Pravidla kaSrutu v teorii a praxi zboznych zidU;
4. Pestrobarevné promény francouzské kuchyné;
5. Sociokulturni souvislosti vyzivy na Slezsku a Valassku;
6. Jidlo jako lék;
7. Paradoxy soucasné civilizace v kontextu antropologie jidla a stravovani;
8. Zavére€ny seminaf — reflexe celého kurzu, vyhodnoceni seminarnich praci, zavérecny
test a jeho vyhodnoceni.
Ukonceni: Seminarni prace a zavérecny test (v duchu myslenky ,8kola hrou®)
Vyuka: 2 hod., zpravidla 1x za 2 tydny (pfednasky, diskuse)
Ucéebna: poslucharna s dataprojektorem a pfistupem k internetu, s moznosti promitani

videa, véetné zvuku



