Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Jednolety vsSeobecné-vzdélavaci kurz se orientuje na prvni seznameni seniorl s univerzitnim
prostfedim, s formou studia v programu U3V a s Univerzitou Tomase Bati ve Zliné (UTB). Obsahem
jednotlivych prednasek jsou rlizna témata z oblasti spolec¢enskych véd a témata vybrana ze studijnich
obor( vsech fakult UTB.

Kurz je doporucovan novym zajemclm o studium U3V. Absolventi si v nasledujicim roce vybiraji jako
dalsi — pokracovaci rocnik studia néktery z dalSich kurz( v programové nabidce U3V.

Obsah kurzu v zimnim semestru:

Pfedndsky v trvani 2 hodiny, obeznameni s univerzitnim prostfedim a obecna spolecenska témata:
. Zivotni styl a zdravi 50+.

. Vyznam vzdélavani v Zivoté ¢lovéka, v seniorském véku, uceni se v seniorském véku.
. Zlin — historie, historie vzdélavani ve Zliné, Batova skola prace.

. Vysokoskolské/univerzitni studium.

. Knihovna a prace s textem.

. VyuZiti moznosti informacnich technologii (prace s PC).

. Aktudlni politicko-ekonomické a socidlni otazky (ve vztahu k senior(im).

. Obcansky zakonik.

. Osobnosti exaktnich véd.
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Obsah kurzu v letnim semestru:
Prednasky v trvani 2 hodiny, ptedstavujici fakulty UTB
. UTB ve Zliné — historie, vyvoj, perspektivy, pfedstaveni fakult.
. U3V na UTB.
. FaME: Napfic financemi.
. FT: Kvalita a bezpecnost potravin.
Pravda, nebo lez, aneb o pravdivosti statistiky
. FMK: Zaklady vizudlni komunikace. Media, medialni kultura. Uméni.
. FAl: Inteligentni robotické systémy a jejich fizeni pomoci aktivizace mozkovych center.
. FHS: Zdravotni gramotnost. Sociologie rodiny.
. FLKR: Krizovy manaZer. Ochrana a bezpeénost.
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Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Garant kurzu: doc. Ing. Adriana Knapkova, Ph.D., prorektorka pro vnitini a vnéjsSi vztahy
Vyucujici: akademicti ucitelé UTB

Pocet ucastnikii: min. 30

Termin: stfeda, 14-16 h, 1x za 14 dnQ




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Kurz nabizi zakladni povédomi o péstovani révy vinné, vyrobé a kvalité vina podavané formou
teoretickych prednasek a také praktickou zkusenosti ve vinici a ve vinafstvi. Soucdsti vyuky je
hodnoceni vin (degustace) a exkurze.

Absolvent kurzu ziskd prehled a zakladni znalosti ktomu, aby se |épe orientoval pfi ndkupu ve
vinotékach a rovnéz v gastronomickych zafizenich.

Obsah kurzu v zimnim semestru:

1. Vinohradnictvi a vinaistvi v Ceské republice

Uvod do problematiky vinohradnictvi a vinafstvi. Historie s soucasné postaveni vinohradnictvi a
vinafstvi v Ceské republice. VinaFska turistika v Ceské republice.

2. Vinaiska legislativa v Ceské republice

Zakon €. 321/2004 Sb. v aktualnim znéni. Vinafské oblasti a podoblasti v Ceské republice.

3. Péstovani révy vinné

Terroir (geologie, mikroklima, poloha). Réva vinna - botanicky, vegetativni cyklus, odridy (prezentace
ve vinici).

4. Vyroba vina

Od sklizné po lahvovani. Sezndmeni s riznymi metodami vyroby vin.

5. Zaklady hodnoceni vin

Zaklady vinarské senzoriky. Zaklady degustacni techniky. Vady a choroby vina. Praktické hodnoceni vin.
6. Seminar

Ovéreni teoretickych a praktickych znalosti.

7. Degustace vin z Ceské republiky, exkurze do vinafstvi, prakticka prezentace ve vinafstvi. (Uherské
Hradisté)

Obsah kurzu v letnim semestru:

1. Vinohradnictvi a vinafstvi v Evropé a ve svété

Uvod do problematiky vinafstvi v Evropé a ve svété. Historie. Postaveni vinohradnictvi a vinaFstvi
v Evropé a ve svété.

2. Vinarska legislativa a vyznam vina v Evropé a ve svété

Zakonna ochrana vina v Evropé a ve svété. Vinarské oblasti v Evropé a ve svété. Apelacni systémy,
oznacovani vin. Vino a spolecnost.

3. Péstovani révy vinné

Terroir (geologie, mikroklima, poloha). Rlizné zplsoby péstovani révy vinné v Evropé a ve svété.
Typické odridy.

4. Vyroba vina

Seznameni s rliznymi specidlnimi metodami vyroby vin v Evropé a ve svété.

5. Zaklady hodnoceni vin

Uvod do hodnoceni zahrani¢nich vin. Praktické hodnoceni zahraniénich vin.

6. Seminar

Ovéreni teoretickych a praktickych znalosti.

7. Degustace zahrani¢nich vin, exkurze (dovozce, vinotéka, vinarstvi), prakticka prezentace vin
z Evropy a ze svéta. (PoleSovice)

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny
Vyucuijici: Ing. Bc. Miroslav Musil, Ph.D., Fakulta logistiky a krizového fizeni

Doporuceny pocet ucastnikl: 15 (max. 20)
Termin: Utery, 14-16 h, 1x za 14 dnu




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry
Cilem kurzu je podivat se na svét, ve kterém Zijeme, zvidavym pohledem fyziky a dalSich pfirodnich
véd. Po absolvovani cyklu posluchaci budou Iépe rozumét nékterym vybranym jeviim z bézného Zivota.

Obsah kurzu v zimnim a letnim semestru:

1. Meteorologie |

Voda ve vzduchu. Jak vznika oblaénost. Dést. Bourkovy oblak a jak vznika tropicka cykléna.

2. Meteorologie Il

Globalni proudéni v atmosféfe. Jak Cist synoptickou mapu. Tlakové vySe a nize. Co se déje
v atmosférickych frontach.

3. Sklenikovy jev

Fyzikalni princip sklenikového jevu a jeho vliv na klima na Zemi.

4. Perpetuum mobile

Historie perpetua mobile. Prvni a druhy zakon termodynamiky a Carnotuv cyklus. Konspiracni teorie o
tajenych vynalezech perpetua mobile. Princip, na kterém funguje Crookestv mlynek a pijici ptak.

5. Svét o¢ima mravence

Pro¢ mravenec unese padesatkrat vic, nez sdm vazi a proc si neublizi pfi padu z velké vysky? Proc savci
nejsou nikdy mensi nez nékolik centimetr(? Pro¢ ma Bugatti Veyron Sestnactivalcovy motor? Jak
souvisi vlastnosti objektl kolem nas s jejich rozméry.

6. Chaos a fraktaly

Je svét deterministicky (podle Newtona nebo Einsteina)? | jednoduchy problém muize mit sloZité
reSeni. Pro¢ dlouhodobé predpovédi pocasi moc nefunguji? Otazka ,jakou délku ma pobrezi Velké
Britanie” a problematika fraktald.

7. Staroméstsky orloj

Technicky unikat postaveny pfed vice nez 600 lety v sobé spojuje hodiny znazornujici babyldnsky a
staroCesky Cas, kalendar i model vesmiru. Co vSechno tento astrolab zobrazuje a co z néj Ize vycist.

8. Nova soustava S|

Co ma yard spolecného s nosem lJindficha I? Jaké bylo pozadi zavedeni soustavy jednotek SI? Kde
udélali soudruzi z Francie chybu? Pro¢ se zmensuje hmotnost mezinarodniho prototypu kilogramu?
Proc uz 34 let zname naprosto pfesné rychlost svétla, zatimco ostatni konstanty se stale zpresfuji?

9. Gravitacni viny

Gravitacni viny predpovédél Albert Einstein v roce 1915. Pfesné po sto letech se podafilo jejich
existenci potvrdit. Zaroven to bylo prvni pozorovani srazky dvou cernych dér, z nichz kazda méla
hmotnost asi tficeti Slunci. Poslech zvuku srazky dvou ¢ernych dér.

10. Zazracna voda

Na vodu se divdme jako na tu nejbéZnéjsi kapalinu. Pfi tom ma mnoho vlastnosti, kterymi se od
ostatnich kapalin lisi a které jsou dulezité pro existenci Zivota.

11. Lidské smysly z pohledy fyziky - sluch

Jaké frekvence slySi naSe usi? Lidské vnimani hlasitosti je logaritmické a proto hlasitost méfime
v decibelech. Jaké frekvence vnimaji néktera zvifata?

12. Lidské smysly z pohledy fyziky - zrak

Proc je omezena rozliSovaci schopnost lidského oka? Mozek a jeho vnimani svéta. Optické klamy.

13. Barvy a barevné vidéni

Barvy jsou néco, co vznika az v nasem mozku. Vnimani barev. Barvoslepost. Jak se barvy skladaji. Pro¢
je obloha modr3, cervanky cervené a Slunce Zluté.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyucujici: prof. RNDR. Petr Ponizil, Ph.D., Fakulta technologicka
Minimalni pocet ucastnik(: 30

Termin: Utery, 1x za 14 dn(, Misto: 002-U15, FT-LCFT, Vavreckova 5669 Zlin




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Kurz je soucasti vicesemestralniho oboru, ktery obsahuje teorii kultury se zaméfrenim na genezi a
typologii pojmu kultura, pojeti uméni jako nejvyssi formy duchovni kultury, periodizaci v déjinach
kultury a uméni. Vyvojovy prehled zacal od prvotnich pravékym forem pres pocatky starovékych
civilizaci k charakteristice stfedovéku a dobé moderni a postmoderni. Akcent je kladen na pochopeni
umélecké formy komunikace v déjinném vyvoji.

Rozsah vyuky v semestru: 8 x 2hodinova prednaska,
cekem 16 lekci / akad.rok

Vyklad obsahuje:

a) komplexni prehled déjin kultury se zaméfenim na klicové body v déjinach evropské kultury v pfimé
souvislosti s obecnymi déjinami,

b) pojeti kultury jako zakladniho predpokladu lidského komunikativniho jednani,

c) vznik a promény kulturnich oblasti, periodizace kultury, zakladni tendence ve vyvoji uméni,
epochy/proudy a umélecka dila euroamerické kulturni oblasti.

Vyklad je doplfiovan vybranymi obrazovymi a filmovymi dokumenty.

Obsah prednasek v akad. roce 2021-22 se zaméfi na kulturu a pfedevsim moderni uméni 20.stoleti.

Ucast v kurzu neni podminéna absolvovanim vyuky v pfedchozich letech.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyucujici: PaedDr. Marcela Gottlichova, Fakulta multimedialnich komunikaci
Minimalni pocet Ucastnik(: 30

Termin: stfeda, 14-16 od, 1x za 14 dn(

Misto: 218-U44, FMK, Univerzitni 2431 Zlin




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Jednolety kurz zoboru déjin uméni se orientuje na seznameni posluchacd U3V s nékterymi
vyznamnymi osobnostmi svétového i ¢eského vytvarného uméni od nejstarsSich dob po soucasnost.
Nejde o chronologicky prehled déjin uméni, obsahem jednotlivych pfednasek je ukazat Zivot a dilo
nejvyznamnéjsich osobnostni svétového malifstvi, socharstvi a architektury v historickych, politickych
a kulturnich souvislostech a zaroven sezndmit posluchace s jednotlivymi uméleckymi sméry.

Kurz je doporucen vSem, ktefi se zajimaji o déjiny uméni dlouhodobé a chtéji si prohloubit své znalosti,
ale i tém, ktefi se s déjinami uméni dosud podrobné neseznamili a chtéji se dovédét néco nového.

Pfedndsky v trvani 2 hodiny

Obsah kurzu v zimnim semestru:

Osobnosti uméni od nejstarsich dob do konce 18. stoleti
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. Imhotep a stavitelé pyramid

. Feidias a sochafi antického Recka

. Stavitelé katedral

. Leonardo da Vinci

. Michelangelo Buonarroti a soucasnici
. Tizian

. Rembrandt van Rijn

. Francisco Goya

. Osobnosti ¢eského baroka

Obsah kurzu v letnim semestru:

Osobnosti svétového a ceského moderniho uméni

C0ONOYUT B WN -

. Eduard Manet — otec impresionismu

. Osobnosti post-impresionismu (Cezanne — Gogh — Gauguin)

. August Rodin

. Josef Vaclav Myslbek a jeho Zaci

. Edward Munch

. Pablo Picasso a jeho soucasnici

. Henry Moore

. Osobnosti svétového a ceského malifstvi 1. Poloviny 20. stoleti

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyucujici: Mgr. Jana Snédarova, ext. uditel
Minimalni pocet ucastnik(: 30
Termin: ¢tvrtek, 1x za 14 dnt

A Prednaskové cykly



Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Cilem kurzu je obecné sezndmeni s problematikou estetiky, krasy, jeji historii a vyvojem az po
soucasnost. Vyuka se prednostné zabyva estetikou Upravy lidského zevnéjsku (kosmetikou, odivanim,
zobrazovanim v uméni) od historie az po soucasnost. Student ziskd znalosti o zakladnich pojmech v
nauce estetika, je schopny obecné i subjektivné rozliSovat "krasno" i "osklivost", umi pracovat s
kategoriemi estetiky. Smyslové poznani studenta bude jeho privodcem v praktickém Zivoté.

Na téma estetiky navazuje tematika vizualni komunikace, naptiklad formy vizualnich prezentaci,
propagacni prostiedky od pisma po webové prezentace, ukazky vyvoje vizualniho stylu, Corporate
design (vizualni styl) - historie vzniku znacky, soucasnost a vse o jejim pUsobeni v dnesnim vizudlnim
svété.

Obsah kurzu v zimnim semestru:

Estetika, rozsah vyuky 8 x 2hodinova predndska

- pojem estetika, krasa,

- historicky vyvoj estetického citéni,

- vizudlni estetika, déjiny krasy a osklivosti,

- historie a soucasnost kosmetiky (face paint, make-up),

- historie a soucasnost odivani, trendy a objasnéni souc¢asnych pojma.

Obsah kurzu v letnim semestru:

Vizualni komunikace, rozsah vyuky 8 x 2hodinova predndaska

- historie vizudIni komunikace, osobnosti, zakladatelé,

- objasnéni vizudlnich systému, symbold, prostfedky, nova obrazova komunikace.

- svétlo, zrakové vnimani,

- uziti figur, znakd, symbol(, prace s pismem, barvou a dalSimi prvky,

- harmonizace systému, orientace, bezpecnost a zdravi,

- komunikaéni symboly, vizualizace, ostatni znaky, apod.,

- formy vizualnich prezentaci, propagacni prostfedky od pisma po webové prezentace,
- ukazky vyvoje vizualniho stylu, Corporate design (vizualni styl) - historie vzniku znacky, soucasnost a
vse o jejim pusobeni v dnesSnim vizualnim svéteé,

- exkurze.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyucujici: dr.akad.sochar Rostislav lllik, Fakulta multimedidlnich komunikaci
Minimalni pocet ucastnik(: 30

Termin: patek (dopoledne), 1x za 14 dnfi

Misto: FMK, Univerzitni 2431 Zlin




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Ubi societas ibi ius - kde je spole¢nost, tam je pravo.

Délka trvani kurzu: 2 semestry

Pravo hraje v kazdé civilizované a demokratické spole¢nosti vyznamnou roli. Neni jen formalnim
instrumentem, ale upravuje chovani obcan( ve spolecnosti a zdroven vymezuje zdkladni rdmec
mocenské roli statu. Pravo tak vytvati zdklad pro fungovani kazdé civilizované spolecnosti. Nikoli
formalni legislativni vymezeni prava, ale jeho znalosti - tzv. pravni védomi a povédomi je kritériem
vyspélosti kazdé spolecnosti a respektu k pravu jako takovému.

Pravo je vcelku dobrodruzné a zajimavé, ostatné mapuje Zivot a vztahy ve spolecnosti a urcité to nejsou
suché paragrafy. Obsah kurzu tvofi vybér z oblasti prdva, které jsou zajimavé i z laického pohledu, a
dale pak ty, které se dotykaji kazdého z nas a jejichZ znalosti mohou poslouzit i v praktickém Zivoté.

Uvod kurzu tvofii historicky prehled ¢eské pravni Gpravy od jejich po¢atkd v 9. stol. aZ do roku 1989.
Popis vyvoje prava na Uzemi CR zahrnuje i popis hlavnich kodexd. Kromé zajimavych faktl davaji
prednasky prvniho semestru odpovédi na otazky: Co to byly Bozi soud a inkvizicni proces? Jaky byl
rozdil mezi nevolnictvim a poddanstvim? Kdy vlastné vzniklo samostatné Ceskoslovensko? Co to byly
retribucni soudy? Obsahem druhého semestru je ob¢ansky zdkonik jako zdkladni norma soukromého
prava, s ptihlédnutim k jeho vyznamu a implementaci v kazdodennim zivoté ¢lovéka: Jak spravné
sepsat smlouvu nebo napf. zavét? Jak se branit ve sporu s prodejcem? Jaké jsou prava v pfipadé
majetkové Skody? atd.

V nasledujicim roce bude moznost pokracovat v kurzu, ktery nabidne témata z dalSich oblasti pravni
védy: medicinské pravo (prava pacienta), soudni systém (Zaloba, pribéh soudu, poplatky, exekuce),
trestni pravo (trestni ¢in, trestni odpovédnost, skutkova podstata), politologie (volby, volebni systémy,
strany, ideologie).

Obsah ptednasek zimniho semestru:

1.-2. Vyvoj feudalniho prava do roku 1848.

3.-4. Vyvoj méstského prava do roku 1848.

5.-6. Vyvoj trestniho prava do roku 1989.

7.-8. Historicky vyvoj procesniho prava do roku 1989 (struktura a systém justice).

Obsah prednasek letniho semestru:

Obcanské pravo hmotné: zdkon ¢. 89/2012 Sbh. obcansky zakonik,

1. Vyznam a obsah obc¢anského prava hmotného a systematika zakona ¢. 89/2012 Sb.
2. Fyzické osoby a osobnostni prava ¢lovéka (jméno, soukromi, lidské télo). Ochrana
osobnostnich prdv, Zastupovani, PInd moc.

3. Pravnické osoby (ustanoveni, vznik, zruseni, zanik). Korporace a fundace.

4. Pravni skutec€nosti (pravni jednani a pravni udalosti).

5. Spotrebitelské pravo - ochrana spottebitele.

6. Pravni zavazky - vybrané smlouvy a jejich charakteristika.

7. Pravni odpovédnost a ndhrada Skody a nemajetkové Ujmy.

8. Seminar: Diskuse, kazuistika.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyuéujici: JUDr. Libor Snédar, Ph.D., Fakulta managementu a ekonomiky
Minimalni pocet Gcastnikd: 30

Termin: stfeda, 1x za 14 dn(




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry (1. a 2. semestr z celkem 6ti semestr(i)
Psychologie, fyziologie a Zivotni styl stfedniho a vyssiho véku.

Cilem kurzu je seznamit posluchace s modernimi aspekty psychologie, fyziologie, biogenetiky a
neurofilozofie v ndvaznosti na Zivotni styl tretiho véku. Posluchaci se postupné seznami s nejnové;jsimi
védeckymi poznatky o starnuti organizmu a psychiky. Inspiraci pro poslucha¢e mazou byt informace o
moznostech prevence civilizanich chorob spojenych s vékem po 50. roku Zivota a prodlouzeni
aktivniho a kvalitniho Zivota z pohledu aktudlnich védeckych poznatkl. Dalsim tématem jsou
mezilidské vztahy a vysvétleni komunikacnich problémid mezi generacemi.

Obsah prednasek zimniho semestru:

1. Uvodni seminéf - organizace semestru, zadani pozadavk( (semindarni prace atd.).
Vymezeni jednotlivych véd v souvislosti s kalendafnim a biologickym vékem.
2. Sebepoznani a sebefizeni.

Zaklady védomého sebefizeni.

3. Védomé zdravi. Preventivni a korektivni medicina.

Do jaké miry mGzeme ovlivnit své zdravi?

4. Védoma psychika.

Podminky vytvareni psychické kondice. Obrana proti stresu, vnimani ¢asu.
5. Védomé vztahy a komunikace.

Zaklady komunikacnich dovednosti.

6. Vychova - rodic¢ovska a skolni. Ontogeneze lidské psychiky.

Vliv vychovy na lidsky vyvoj v prvnich 6ti letech Zivota a ve skole.

7. Védoma strava.

Vliv stravy na Zivot ¢lovéka. Konkrétni zkusenosti se stravou v pribéhu ¢asu.
8. Zavérecny seminar — reflexe semestru, vyhodnoceni seminarnich praci.

Obsah ptrednasek letniho semestru:

1. Organizace letniho semestru, zadani poZadavku (Ucast, seminarni prace atd.).
Biologicky vék. Vymezeni podstaty ovlivnéni biologického véku pomoci psychologickych a
psychofyziologickych poznatk.

2. Sebevédomi, sebeovladani vile a odvaha

MoZnosti pozitivniho ovlivnéni Zivota.

3. Asertivita jako zakladni schopnost proZzit intenzivni Zivot. Asertivni nastroje pro posileni
vztah(.

4. Grafologie a grafologicka analyza jako podplrna metoda sebepoznani a poznani
druhych lidi.

5. Moznosti lidského téla. Pohyb - strava — relaxace.

Jaky je aktualni stav zkoumani lidského téla a jaké jsou aktualni moZnosti ovlivnéni stavu lidského téla.
6. Trénink mozku.

Jak mUzZeme ovlivnit a trénovat mozek, abychom sniZili nebezpeci psychickych chorob,
snizujicich mentalni schopnosti? Prevence.

7. Uméni predvidat — anticipacni chovani

Jaké mame moznosti predikce, predvidani déni? Jak se miZeme naudit ovladat svou intuici.
8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni semindrni prace.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny

Vyucujici: PhDr. Jiti Hfebicek, Akademicka poradna UTB

Minimalni pocet Gcastnikd: 30, max. pocet omezen kapacitou poslucharny
Termin: ¢tvrtek, 1x za 14 dn@




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry (3. a 4. semestr z celkem 6ti semestri)
Psychologie, fyziologie a Zivotni styl. Pokracovani kurzu Kapitoly z psychologie 1.

Obsah prednasek zimniho semestru:

1. Organizace semestru, zadani poZadavkU (Ucast, seminarni prace atd.).

Preventivni medicina.

Aktudlni stav vyzkumU zdravi a zdravotniho stavu. Co nam |ékaF nefekne, aneb sondy do preventivni
mediciny. Novinky ve vyzkumu onkologie, AIDS, virovych chorob a dalSich civilizacnich onemocnéni.
2. Psychologie harmonie.

Seniorita, spiritualni psychologie, psychologie smrti.

3. Obrana proti manipulaci.

VyuZiti nastrojd obrany proti manipulaci, agresivité. Jakou sanci maji a mohou mit Smejdi?

4. Zakladni principy moralky a prava. (psychologie moralky)

Jak se vyznat v hodnotovém chaosu dnesniho svéta. Co plati a co ne. Je mlada generace horsi nebo
lepsi nez generace tretiho véku?

5. Aktudlni poznatky o Mikrobiomu.

Aktudlni stav celosvétového Projektu Lidského mikrobiomu.

6. Rizeni ¢asu a karmicky cyklus

Co to je prokrastinace a jak se projevuje? Mame Sanci prokrastinovat i ve , tfetim véku“? Jak se mizeme
prokrastinaci branit?

7. Psychologie nakupovani.

Proc¢ porad kupujeme véci? Co nas k tomu vede, kdyz vétSinu véci nepotfebujeme.

Co je marketing a jak nas ovliviiuje reklama. Jak se mizeme branit tomu, aby nas marketing a reklama
nezmanipuloval vice, nez chceme?

8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni semindrni prace.

Obsah ptrednasek letniho semestru:

1. Organizace semestru, zadani pozadavkUl (ucast, semindrni prace atd.).

Déjiny psychologie a psychologické experimenty

2. Sourozenecké konstelace. Praktické metody sebefizeni.

Poznani nékolika skrytych metod, které nam pomohou si ujasnit nase chovani.

3. Aktudlni poznatky o stravé.

Jaky vyznam ma strava pro Zivot ¢lovéka? Co nového se v oblasti stravovani objevilo za posledni
obdobi?

4. Moznosti INTUICE.

Co se skryva za intuici — schopnosti vnimat déje v rozSireném védomi? Praktické vyuZiti.

5. Komunikacni trénink.

Jakym zpUsobem mulzZeme vyfresit vsechny kritické a problémové situace s eleganci a klidem?

6. Spiritualni a kvantova psychologie.

Jak se vyviji nové psychologické obory a co praktického ndm mohou pfinést do Zivota?

7. Dasledky Zivota v informacnim véku.

Co ndm pfinasi a co ndm bere rozmach informacnich technologii a socidlnich siti? Jak se tomu mizeme
branit a naopak — ¢emu bychom se neméli branit?

8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni semindrni prace.

Prezencni prednasky v trvani 2 hodiny, pripadné distancni vyuka (nahravané lekce)
Vyucujici: PhDr. Jiti Hfebicek, Akademicka poradna UTB

Pfedpokladany pocet ucastnikd: 30

Podminkou Ucasti je absolvovani kurzu Kapitoly z psychologie 1.

Termin: stfeda, 1x za 14 dn




Program U3V na UTB ve Zliné 2021/22 A Prednaskové cykly

Délka trvani kurzu: 2 semestry (5. a 6. semestr z celkem 6ti semestr()
Psychologie, fyziologie a Zivotni styl. Pokracovani kurzu Kapitoly z psychologie 1. a 2.

Obsah prednasek zimniho semestru:

1. Organizace semestru, zadani pozadavkUl (Ucast, seminarni prace atd.).

Déjiny psychologie a psychologické experimenty.

2. Sourozenecké konstelace. Praktické metody sebefizeni.

Poznani nékolika skrytych metod, které nam pomohou si ujasnit nase chovani.

3. Aktualni poznatky o stravé.

Jaky vyznam mad strava pro zivot ¢lovéka? Co nového se v oblasti stravovani objevilo za posledni
obdobi?

4. MoiZnosti intuice.

Co se skryva za intuici — schopnosti vnimat déje v rozsireném védomi? Praktické vyuZiti.

5. Komunikacni trénink.

Jakym zplsobem mizeme vyfesit vSechny kritické a problémové situace s eleganci a klidem?

6. Spiritudlni a kvantova psychologie.

Jak se vyviji nové psychologické obory a co praktického nam mohou pfinést do Zivota?

7. Dasledky Zivota v informacnim véku.

Co nam pfinasi a co ndm bere rozmach informacnich technologii a socialnich siti? Jak se tomu mizeme
branit a naopak — ¢emu bychom se neméli branit?

8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni semindrni prace.

Obsah prednasek letniho semestru:

1. Organizace semestru, zadani pozadavkUl (Ucast, seminarni prace atd.).

Cesty a metody hlubinné psychologie a psychoterapie. Psychoanalytici, Rogers, Grof.

2. Biorytmy v naSem Zivoté.

Zakladni biorytmy, ndvaznost na pfirodu. Orgdnové hodiny. Noc a den. MuzZ a Zena.

3. Tajemna autofagie, apoptdza a dalsi procesy v nasem téle.

Co se déje v nasem téle, s nasimi burikami a védci o tom ml¢i?

4. Trénink neverbalni komunikace.

Mikrokomunikace v nasi mimice. Pfedpoklady pro ovladnuti klicové dovednosti naseho Zivota.

5. Stésti a Gspéch.

Rozpor nebo soulad? Spotiebni mysleni versus moc pfitomného okamziku.

6. DaleZité latky pro nase zdravi.

Linus Pauling a jeho vitamin C. Ostatni vitaminy. Kolagen. Kyselina hyaluronova. Koenzym Q10. Jéd a
dalsi latky. Jaky vliv maji na nase télo?

7. Logoterapie. Nauka o smyslu Zivota.

Viktor Frankl a jeho uceni. Jaky je smysl naseho Zivota? Délejme to, co nas bavi tak, abychom soucéasné
neubliZzovali ostatnim.

8. Zavérecny seminar — reflexe semestru. Vyhodnoceni semindrni prace.

Prezencni pfednasky v trvani 2 hodiny, pfipadné distancni vyuka (nahravané lekce)
Vyucujici: PhDr. Jifi Hfebicek, Akademicka poradna UTB

Predpokladany pocet ucastnikl: 50

Podminkou Ucasti je absolvovani kurzu Kapitoly z psychologie 1. a 2.

Termin: ¢tvrtek, 1x za 14 dnu
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