Akademicka poradna UTB zve vSechny zaméstnance a zaméstnankyné
na workshop

POSILENIi PSYCHICKE ODOLNOSTI
aneb
Sebepoznanim proti stresu

Termin: 1.3.2023,13:30-18:00

Lektorka:  Mgr. Pavla Titérova, psycholozka UTB
Misto: budova U2/0111

Prihlasky: vojteskova@utb.cz

Netradi¢ni workshop sestava ze skupinového psychologického testovani (trvani cca
3-4 hodiny dle osobniho tempa) a individualniho pohovoru s psycholozkou, ktery bude
realizovany v dohodnutém terminu, a to v délce 50 minut. Psychologické konzultace budou
realizovany v tydnech nasledujicich po testovani. Terminy domluvime béhem testovani.

Workshop je ur¢en vSem, ktefi maji zajem o dikladnéjSi sebepoznani, chtéji se dozvédét vic
o svych osobnostnich charakteristikach, identifikovat oblasti, které jim pomahaji odolat
Skodlivym Ucinkdim kazdodenniho stresu a ty, které je naopak ¢ini nachylnym k situacim
spojovanym se stresem. Ucastnici ziskaji konkrétni podnéty pro sv(j osobni rozvoj na
zakladé odborného psychodiagnostického posouzeni a individualni rozhovoru.



