
 

  

 

 

 

• Lektorka: Mgr. Kateřina Bořutová  + tým lektorů 

• Cílová skupina: všichni  

• Kdy:  
o 16. 1. 2026, 8:30 – 15:00 – již se uskutečnilo  
o 12. 5. 2026, 8:30 – 15:00 

• Kde: bude upřesněno  
• Zasílání přihlášek : orlz@utb.cz  

Anotace:  

Vezměte zodpovědnost do svých rukou a naučte se poskytovat první pomoc. Jak? Prakticky! První 

pomoc není o znalostech, ale o dovednostech. Naučíte se zachraňovat holýma rukama. Opakovaně 

budete vystaveni simulaci, kdy „to“ za vás nikdo neudělá. Okamžitě zí skáte kvalitní zpětnou vazbu, 

ale hlavně i jistotu sami v sobě. Kurz je postaven na zážitku a budete mít skvělou šanci vyzkoušet si 

záchranu života nanečisto. V reálu už není prostor na chyby, tam máte jen jednu šanci… Chopte se jí.  

Náplň : 

• Předlékařská první pomoc u stavů člověka, který je akutně ohrožen na životě – bezvědomí, 

resuscitace, dušení, zástava masivního krvácení . 

• Stavy úrazové i neúrazové (nevolnosti studentů  i kolegů , popáleniny, otravy,  infarkt 

a mozková mrtvice apod.) . 

 

Vzdělávání na UTB 
Přihlášky: orlz@utb.cz  
Anotace:  utb.cz/orlz  

 

První pomoc nanečisto 
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