Prvni pomoc nanecisto

o Lektorka: Mgr. Katefina Borutova + tym lektorQ

e Cilova skupina: vSichni

o Kdy:
o 16.1.2026, 8:30 - 15:00 - jiZ se uskutecnilo
o 12.5.2026, 8:30 -15:00

e Kde: bude upresnéno

e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Vezméte zodpovédnost do svych rukou a naucte se poskytovat prvni pomoc. Jak? Prakticky! Prvni
pomoc neni o znalostech, ale o dovednostech. Naucite se zachranovat holyma rukama. Opakované
budete vystaveni simulaci, kdy ,,to“ za vas nikdo neudéla. Okamzité ziskate kvalitni zpétnou vazbu,
ale hlavné i jistotu sami v sobé. Kurz je postaven na zazitku a budete mit skvélou Sanci vyzkouset si

zachranu zivota nanecisto. V realu uz neni prostor na chyby, tam mate jen jednu Sanci... Chopte se ji.
Napln:

e Predlékarska prvni pomoc u stavi ¢lovéka, ktery je akutné ohrozZen na Zivoté - bezvédomi,
resuscitace, duseni, zastava masivniho krvaceni.
e Stavy Urazové i nelirazové (nevolnosti studentt i kolegtl, popaleniny, otravy, infarkt

a mozkova mrtvice apod.).

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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