Posileni psychické
odolnosti aneb
Sebepoznanim proti stresu

e Lektorka: Mgr. Pavla Titérova, psycholozka UTB
e Kdo: vSichni

e Kdy:13.9.2023,14:00 -17:00

e Kde: U2/535

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:
Netradi¢ni workshop sestava ze dvou ¢asti a dvou termin(.
e Prvni ¢ast: Skupinové psychologické testovani

Probéhne dne 13. 9. 2023 v délce trvani cca 3 hodiny dle osobniho tempa.
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e Druha cast: Individualniho pohovor s psycholozkou

Termin realizace si dohodnete individualné s pani psycholozkou podle VasSich moznosti.
Psychologické konzultace budou probihat v tydnech nasledujicich po testovani, a to v délce 50 minut.

Workshop je uréen vSem, ktefi maji zajem o dukladnéjsi sebepoznani, chtéji se dozvédét vic o svych
osobnostnich charakteristikach, identifikovat oblasti, které jim pomahaji odolat skodlivym ucinkiim
kazdodenniho stresu, a ty, které je naopak Cini nachylnym k situacim spojovanym se stresem.

VSichni zucastnéni ziskaji konkrétni podnéty pro svij osobni rozvoj na zakladé odborného
psychodiagnostického posouzeni a navazného individualni rozhovoru.
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