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Vystupni znalosti

Po prostudovani daného studijniho materidlu prokazuje student znalosti:

zakladnich vychodisek soucasné psychologie
meznikQ v historii psychologie, dilcich obor
fungovani mozku v navaznosti k psychice
problematiky védomi, pozornosti aj.
biologickych zakladu inteligence, tvofivosti aj.



Vystupni dovednosti

Po prostudovani daného studijniho materialu prokazuje student dovednosti:

e analyzovat principy soucasné vedecké psychologie

e vytvaret Casovou osu s mezniky psychologie

* vytvaret pojmovou mapu vztahl mezi obory psychologie
* rozliSovat efekty vybranych sluchovych a optickych klamu
e analyzovat schéma sluchového a zrakového vnimani



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a
hlavni obory



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory
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Cile studovaného tématu
Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

» vysveéetlit prapocatky psychologie

* vymezit predmeét psychologie

e propojit hlavni a dil¢i obory psychologie

» zhodnotit prfinos autorl predvédecké psychologie



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Klicova slova:

e duse
e filozofie
*  mysl
* poznani



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
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Doporucena literatura
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Hultkranz, A. (Ed.) (2006). Prehistoricka nabozZenstvi. In Ch. Partridge (Ed.),
Lexikon svétovych nabozenstvi (s. 30-56). Slovart.

Hunt, M. (2015). Déjiny psychologie. Portal.

Jandourek, J. (2010). Citanka sociologickych klasiki. Grada.
Nakonecny, M. (2015). Obecnad psychologie. Triton.

Plhakova, A. (2023). Obecnad psychologie. Academia.

Porter, R. (2013). Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost. Prostor.



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

[if

* Psyché = duse, logos = nauka Ci véda

* Pocatky magického mysleni

* Vyznam lokdlnich vykladl svéta

* Vyznam prvnich ndbozenskych systému

(Hultkranz, 2006, s. 30-56)



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

[if

Proc pravé starorecka filozofie?
(Hunt, 2015, s. 23-25)

* Podnebi, Cisté ovzdusi
e Styky s mnoha kulturami
* Dobyvacné valky, obchody

e Rozkvét — vitézstvi nad Persii...



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

[if

Dilemata staroreckych filozofu
(Hunt, 2015, s. 18)

e Je podstata védomi a hmoty stejna?
e Souvisi télo a duse?
e Souvisi duse a mys|?

e QOvlada mysl emoce nebo naopak...



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavniho
oboru

[if

Prinos antickych filozofti

(Hunt, 2015, s. 27-32)

 Demokritos (460-362 pnl)
* Hippokrates (430-377 pnl)
* Sokrates (469-399 pnl)...

(pnl = pred nasim letopoctem)



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

VA

* Prozivani, chovani, mentalnich procesech

Psychologie je véda o:

 Telesném déni
* Vcetné jejich vzajemnych vztah( a interakci
(Nakonecny, 2015, s.13-19; Plhakova, 2023, s. 21)



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

W

1. Na zakladé samostudia (Hunt, 2015, s. 38-42) zodpovézte:

Cim je vysvétlovana skute€nost, Ze se Aristoteles orientoval b&hem svého

badani tak vyrazné védecky a radi se tak mezi realisty té doby?

2. Na zdkladé samostudia (Porter, 2013, s. 83) interpretujte plvodni verzi
Hippokratovy prisahy. Lze v textu nalézt naméty, které néjakym zplsobem

harmonizuji s budouci psychologii?



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

W

3. Na zakladé prostudovani textu (Jandourek, 2010, s. 13-17) se pokuste (z
vasi perspektivy) o posouzeni silnych a slabych stranek Platonovy
argumentace ve prospéch nazoru, ze obec by vzhledem ke svym kvalitam méli

vést filozofové.



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

W

4. Na zdkladé samostudia (Cakirpaloglu, 2012, s. 10; Nakonecny, 2015, s. 15;
Plhakova, 2023, s. 21-23) syntetizujte zde ziskané poznatky a vymezte

disciplinu obecna psychologie.

5. Na zakladé samostudia ve 4. ukolu vytvorte schéma vymezujici obecnou

psychologii a s ni pribuzné obory.



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Kontrolni otazky

1. Prvni zminky o potrebé etickych pravidel pfi terapii nemocnych, o vyznamu
anamnézy a prognozy nachazime:

a) u Sokrata

b) u Hippokrata

c) u Galéna



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Kontrolni otazky

2. Aristokles byl:

a) autorem teorie temperamentu

b) Platénuv pokracovatel, realista

c) autorem prirovnani o spolehlivosti smyslového

poznavani pribéhem o jeskyni



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Kontrolni otazky

3. Prikladem psychického procesu je:
a) Unava
b) vnimani

c) vjem



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Kontrolni otazky

4. Prikladem obsahu, ktery je produktem psychického procesu, je:
a) Unava
b) vnimani

c) vjem



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Kontrolni otazky

5. Uvedte psychické procesy, jaké znate. K jakym obsahlim mohou tyto procesy

vést a jaké stavy je mohou ovliviiovat?

6. Vysvéetlete, procC nelze psychické funkce méfrit primo.



Vznik psychologie, vymezeni discipliny a hlavni
obory

Shrnuti

e Zabyva se studiem lidské psychiky
* Vznik spojovan se staroreckou filozofii
« Razena mezi empirické discipliny

e Zaméreni na chovani, prozivani a psychologické aspekty Cinnosti

(Nakonecny, 2015, s. 15)



Nazev druhého tématu

Mozek jako organovy zaklad psychiky



Mozek jako organovy zaklad psychiky
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Cile studovaného tématu

e Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

e Zapamatovani a porozuméni sou¢asnym poznatkdm o centrdlni nervové

soustave Clovéka
* Porozuméni vyznamu dil¢ich oblasti mozku

* Porozuméni vyznamu neuromediator( pro psychiku



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Klicova slova:

e asociacni oblasti
* centralni nervova soustava
* neuron

* plasticita



Mozek jako organovy zaklad psychiky
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Doporucena literatura

Benesova, M., Preiss, M., & Kvuliét'ék, P. (2009). Neuroplasticita lidského mozku a
jeji vyznam pro psychologii. Ceskoslovenska psychologie, 53 (1), 55-67.

Hill, G. (2004).Moderni psychologie. Grada.

Mahncke, H., W., Bronstone, A., & Merzenich, M., M. (2006). Brain plasticity and

functional loses in the aged: scientific bases for a novel intervention. In: Moller,
A.E.: Progress in Brain Research, 157, 81-109.

Orel, M., & Prochazka, R. (2021). Vyvojova neuropsychologie. Grada.

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



Mozek jako organovy zaklad psychiky

N

Mozek = komplex mnoha dil€ich systém

Zakladni strukturalni jednotka = neuron

Funkcni, specializované systémy mozku

* Asociacni oblasti = propojeni riiznych okruht

(Vagnerova, 2016, s. 29-30)



Mozek jako organovy zaklad psychiky

iy

Epigenetické zmény x vnéjsi faktory
(Thorova, 2015, s. 56)

* Plasticita mozku
* Schopnost reagovat na ruzné vlivy
* R0zné druhy plasticity — evoluéni, reaktivni...
(BenesSova et al., 2009, s. 55-67; Orel & Prochdazka, 2021, s. 121-126)



Mozek jako organovy zaklad psychiky

[y

Pro psychické funkce jsou vyznamné:

e Kura Celniho laloku
e Levostranny frontalné-temporalni systém
* Limbicky systém
e Systém bazalnich ganglii
(Vagnerova, 2016, s. 35-39)



Mozek jako organovy zaklad psychiky

[y

Prava hemisféra

e Zpracovani novych a neznamych podnétu
 Heteromodalni asociacni kura
* Slozité percepcni zpracovani

* Divergentni mysleni aj. (Vagnerova, 2016, s. 34)



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Leva hemisféra

[y

Uchovani osvojenych znalosti a dovednosti
Verbalni Ci jiné symbolické informace
Analytické a detailni zpracovani

Konvergentni mysleni aj. (Vagnerova, 2016, s. 33)



Mozek jako organovy zaklad psychiky
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1. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s. 38-39) zodpovézte, ktera oblast
mozku ma vyznam pro imitaci a sdileni riznych emocnich projevi. Jakym

zpUsobem tato oblast funguje?
2. Na zakladé samostudia (Hill, 2004, s. 101; Vagnerova,
2016, s. 39-41) vytvorte prehled neuromediatoru

z hlediska jejich vyznamu pro psychické funkce.



Mozek jako organovy zaklad psychiky
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3. Na zakladé samostudia (BenesSova et al. (2009); Prochazka & Orel, 2021,
s.121-126) vysvétlete rozdily mezi evolucni, adaptacni, reparacni a reaktivni

neuroplasticitou.

4. Na zakladé studia vyse uvedeného prispévku vysvetlete ucel, prinos a
principy rehabilitacniho programu (Mahncke et al., 2007) a jeho pFinos v praxi.

V jakych institucich by bylo program vhodné aplikovat?



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

1. Jaky je vztah, podobnost nebo naopak rozdil mezi funkénimi systémy mozku

a asociacnimi oblastmi?



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

2. Popiste vyznam a funkce pravé mozkové hemisféry. Jakou funkci plni

heteromodalni asociacni ktra?



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

3. Popiste vyznam a funkce levé mozkové hemisféry. Jakou funkci plni modalné

specifickad asociacni klra?



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

4. Jaky je rozdil mezi divergentnim a konvergentnim myslenim?

5. Jsou rozdily v ¢innosti obou hemisfér stejné vyrazné u lidi s dominantni

levou lateralitou nebo s nevyhranénou lateralitou?



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

6. Huntingtonova demence souvisi s poruchou amygdaly. Ano-ne.

7. Dopamin je neuromediator, ktery souvisi s prozivanim slasti. Ano-ne.



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

8. Dopamin je mediator, ktery souvisi se vznikem rlznych druh( zavislosti. Ano-ne.

9. S tendenci k neklidu a s prozkoumavanim situaci souvisi adrenalin. Ano-ne.



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Kontrolni otazky

10. Studie britskych taxikar( (rozvoj jedné z oblasti mozku versus délka trvani profese) je

povaZovana za dukaz:
a) evolucni plasticity
b) reaktivni plasticity

c) adaptacni plasticity



Mozek jako organovy zaklad psychiky

Shrnuti

Centralni nervova soustava Clovéka je slozity

a vzajemneé propojeny systém

Pro psychické funkce jsou vyznamné rtizné oblasti mozku
Kvalitu psychickych funkci ovliviuje i metabolismus mozku

(Hill, 2004, s. 101; Vagnerova, 2016, s. 29-41)



Nazev tretiho tématu

Vedomi



vVédomi
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Cile studovaného tématu
Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:
* Vymezeni pojmu védomi

e Porozumeéni funkcim, stavlim a porucham védomi
 Hodnoceni a klasifikace védomi



Klicova slova:

defaultni védomi
lucidita
mentalizace
nevédomi
priming
predvédomi

vigilance

Védomi



Védomi

Doporucena literatura

Hill, G. (2004). Moderni psychologie. Grada.

Koukolik, F. (2013). Ja: o mozku, védomi a sebeuvédomovadni. Karolinum.
Plhakova, A. (2023). Obecnd psychologie. Academia.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich

organovy zaklad. Karolinum.



Védomi

N

Diskuse o podstaté véedomi od dob antiky

edomi existuje diky vlastnostem lidského mozku, ale netusime, jak vznika.”

(Flanagan, in Plhakova, 2023, s.56).



Védomi

[ify

Vigilance x lucidita

Ospalost x spanek x narkéza x hypnoza
Fyziologické zmény — spanek, bdélost...
Poruchy védomi — somnolence, sopor...

(Plhakova, 2023, s. 62)



Védomi

Iit

Funkce védomi

Kontrola fizeni, koncentrujici, koordinacni

Integrujici, udrzeni kontinuity
(Vagnerova, 2016, s. 23)

Obsahy védomi
Vnimani, uvazovani, pamét

Predstavivost, emocni prozivani



3. Véedomi

1=

Neurofyziologie véedomi

Vzestupna cast retikularni formace
Mozkovy kmen

Talamus, hypotalamus

Souhra oblasti mozkové klry

Spodni ¢ast koncového mozku (Hill, 2004, s. 91-102; Koukolik, 2013, s. 107-
128)



Védomi

T=

Pojeti nevédomi a dalsi pojmy (Plhakova, 2023, s. 76-82)

* Freudovo pojeti védomi a nevédomi
* Podvédomi, predvedomi, nevédomi
* Jung — kolektivni nevédomi

* Kognitivni pojeti nevédomi



Védomi

W

1. Z ,Prehledu filozofickych pfedstav o vztahu védomi a hmoty” (Koukolik,
2013, s. 55) vyberte tfi. S pomoci vyhledané odborné literatury tyto vztahy

vysvétlete.

2.V publikaci F. Koukolika (2013, s. 107) je uveden Hippokratuv citat o védomi.
Porovnejte obsah tohoto vymezeni se soucasnymi pristupy (napr. Nakonecny,

2015, s. 203; Plhakova, 2023, s. 55; Vagnerova, 2016, s. 20).



Védomi

W

3. Na zakladé samostudia (Koukolik, 2013, s.165-170) formulujte pét
popisnych nebo vysvétlujicich tvrzeni k pojmim REM fdze, non-Rem faze a

biologické funkce spanku.



Védomi

W

4. Na zakladé samostudia (Koukolik, 2013) formulujte vysvétlujici nebo
hodnotici tvrzeni ke kapitolam ,,Zkusenost blizké smrti“ (s. 181), ,, Jsem mrtvy“
(s. 185), ,,Ocitl jsem se mimo vlastni télo” (s.185), , Tunel, na jehoz konci je

svetlo” (186) a ,,Setkani s mrtvymi“ (s. 186).

5. K jakym kategoriim védomi vysSe uvedené stavy patfri?



Védomi

Kontrolni otazky

1. Patologickym stavem védomi obvykle byva naruseni:
a) spanku
b) vigilance

c) lucidity



Védomi

Kontrolni otazky

2. Ke kvantitativnim porucham védomi patri:
a) sopor
b) delirium

c) obnubilace



Védomi

Kontrolni otazky

3. Ve fyziologii védomi hraje vyznamnou roli:
a) mozecek
b) retikularni formace

c) oxytocin



Védomi

Kontrolni otazky

4. Pritomnost rychlych ocnich pohybU a svalové atonie jsou typické pro:
a) Rem-fazi

b) Non-Rem fazi

c) defaultni stav



Védomi

Kontrolni otazky
5. DusSevni stav, v némz osoba neni schopna rozlisit skute¢né podnéty v okoli od vlastnich predstav, je nazyvan:
a) anhedonie

b) mentalizace

c) desynchronizace



Védomi

Shrnuti

* Psychické obsahy, které povazujeme za vlastni
* Védomi umoznuje vznik psychickych projevu

* Soucasné je témito projevy utvareno

* Neékteré projevy jen ¢astecné uvédomované

» Neékteré zcela neuvédomované

(Vagnerova, 2016, s. 19-25)



Nazev Ctvrtého tématu
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Smyslové vnimani
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Smyslové vnimani
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Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasleduijici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* Porozumeéni zakonitostem zrakového, sluchového a prostorového vnimani
* Porozumeéni neuropsychologii smyslového vnimani

* Porozumeéni vyznamu smyslového vnimani v profesi



Klicova slova:

» fotoreceptory

* percepce

e sakady

* sluchova draha
* vizualni agnozie
e zrakova draha

Smyslové vnim

y 4 ’

dani
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Smyslové vnimani
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Doporucena literatura

Hill, G. (2004). Moderni psychologie. Grada.

Orel, M., & Facova, V. (2010). Clovék, jeho smysly a svét. Grada.

Orel, M., & Prochazka, R. (2021). Vyvojovad neuropsychologie. Grada.

Plhakova, A. (2023). Obecnad psychologie. Academia.

Sternberg, R., J. (2002). Kognitivni psychologie. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilCi aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.
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Smyslové vnimani

A Definice

Smyslové vnimani umoznuje zakladni orientaci
(Vagnerova, 2016, s. 63-65)

* Vztah k pritomnosti i k minulosti
e Aktivni proces
* Interakce s kognitivnimi aj. funkcemi

e Jednoznacnost podnétl a projekce



y 4 ’

Smyslové vnimani

[y

Teorie percepce (Plhakova, 2023, s. 160-162)

* Organizace a interpretace senzorickych informaci
* Konstruktivni percepce, ,inteligentni vnimani“

* Prima percepce, James Gibson (1904-1979)



y 4 ’

Smyslové vnimani

[y

Neurofyziologie zrakového vnimani (Vagnerova, 2016, s. 66)

Opticky nerv ->talamus nebo stredni mozek -

— Primarni zrakova kdra —>dle typu informace do sekundarnich oblasti

* Tylni lalok, ¢asti spankového a temenniho I.



y 4 ’

Smyslové vnimani

[y

Dle typu zrakové informace zpracovani:
(Vagnerova, 2016, s. 67)

A. Ventralni draha = Parvo systém
,Co to je?”

B. Dorzalni zrakova draha = Magno systém
,Kde to je?”



y 4 ’

Smyslové vnimani

[y

Psychologické zakonitosti zrakového vnimani

* Gestalt psychologie — M. Wertheimer, K. Koffka...
* Plati pro vSechny smyslové modality
e Zakon pregnantnosti aj.

(Hill, 2004, s. 136, Sternberg, 2002, s 147-150.; Vagnerova, 2016, s.68)



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

1. Na zakladé samostudia zde uvedené publikace (Orel & Facova, 2010, s. 68)

vysvétlete Ucel a zpUsoby, kterymi probiha vysetreni zraku v psychologii.



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

2. Na zakladé samostudia zde uvedené publikace (Orel & Facova, 2010, s. 103)
popiste neuronalni drahu zvukového podnétu ze smyslového organu do dilcich

oblasti mozku.



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

3. Na zakladé samostudia zde uvedené publikace (Orel & Facova, 2010, s. 115)
vysvétlete Ucel a zpUsoby, jakymi probiha vysetreni sluchu v psychologii.
4. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s. 139) vysvétlete pojem

,konstantnost vnimani.”



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

5. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s. 143) uvedte podstatné Cinitele

pro vnimani prostoru a hloubky.

6. Na zakladé samostudia (Orel & Facova, 2010, s. 127-128) uvedte organy

polohy a pohybu a vysvétlete, co ovliviiuje nase vnimani téchto dimenzi.



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

7. Na zakladé samostudia (Orel & Prochdazka, 2021, s. 201) vysvétlete

neurokognitivhi mechanismy rozpoznavani obliceje.



y 4 ’

Smyslové vnimani

W

8.Poznatky ziskané na zakladé predchoziho samostudia aplikujte z hlediska

vyznamu kvalit zraku pro edukaci a uplatnéni ve vybranych trech profesich.

9. Poznatky ziskané na zakladé predchoziho samostudia aplikujte z hlediska

vyznamu kvalit sluchu pro edukaci a uplatnéni ve vybranych trech profesich.



y 4 ’

Smyslové vnimani

@

10. Plhakova (2020, s. 23-26) uvadi, ze W. Leibniz rozvinul prosluly vyrok J.
Locka ,,nic neni v mysli co neproslo lidskymi smysly“ dodatkem ,, kromeé rozumu

samého”. Vysvétlete, jak obé tato tvrzeni souvisi s teoriemi poznani, které tito

badatelé zastavali.



y 4 ’

Smyslové vnimani

Kontrolni otazky

1. Radu svétel nebo kolonu aut mame tendenci vnimat zplsobem, ktery odpovidd jednomu z tzv. Gestalt

zakonu:

a) zdkon symetrie
b) zakon blizkosti

c) zakon figury a pozadi



y 4 ’

Smyslové vnimani

Kontrolni otazky

2. Clovék, ktery ma dojem, Ze viechny osoby, které znd, nahradili cizi lidé, trpi:

a) Prosopagnozii

b) Capgrasovym syndromem



y 4 ’

Smyslové vnimani

Kontrolni otazky

3. Kazdé oko vnima objekt z trochu jiného uhlu. SloZeni obou zobrazeni na sitnici tak umoznuje trojrozmérny

viem. Jedna se o:

a) monokuldrni konvergenci
b) binokularni disparitu

c) binokularni konvergenci



y 4 ’

Smyslové vnimani

Kontrolni otazky

4. Konstantnost vnimani - tj. schopnost rozpoznat tvar, velikost a barvu vzdaleného objektu, je podminéna:

a) zkuSenosti a ucenim

b) tato schopnost je ndm vrozena



V 4 I 4

Smyslové vnimani

Shrnuti

e Vztah k adaptaci na podnéty
e Vlastnosti vnimani jsou individualné charakteristické
e Kvalita smyslového vnimani ovliviuje vykon

v mnoha profesich

(Vagnerova, 2016, s. 63)



Nazev patého tématu

Pozornost



Pozornost

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:
e Porozuméni vybranym teoriim pozornosti

* Porozuméni vlastnostem pozornosti

* Porozuméni neurofyziologii pozornosti

* Vyznam a aplikace poznatkl o pozornosti v profesich



Pozornost

Klicova slova:

» exekutivni sit

e dorzalni systém

e distribuce pozornosti

e koncentrace pozornosti
* tenacita pozornosti

e ventralni systém



Pozornost

3
3

J-

W

Doporucena literatura

Bailey, Ch. (2020). Koncentrace: pozornost, soustredéni, produktivita. Grada.
Hill, G. (2004). Moderni psychologie. Grada.
Koukolik, F. (2013). Jad o mozku, védomi a sebeuvédomovdni. Karolinum.

Moore, G. (2016). 90 testu, her a cviceni pro rozvoj mysleni, pamét a
koncentraci. Grada.

Orel, M., & Prochdazka, R. (2021). Vyvojova neuropsychologie. Grada

Plhakova, A. (2023). Obecna psychologie. Academia.

Svoboda, M. (2010). Psychologicka diagnostika dospélych. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



Pozornost

Plhakova, (2023, s. 94) uvadi:

[ify

* Pozornost je mentalni proces
* Omezeny pocet informaci do védomi

* Ochrana pred zahlcenim podnéty

Monitoring vnitfniho i vnéjsiho prostredi



[ify

*  Aktivizacni
*  Regulacni

. Selektivni

Pozornost je slozity funkéni systém

Zavisla na souhre celého mozku

K(ra frontalniho a parietdlniho laloku

Pozornost

Funkce pozornosti
(Vagnerova, 2016, s. 44)



Pozornost

[ify

Dorzalni okruh pozornosti
(Vagnerova, 2016, s. 45)

* Nacil zamérena ,goal directed”

* Obé hemisféry, zadni frontoparietalni okruh

* Prefrontalni kGra fidici pohyby oci



Pozornost

Ventralni okruh pozornosti
(Vagnerova, 2016, s. 45)

[ify

* Vedena podnétem ,,stimulus driver”
* Prava hemisféra, temporoparietalni spojeni

* Predni ¢ast prefrontdlni klry



Pozornost

[ify

Tri funkcni systémy pozornosti
(M. Posner, 2007, in Vagnerova, 2016, s. 46-47)

Stav bdélosti
Orientacni funkce pozornosti
Exekutivni funkce pozornosti

Mezi systémy existuji rizné vztahy



Pozornost

W

1. Na zakladé samostudia (Hill, 2004, s. 146-150; Orel & Prochazka, 2021, s.
146-148) zjistéte, jaké dalSi neuropsychologické teorie pozornosti existuiji.

Jednu z téchto teorii vysvétlete.



Pozornost

W

2. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s. 60-62) vysvétlete, k jakym

proménam vlastnosti pozornosti dochazi v dospélém véku a ve stari?



Pozornost

W

3. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s 57) vysvétlete jevy ,cena za

prepnuti pozornosti“a ,,slepota z nepozornosti®.

4. Uvedte priklady z vlastni zkusenosti s vySe uvedenymi jevy.



Pozornost

W

5. Na zakladé samostudia (Svoboda, 2010, s. 110-115; s. 215) uvedte, jaké

psychologické testy pozornosti existuji pro dospélou populaci.

6. Pro jaké profese mUize byt diagnostika vyse uvedenych kvalit pozornosti

prinosna?



Pozornost

W

7. Vyberte si tfi cviceni zamérené na rozvoj pozornosti (napf. Bailey, 2020;

Moore, 2016) a urcete, jaké kvality pozornosti tyto tri hry stimuluji.



Pozornost

Kontrolni otazky

1. Rubin(iv obrazec je uvadén jako doklad jedné z nasledujicich vlastnosti pozornosti:
a) koncentrace
b) selektivity

c) fluktuace



Pozornost

Kontrolni otazky

2. Koncentrace pozornosti vyzaduje zpravidla mensi intenzitu u:
a) zautomatizovanych aktivit
b) nezvladnutych aktivit

c) zkousek sluchové paméti



Pozornost

Kontrolni otazky

3. ,Cena za prepnuti pozornosti“ je uvadéna jako dusledek:
a) zmény pravidel pfi tridéni nebo klasifikaci urcitych podnét
b) slepoty z nepozornosti

c) poruchy pozornosti — napt. sy ADHD



Pozornost

Kontrolni otazky

4. Stroopuv test byva uvadén jako dlkaz jevu, ktery je oznacovan jako:
a) ,slepota z nepozornosti”
b) ,,senzoricka adaptace”

c) ,cena za prepnuti pozornosti“



Pozornost

Shrnuti

Citlivy ukazatel funkéniho stavu mozku

* Citlivy ukazatel emocniho stavu Clovéka

e V praxi uplatnéni vSech slozek pozornosti

* V rlznych profesich vyznamné evolucni/involu¢ni promény

(Vagnerova, 2016, s. 43 — 49)



Nazev sestého tématu

Pameét



Pamét

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

*  Porozumeéni funkcim pameéti

* Porozumeéni fazim pameéti, uvést vhodné priklady
* Popsat pamétové systémy

* Porozumeéni neurofyziologii paméti

e Uvést dlsledky promén paméti v profesi



Klicova slova:

* amnézie

*  deklarativni pamét

*  fonologicka smycka

*  lkonicka/echoicka pamét
*  konfabulace

*  sémantickd pamét

Pamét



Pamét

it

Ll

Doporucena literatura

Nakonecny, M. (2015). Obecna psychologie. Triton.

O’Brien, D. (2015). Mistrovskd pamét: 52 cviceni pro zdokonaleni vasi paméti.
Grada.

Orel, M. & Prochazka, R. (2021). Vyvojovad neuropsychologie. Grada.
Plhakova, A. (2023). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Svoboda, M. (2010). Psychologicka diagnostika dospélych. Portal.
Vagnerova, M. (2016). Obecnad psychologie. Dilci aspekty lidské psychiky a
jejich organovy zaklad. Karolinum.



Pamét

Definice

Dle Nakoneéného (2015, s. 323) pamét slouii:

k uchovavani, skladovani a uzivani zkusenosti
a soucasné ke vstépovani, ukladani
a vybavovani védomeé osvojovanych

mentalnich obsahu



Pamét

Neurofyziologie paméti

[if

(Vagnerova, 2016, s. 94)

Prefrontalni klra
Limbicky systém (amygdala, hipokampus)

Casti okcipitalni, parietalni, temporalni oblasti



Pamét

T T¢i faze pamétového procesu:
— (Vagnerova, 2016, s. 95-109)

e Ulozeni
e Uchovani

* Vlybaveni (znovupoznani, bezdécné uziti)



Pamét

Proces uloZeni (Vagnerova, 2016, s. 95-100):

[if

e Zpracovani novych informaci
* Konsolidace

 Transformace do podoby mentalni reprezentace



Pamét

[ite

Zapamatovani - uchovani informaci v paméti:

e Zavisi na zplsobu zpracovani
*  Percepcni/ sémantické
*  Retroaktivni/proaktivni interference

*  Vyznam prekonceptl aj. pro zapamatovani
(Vagnerov4, 2016, s. 97-100)



Pamét

W

1. Na zdkladé samostudia (Plhakova, 2023, s. 245-267) nastudujte poznatky o
pamétovych systémech. Nasledné vytvorte jejich schéma.

2. Na zakladé samostudia (Orel & Prochazka, 2021, s. 163-169) vysvétlete
souvislost asociativni a neasociativni pameéti s klasickym a s instrumentalnim

podminovanim.

3. Na zakladé samostudia (Svoboda, 2010, s. 87-95) vyberte tfi testy paméti pro

diagnostiku dospélé populace a vysvétlete jejich zakladni principy.



Pamét

W

4.V edukaci dospélych je dulezitd schopnost zapamatovat si jména studentu jednotlivych
studijnich skupin. Na zakladé samostudia (O’Brien, 2015, s. 49) zpracujte zde doporuceny postup k

zapamatovani lidskych tvari a jmen. Pripravte si vhodny material a cviceni realizujte v seminafi.
5. Byl postup ucinny? V pripadé slabych stranek navrhnéte zlepseni.

6. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s. 129) zodpovézte, v jakych situacich se nejvyraznéji

projevuji zmény v pracovni paméti béhem starnuti.

7. Jak se projevuji zmény prospektivni paméti?



Pamét

Kontrolni otazky
1. Na hipokampu jsou zavislé predevsim informace:
a) epizodického druhu

b) sémantického druhu
c) zvukového druhu



Pamét

Kontrolni otazky

2. Proces konsolidace v paméti znamena:

a) zapamatovani virtualni podoby slov

b) zrovndani znakl novych a dfivéjsich poznatkd,
zaClenéni do sémantickych kategorii

c) zapamatovani zvukovych informaci



Pamét

Shrnuti

* SpiSe rekonstruktivni nez reproduktivni charakter
« Ziskané informace jsou rliznym zplsobem zpracovavany a transformovany
* Kvalita dil¢ich funkci paméti se méni

* Vyznamny Cinitel pracovni Uspésnosti
(Vagnerova, 2016, s. 93 - 129)



Nazev sedmého tématu

Jazyk a rec



Jazyk a rec

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* Vymezeni pojm0 jazyk a rec

* Porozumeéni vybranym teoriim reci

* Aplikace znalosti slozek reci pri rozboru textu
* Zhodnoceni vztahu mezi reci a myslenim

e Uvést vyznam jazyka z hlediska rGznych profesi



Klicova slova:

« afazie

*  bilingvismus

*  Brocova oblast
*  dysfazie

* fonematika

*  prozédie

Jazyk a rec



Jazyk a rec

14l

Doporucena literatura

Nakonecny, M. (2015). Obecna psychologie. Triton.

Plhakova, A. (2023). Obecna psychologie. Academia.

Sternberg, R., J.(2002). Kognitivni psychologie. Portal.

Svoboda, M. (2010). Psychologicka diagnostika dospélych. Portal.

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilCi aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



Jazyk a rec

A Definice

Jazyk - systém symbol(l

e Gramaticka stavba

e  Soucasti je syntax

e Rel - individudlni mentalni aktivita

e Uzivana predevsim ke komunikaci a mysleni

(PIhakova, 2023, s. 381)



Jazyk a rec

[if

Teoretické pristupy

(Thorova, 2015, s. 234-240)

e Behavioralni pristup B. F. Skinnera
* Vrozeny modul reci, nativismus N. Chomského
* Dusledek sociokulturnich vlivl L. S. Vygotského

 Teorie statistického uceni J. Saffranové



Jazyk a rec

[if

Dilci slozky reci

Fonologicka slozka

Lexikalné — sémanticka slozka, morfémy
Gramaticka slozka

Prozodicka s. (lingvisticka x nelingvisticka)

Pragmaticka slozka
(Vagnerova, 2016, s. 236)



Jazyk a rec

Neuropsychologie jazyka a reci

[if

* Korové a podkorové oblasti obou hemisfér
* Prevazujici podil levé hemisféry

e Lateralizované funkce

* Brocova oblast

*  Wernickeho oblast...
(Vagnerova, 2016, s. 257)



Jazyk a rec

[if

Re¢ a mysleni
(Plhakova, 2023, s. 387)

e Dle vétsiny teorii
« Re¢ a mysleni dvé riizné funkce
e Tyto funkce spolu tésné souvisi

e Tyto funkce se vzajemné ovliviauji



Jazyk a rec

W

1. Na zakladé prostudovani textu Thorové (2015, s. 243) porovnejte vyznam
pojmu pravy bilingvismus, simultanni vyvazeny bilingvismus a ¢astecné
simultanni bilingvismus. Rozdily mezi pojmy vysvétlete.

2. Kolik jazykd ovladaji multilingvinni osoby?



Jazyk a rec

W

3. Na zakladé samostudia (Nakonecny, 2015, s. 321; Orel & Prochazka, 2021, s.
161; Plhakova, 2023, s. 387; Sternberg, 2002, s. 349; Vagnerova, 2016, s. 237-

239) vytvorte syntézu poznatkUl, které popisuji vztah mysleni a reci.



Jazyk a rec

W

4. Popiste pokus, kterym se podafrilo vyvratit teorii J. Watsona o tom, ze

verbalni mysleni je vyvolano nepatrnymi pohyby recového aparatu.

5. Na zakladé samostudia (Orel & Prochazka, 2021, s. 158) vytvorte schéma

neuropsychologickych procesu reci.



Jazyk a rec

Kontrolni otazky

1. Jaky je rozdil mezi receptivni a expresivni vyvojovou dysfazii?
2. Co vyjadruji pojmy prozddie a

prosopagnozie?
3. S jakymi tématy tohoto predmétu oba vyse

uvedené pojmy souvisi?



Jazyk a rec

Shrnuti

Vysoce rozvinuta kognitivni schopnost
* Prostredek komunikace, mysleni a vztah(
« Reé& ma biologicky a socidlni podklad

* Vyznamny je pribéh senzitivniho obdobi reci
(Vagnerova, 2016, s. 235-252)



Nazev osmého tématu

Emoce



Emoce

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* Vymezeni pojml emoce a emotivita

* Porozumeéni vybranym teoriim emoci

*  Porozuméni pojmim emocni inteligence a empatie
» Klasifikace emoci dle intenzity a kvality prozivani

e Uvést vyznam emoci z hlediska rlznych profesi



Klicova slova:

afekt

* alexithymie

* emoce

« emocni inteligence
* empatie

* intuice

Emoce



Emoce

;
3

J-

12l

Doporucena literatura

Cakirpaloglu, P. (2012).Uvod do psychologie osobnosti. Grada.
Goleman, D. (2011). Emocni inteligence. Metafora.

Hunt, M. (2015). Déjiny psychologie. Portal.

Nakonecny, M. (2015). Obecnda psychologie. Triton.

Plhakova, A. (2023). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Rapcan, M. (2021). Etika versus emoce: kazuistiky pro pracovniky ve
zdravotnictvi, ve skolstvi a v socidlni oblasti. Grada.

Slaménik, 1. (2011). Emoce a interpersondlini vztahy. Grada.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



Emoce

Definice

& Emoce
(Vagnerova, 2016, s. 263):

e Zakladni orientacni a regulacni systém
* Primarni motivacni systém
* Rychlainformace o vyznamu situace

 Pohotovost k urcitému chovani



Emoce

T

Autofi vybranych teorii emoci

W. James (Hunt, 2015, s. 160)

Schachter—Singerova teorie emoci (Vagnerova, 2016, s. 265)

A. Damasio (Nakonecny, 2015, s. 366 )

P. Salovey, J. Mayer (Plhakova, 2023, s. 541)



Emoce

[if

Neuropsychologicky zaklad emoci

(Vagnerova, 2016, s. 264)

* Amygdala, insula, cinguldrni, prefrontalni klira
e Talamus, hypotalamus

* Lateralizované zpracovani emoci

*  PfiCiny aktivace sympatiku a parasympatiku



Emoce

(it

Funkce emoci
(PIhdkova, 2023, s. 545)

*  Vyjadtuji zakladni lidské motivy

*  Regulace urovné fyziologické aktivity
*  Signalni funkce

*  Soucast zpétnovazebniho systému

*  Vnitrni pobidky k chovani



Emoce

W0

1. Na zakladé prostudovani textu W. Jamese (in Hunt, s. 160) interpretujte

podstatu chapani emoci ze strany tohoto autora.

2. Soucasné vysveétlete, z jakych pfricCin je dnes tato teorie znama jako

Jamesova-Langeova teorie.



Emoce

W0

3. Na zakladé samostudia (Slaménik, 2011, s. 24) vytvorte myslenkovou mapu
souvisejici s obtizemi pri vymezovani pojmu emoce.

4. Na zakladé zde uvedené publikace (Cakirpaloglu, 2012, s. 210-217) vytvorte
prehled (klasifikaci) lidskych emoci.



Emoce

W0

5. Vyberte si jednu z kazuistik v publikaci Rapcana (2021). Emoce, které
prozivaly hlavni postavy pribéhu analyzujte a vysvétlete jejich funkce v

kontextu zvolené kazuistiky.

6. Na zakladé samostudia (Goleman, 2011, s. 239-240) posudte v pribéhu

JIrénovani pratelstvi“ nazory autora z perspektivy vasi zkusenosti.



Emoce

Kontrolni otazky

1. Jaké jsou vyznamné Cinitele emocni inteligence?
2. Ktera z emocnich poruch je oznacovana jako nauceny strach?
3. Jak se liSi ulohy sympatiku a parasympatiku pfi prozivani silnych emoci?

Je vysokd empatie osoby zarukou dobrych umysla vici druhym lidem?



Emoce

Shrnuti

* Doprovazeji kazdé dusevni déni ¢lovéka

e VeétSinou uvédomované a popsatelné
 Emoce mohou mit rliznou intenzitu

* Prevazujici emocni ladéni odrazi kvalitu zZivota

(Vagnerova, 2016, s. 263)



Nazev devatého tématu

Motivace



Motivace

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* Vymezeni pojm0 motiv a motivace

* Interpretace vybranych teorii motivace
*  Porozumeéni motiva¢nim procesim

* Porozumeéni neurofyziologie motivace

* Vyznam motivace v procesu edukace a v profesi



Klicova slova:

* incentivy

* motivacni procesy

* potreby

* self-efficacy

e vnitfni a vnéjSi motivace

e vykonova motivace

Motivace



Motivace

1 4]

Doporucena literatura

Cakirpaloglu, P. (2012). Psychologie osobnosti. Grada.
Hayes, N. (2013). Zdklady socidlni psychologie. Portal.
Plhakova, A. (2023). Obecnd psychologie. Academia.

Prlcha, J. (2020). Psychologie uceni: teoretické a vyzkumné otdzky pro edukacni
praxi. Grada.

Pugnerova, M. a kol. (2019). Psychologie pro studenty pedagogickych obord.
Grada.

Slaménik, 1., Vyrost, J., & Sollarova, E. (2019). Socidlni psychologie. Teorie, metody,
aplikace. Grada.

Vagnerova, M. (2016). Obecnad psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



Motivace

Definice

A

Motivace

(Slaménik et al., 2019, s. 115):

* Hybné sily psychického charakteru
* Vedou k zamérenému chovani
* Toto chovani je urcité intenzity

e Zakladnim prvkem = motiv



Motivace

[if

Komplexni teorie motivace

(PIhakovd, 2023, s. 446)

Teorie pudu

Murrayho teorie potreb
Maslowova hierarchie potreb
C. Rogers

(Vagnerova, 2016, s. 337)



Motivace

[if

Pojeti motivace E. Deciho a R. Ryana
(Vagnerova, 2016, s. 339)

* Potreba autentického osobnostniho rozvoje
e ,self-determination theory”

* Potreba kompetentnosti, autonomie a sounalezitosti



Motivace

[if

Implicitni motivy

(PIhakova, 2023, s. 457)

Vykonova motivace

Potreba afiliace a potrfeba moci

Explicitni motivy (Plhakova, 2023, s. 471)



Motivace

[if

Neurofyziologicky podklad motivace:
(Vagnerova, 2016, s. 330)

* RUzné oblasti prefrontalni kiry
 Amygdala (limbicky systém)

e Subkortikalni oblasti (bazalni ganglia...)



Motivace

W

1. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s. 341-349) vytvorte prehled
zde uvadénych biologickych a psychickych potreb.

2. Na zakladé samostudia (Pugnerova, 2019, s. 112-113) vytvorte pojmovou

mapu motivace v pedagogickém procesu.



Motivace

W

3. Na zakladé samostudia (Hayes, 2013, s. 95-115) vysveétlete, jak souvisi

motivace s postoji a s hodnotovou orientaci.

4. lytvorte schéma znazornujici proces zmeény postoju (Hayes, 2013, s. 95

-115).



Motivace

W

3. Na zakladé samostudia (Hayes, 2013, s. 95-115) vysveétlete, jak souvisi

motivace s postoji a s hodnotovou orientaci.

4. lytvorte schéma znazornujici proces zmeény postoju (Hayes, 2013, s. 95

-115).



Motivace

W

5. Na zakladé samostudia (Cakirpaloglu, 2012, s. 200-203) vysvétlete souvislost

motivace se zde uvadénymi typy konfliktd.

6. Na zdkladé samostudia (Prlicha, 2020, s. 94-101) zodpovézte otdzky: Je

mozné motivaci k u¢eni meérit? Pokud ano, jakymi nastroji?



Motivace

Kontrolni otazky

1. Jaké Cinitele (kognitivni, emocni aj.) Vas ovliviiovaly v situacich, kdy jste usilovali o dosazeni néjakého osobné

vyznamného cile?
2. Prozivali jste béhem této situace néktery z motivacnich konflikt(i?

3. Jak Ize vyuzit poznatkl o funkéni autonomii (Allport) k Zddoucim zplsobim motivace v edukaénim procesu?



Motivace

Kontrolni otazky

4. Dokazete vysvétlit podstatu autodeterminacni teorie motivace? Kdo je jejim autorem?

5. Jak Ize vyuzit teorie motivace v pojeti E. Deciho a R. Ryana v edukaci dospélych?



Motivace

Kontrolni otazky

6. Jaky je prinos C. Dweckové pro vzdélavani dospélych?
7. Jaké tfi potfeby povazuji R. Ryan a E. Deci za vrozené a urcujici pro lidské chovani?

8. Jaké zdroje motivace a motivacnich potreb v dospélém veéku?



Motivace

Shrnuti

Motivace usmérnuje a udrzuje cilové chovani

Motivované chovani souvisi s emocemi

Naléhavost motiv( roste, nejsou-li uspokojovany

Mnohé motivy mohou byt jen ¢aste¢né uvédomované

(Plhakova, 2023, s. 395-396)



Nazev desatého tématu

Uceni



Uceni

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* Porozuméni mechanismum uceni
* Interpretace vybranych teorii uceni

* Porozuméni vyznamu a Ciniteldm uceni v dospélém véku a v profesiondlni

oblasti



Klicova slova:

e explicitni uceni

* imitace

* implicitni uceni

* napodoba

e programoveé uceni

e senzomotorické uceni

Uceni



Uceni

Doporucena literatura

Jedlicka, R., Kota, J., & Slavik, J. (2018). Pedagogicka psychologie pro ucitele:
psychologie ve vychové a vzdéldvani. Grada.

Krengel, M. (2015). Tajemstvi efektivniho uceni: dvakrat lepsi vysledky s polovicnim
usilim. Grada.

Nakonecny, M. (2015). Obecnd psychologie. Stanislav Juhanak-Triton.
Plhakova, A. (2023). UcCebnice obecné psychologie. Academia.

Prlcha, J. (2020). Psychologie uceni: teoretické a vyzkumné otdzky pro edukacni
praxi. Grada.

Slaménik, 1., Vyrost, J., & Sollarova, E. (2019). Socidlni psychologie: teorie, metody,
aplikace. Grada.

Vagnerova, M. (2016). Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
orgdnovy zdklad. Karolinum.



Uceni

Definice

* Veskeré mentdlni a behavioralni zmény
* Jsou disledkem Zivotnich zkusSenosti

* Zmény chovani a prozivani

* V. dusledku uceni

* Jiné priciny, napr. biologické
(PIhakova, 2023, s. 201)



Uceni

[ife

Uceni mUze mit rdznou podobu:

. Explicitni x implicitni uceni
. Priming (percepcni x koncepéni)

Végnerova (2016, s. 134-136)

. Senzitizace
. Habituace
. Imprinting (vtiskovani),

Plhakova (2023, s. 203)



10. Uceni

Zamérné (intencionalni uceni):
(Pricha, 2020, s. 26)

[it

* Vnéjskove fizené uceni (vycvik, trénink aj.)
 C.Rogers—vyznam ucitele

* Sebefizené jedndani (autoregulace)

* Nezdmérné (nonintenciondlni) uceni



Uceni

[if

Zakladni varianty asociativniho uceni
(Vagnerova, 2016, s.136-141)

Klasické podminovani
Instrumentalni uceni

Operantni uceni



[ife

10. Uceni

Klasické podminovani (I. P. Paviov)
(Vagnerova, 2016, s. 136)S

Svétlo = Jidlo = Slinéni
Casté opakovani ve vy$e uvedeném sledu
Svétlo - Slinéni

Pasivni forma uceni



Uceni

W

1. Na zakladé samostudia (Jedlicka, Kota, & Slavik, 2018, s. 170-184) vytvorte

prehled zde popisovanych ucebnich procesu.

2. Na zakladé samostudia (Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2019, s. 50-52)

porovnejte zde uvedené teorie socialniho uceni.



Uceni

W

3. Na zakladé samostudia (Plhakova, 2023, s. 223) vysvétlete experiment, dle

kterého zformuloval W. Kéhler svou teorii o uceni vhledem.

4. Jak W. Kohler vysvétluje podstatu uceni vhledem?



Uceni

W

3. Na zakladé samostudia (Plhakova, 2023, s. 223) vysvétlete experiment, dle

kterého zformuloval W. Kéhler svou teorii o uceni vhledem.

4. Jak W. Kohler vysvétluje podstatu uceni vhledem?



Uceni

W

Na zdkladé samostudia (Nakonecny, 2015, s. 322-324; Vagnerova, 2016, s. 134) zodpovézte:
5. Lze nalézt néjaké odlisnosti ve vykladu ,,implicitniho u¢eni“ u obou vyse uvedenych autor?

6. Lze nalézt néjaké odlisnosti ve vykladu ,,explicitniho uceni” u obou vyse uvedenych autora?



Uceni

W

7. Na zakladé samostudia (Krengel, 2015, s. 17) zhodnotte vyznam a platnost

autorem navrhovanych procest pro zvyseni efektivity uceni.

8. Uvedte konkrétni priklady, které dokladaji platnost uvedenych procesu.



Uceni

Kontrolni otazky
1. Dejte do krouzku sprdvnou variantu:

Situaci, kdy nékoho boli hlava, vezme si proto prasek a diky tomu jej ¢asem hlava bolet prestane, lze/nelze

povazovat za priklad negativniho zpeviiovani.



Uceni

Kontrolni otazky

2. Doplnite chybéjici polozky v programovém uceni B. F. Skinnera:
Aktivni
Individudlni tempo

UzZiti vhodnych modernich prostredk(



Uceni

Kontrolni otazky

5. V socialnim uceni A. Bandury je observacni uceni predstupném:
a) modelového uceni

b) imitace

c) ndpodoby

d) identifikace



Uceni

Shrnuti

* Predpokladem pozitivni nebo negativni zmény psychické nebo télesné funkce
« Ucelem je orientace, adaptace, korekce...

* Schopnost uceni se s vékem proménuje

(Vagnerova, 2016, s. 133-146)



Nazev jedenactého tématu

Mysleni



Mysleni

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

e Vymezeni pojmu mysleni

*  Porozuméni druhlim mysleni

* Interpretace vybranych teorii mysleni

* Porozuméni proméndam mysleni v pribéhu Zivota

* Vyznam kognitivniho stylu v profesionalni oblasti



Mysleni

&

Klicova slova:

e analytické uvazovani
e deduktivni uvazovani
* heuristické uvazovani
* Induktivni uvazovani
* Redeniproblém

* sylogismus



Mysleni

Doporucena literatura

Nakonecny, M. (2015). Obecnd psychologie. Triton.

Plhakova, A. (2023). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Sternberg, R., J. (2002). Kognitivni psychologie. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie: dilCi aspekty lidské psychiky a jejich

organovy zaklad. Karolinum.



Mysleni

Definice

Plhakova (2023, s. 324) mysleni vymezuje:

*  Nejslozitéjsi mentalni proces
*  Vnitfni mentalni déj
*  Proces zpracovani a vyuzivani informaci

«  Uzce souvisi s inteligenci



Mysleni

[ify

Plhakova (2023, s. 324-326) uvadi druhy mysleni:

*  Konkrétni mysleni
*  Nazorné (imaginativni) mysleni

e Abstraktni mysleni (pojmové, propoziéni)

Dale dle prevladajicich mentalnich operaci



11. Mysleni

Zakladni myslenkové operace (Plhakova, 2023):

Srovnavani (diferenciace x kategorizace)

Analyza x syntéza

Generalizace - zobecnovani

e  Abstrakce — ,jadro formalnich pojma“



[it

Mysleni

Logické operace (Plhakova, 2023)

Negace (popreni pravdivosti vyroku)
Konjunkce (A a B)
Disjunkce (A nebo B)

Implikace x ekvivalence...



[t

Mysleni

Heuristické operace (Plhakova, 2023)

Soubor pravidel, pomahaji zjednodusit problémy a najit cesty k jejich reseni
,Rules of thumb*

Nezarucuji nalezeni spravného reseni



Mysleni

W

1. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s.455-460) vytvorte prehled
poznatkl o induktivnim usuzovani. Priklady, které zde autor uvadi doplite o

analogické, ale jiz vami navrzené priklady.



Mysleni

W

2. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s.439-454) vytvorte prehled
poznatkl o deduktivnim usuzovani. Priklady, které zde autor uvadi doplnite o

analogické, ale jiz vami navrzené priklady.



Mysleni

W

3. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s. 385-410) vytvorte prehled o
cyklu resSeni problému. S jakymi typy problému se muzeme setkavat?

Navrhnéte jejich konkrétni priklady.



Mysleni

W

4. Na zdkladé prostudovani textu Vagnerové (2016, s. 207) vytvorte prehled,

mapujici promény pristupu k reseni problému v pribéhu Zivota.

5. Na zakladé samostudia (Vagnerova, 2016, s. 183-190) vytvorte

myslenkovou mapu s centralni kategorii , kognitivni styl poznavani.”



Mysleni

Kontrolni otazky

1. Uvedte, jaké psychické funkce mohou mit vliv na uvaZzovani a reSeni problém (zaka,

student().

2. Uvedte mozné souvislosti feCi a mysleni.



Mysleni

Shrnuti

. Vyvojové vyssi forma poznavani
. Vyznamny Cinitel orientace, adaptace, feseni problémd...
. Zakladem je komplexni funkce mozku

. Mysleni vede k porozuméni svétu

(Vagnerova, 2016, s. 163-207)



Nazev dvanactého tématu

Inteligence a tvorivost



Inteligence a tvorivost

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

Vymezeni pojmu inteligence a tvorivost

Porozumeéni a interpretace vybranych modell inteligence

Porozumeéni neurofyziologii inteligence

Porozumeéni oblastem inteligence a jejich vyznamu v profesi



)

Klicova slova:

dovednosti
exekutivni funkce
inteligence
metakognice
schopnosti
tvorivost

viohy

Inteligence a tvorivost



Inteligence a tvorivost

it

lal

Doporucena literatura

Cakirpaloglu, P. (2012). Psychologie osobnosti. Grada.
Isaacson, W.(2019). Einstein. Universum.

Nakonecny, M. (2015). Obecnd psychologie. Triton.

Plhakova, A. (2023). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Slaménik, 1., Vyrost, J., & Sollarova, E. (2019). Socidlni psychologie. Teorie, metody,
aplikace. Grada.

Sternberg, R., J. (2002). Kognitivni psychologie. Portal.

Svoboda, M. (2010). Psychologickd diagnostika dospélych. Portal.

Vagnerova, M. (2016). Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich
organovy zaklad. Karolinum.



12. Inteligence a tvorivost

Definice

'E Aktudlné prevazuje nazor:

* Inteligence = vice poznavacich schopnosti
* Vzajemné interakce téchto schopnosti

*  ROzna mira uplatnéni pti mysleni
(Plhakova, 2023)



Inteligence a tvorivost

T= P. Guilford: Trojrozmérny model struktury inteligence

(Plhakova, 2023)

* Operace, produkty a obsahy
e Divergentni mysleni

* Konvergentni mysleni



Inteligence a tvorivost

R. Cattell: hierarchicky model (Plhakova, 2023)

[if

* Fluidni inteligence

* Krystalizovana inteligence

Snaha o ,culture-fair” testy inteligence



12. Inteligence a tvorivost

R. Sternberg: teorie uspésné inteligence

[ify

* Analyticka inteligence
* Kreativni inteligence

* Prakticka inteligence

(PIhakovd, 2023, s. 366)



12. Inteligence a tvorivost

[if

. Faze zpracovani senzorickych informaci
. Faze integrace a zobecnéni poznatk

. Faze testovani hypotéz

. Faze spravného reseni

(Vagnerova, 2016, s. 226)

Neuropsychologie inteligence



Inteligence a tvorivost

W

Na zdkladé samostudia (Cakirpaloglu, 2012, s. 227; Plhakova, 2023, s. 366-
372; Sternberg, 2002, s. 418-422; VVagnerova, 2016, s. 202-207):

1. Vytvorte syntézu definici a poznatkl o tvorivosti.

2. Rozhodnéte, zda je kreativita rozlozena v populaci podobné jako

inteligence, tedy dle Gaussovy krivky nebo zda je jeji distribuce odlisna.



Inteligence a tvorivost

W

3. Na zakladé samostudia (Sternberg, 2002, s. 416) vysvétlete vztah mezi vrozenym nadanim

a ziskanymi dovednostmi.

4. Na zakladé samostudia (Svoboda, 2010, s. 50-59, a s. 60-83) vysvétlete rozdil mezi

komplexnimi a jednodimenzionalmimi testy kognitivnich schopnosti pro dospélé.

5. Na zakladé samostudia (Svoboda, 2010, s. 95) popiste Torranceho figuralni test tvorivého

mysleni.



Inteligence a tvorivost

W

Na zakladé samostudia (Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2019, s. 154-157):
6. Porovnejte pojmy socialni a emocni inteligence.

7. Pokuste se o posouzeni platnosti tvrzeni: ,Socialni inteligenci lze chapat jako

bazalni strukturu ve vazbé na inteligenci v obecnéjsim smyslu.”



Inteligence a tvorivost

W

8. Vytvorte dva kratké referaty (jeden souhlasici a jeden odporujici) ve vztahu

k vyroku: ,Vyvoj umélé inteligence je zadouci.”

9. Na zakladé studia Zivotopisné literatury (napf. Isaacson, 2019) se pokuste o
analyzu pricin, pro¢ u nékterych vyznamnych védcu zustalo jejich mimoradné

nadani dlouho skryté.



Inteligence a tvorivost

Kontrolni otazky

1. Jaké Cinitele mohou kratkodobé ovlivnit vyuzitelnost inteligence jedince?
2. Jaké dlouhodobé puUsobici Cinitele mohou ovlivnit vyuzitelnost inteligence
jedince?

3. Jaké znate objektivni metody hodnoceni inteligence?



Inteligence a tvorivost

Kontrolni otazky

4. Jaké jsou vase vlastni zkusenosti s vyuzitim explicitni a implicitni

metakognice?

5. Jak je tomu s moznostmi vyuziti fluidni a krystalizované inteligence v
prubéhu zivota jedince?
6. V jakém vyvojovém obdobi (obvykle) prichazeji védci s mimoradnymi

objevy?



Inteligence a tvorivost

Shrnuti

Absence jednoznacného pojeti inteligence

Rizika sebenaplnujicich aj. proroctvi v edukaci

RUzné typy problémdu versus schopnosti

Inteligence, osobni a profesionalni Zivot

(Nakonecny, 2015, s. 489-494; Plhakova, 2023, s. 365-366, Vagnerova, 2016,
s.219)



Nazev trinactého tématu

Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace
V procesu poznavani



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

©)

Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasleduijici kapitoly by studenti méli byt schopni:
* Vymezeni mentalni reprezentace
* Porozumeéni a interpretace procesu zpracovavani informaci
* Porozumeéni neuropsychologii zpracovavani informaci

* Specifika zpracovavani informaci v kontextu vybranych profesi



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v

procesu poznavani
—

Klicova slova:

dualni kédovani
kognitivni disonance
mentalni reprezentace
neverbalni systém

verbalni systém



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

Doporucena literatura

Nakonecny, M. (2015). Obecna psychologie. Triton.
Plhakova, A. (2023). Ucebnice obecné psychologie. Academia.
Vagnerova, M. (2016). Obecna psychologie. DilCi aspekty lidské psychiky a

jejich orgdnovy zdklad. Karolinum.



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

TZ
Pojem mentalni reprezentace (Vagnerova, 2016, s. 147)

. Cokoali, co zastupuje urcity objekt, skupinu objektl nebo déni

. Predstava, slovni oznaceni nebo vyrok

. Nebo je soucasti uvédomovanych informaci



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

[t

Kognitivni psychologové rozlisuji:

Mentalni reprezentace prvniho radu
Mentalni reprezentace druhého (az n-tého) radu

Problematika jednotnosti terminologie

(Sedlakovd, 2002, in Plhakova, 2023)



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

[if

Teorie dualniho kodovani (Paivio, 1980, in Vagnerova, 2016, s. 148)

Neverbalni systém - predstavy
Verbalni systém (pojmy, schémata, scénare)

Provazanost obou systému



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

Predstavy (Vagnerova, 2016, s. 150)

Mentalni reprezentace drive vnimanych objektu ¢i situaci
Vzpominkové predstavy
Fantazijni predstavy

RUzna mira zkresleni a obecnosti



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

[y

Proces kategorizace (Vagnerova, 2016, s. 152)

Kategorie x prototyp
Schémata a scénare

Schéma = soubor znalosti o né¢em
Scénar = soubor poznatk(l o néjakém déni



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

W

1. Na zakladé prostudovani Vagnerova (2016, s. 156-159):
Vysvetlete neuropsychologii sémantické kognice.

2. Vysvétlete, ¢im je ovlivnéno zpracovavani raznych informaci v pribéhu
starnuti.



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

W

Na zakladé prostudovani Vagnerova (2016, s. 156-159) zodpovézte nasleduijici:

3. Trva starsSim lidem delSi dobu zpracovavani novych informaci?
4. K jakym proménam flexibility dochazi ve starsim véku pri zpracovavani

informaci?



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

W

Na zakladé prostudovani Vagnerova (2016, s. 156-159) zodpovézte nasleduijici:

5. K jakym zménam u seniorll dochazi z hlediska orientace v novych situacich?
6. K jakym zménam u senioru dochazi béhem procesu zpracovavani informaci?



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

W

Na zdkladé samostudia (Plhakova, 2023, s. 254 a s. 134-135) zodpoveézte:

7. Co je minéno souslovim ,,sémantické kédovani“?
8. Co je minéno ,senzorickym kodovanim“ a jaké jsou dil¢i slozky tohoto
kddovani?



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

Kontrolni otazky
Z jakych duvodu je termin ,, pojem®” povazovan za jednotku zobecnéného poznani?
2. Jaky je neuropsychologicky podklad sémantické kognice?

3. Z jakych dlvodU jsou schémata a scénare prirovnavany k souhrnu zobecnénych

poznatkd?



Zpracovavani informaci a mentalni reprezentace v
procesu poznavani

Kontrolni otazky

4. Jaké dva systémy zpracovavaji informace dle teorie dualniho kddovani?

5. Jaké dusledky mlze mit naruseni predni temporalni oblasti pro proces
zpracovani sémantickych informaci?



Zpracovavani informaci a mentalni prezentace v
procesu poznavani

Shrnuti

e Existuji ruzné zpusoby zpracovavani informaci

* 0OdliSna mira obecnosti

* Propojeni s drive ziskanymi informacemi

* Souvislosti s teorii kognitivni disonance

e Evolucni a involuéni promény pfri zpracovavani
(Vagnerova, 2016, s. 147-161)
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