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Vystupni znalosti

Po prostudovani daného studijniho materialu prokazuje student
znalosti:

v’ zakladnich pojmu z oblasti psychologie osobnosti

v’ zadkladniho prehledu vybranych teoriich osobnosti, jejich
historického vzniku a soucasnych aplikaci

v' jaky vliv ma na utvareni osobnosti identita a sebepojeti
v’ jakou roli hraje v psychologii osobnosti inteligence a kreativita

v’ jaké poruchy osobnosti se mohou v pribéhu vyvoje objevit a
jaky maji vliv na zivot ¢lovéka a jeho socialniho okoli



Vystupni dovednosti

Po prostudovani daného studijniho materialu prokazuje student
dovednosti:

v’ rozlisit a analyzovat jednotlivé slozky a vlastnosti osobnosti
v’ rozlisit a analyzovat rizné specifické poruchy osobnosti

v’ aplikovat strategie efektivni komunikace dle potfeba a mozZnosti

klienta s dlirazem na pacienty s poruchou osobnosti

v’ provést analyzu osobni i socidlni identity klienty, véetné moznych

problému z ni plynoucich

v navrhnout komunikacéni strategii s nositeli temné triady



1 Co je to osobnost?
@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* vymezit psychologii osobnosti od ostatnich psychologickych disciplin
e analyzovat rizné definice osobnosti

e vytvorit vlastni definici osobnosti

* vyjmenovat a popsat slozky osobnosti

e vymezit hlavni proudy psychologie osobnosti



—
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Co je to osobnost

Cakirpaloglu (2012) mluvi o tfech otazkach, ke kterym se

psychologie osobnosti vztahuje.
Otazka Co? se tyka definice a identifikace pojmu osobnost.

Otazka Jak? se pta po vztazich, upresnuje, jaké procesy
probihaji uvnitr osobnosti a jakym zpusobem spolu

jednotlivé slozky interaguiji.

Otazka Proc? se snazi pochopit, objasnit a predikovat

chovani konkrétniho jedince Ci skupiny lidi.



Kategorizace definic osobnosti

Existuji stovky definic psychologie osobnosti
Smékal (2009) navrhuje klasifikacni systém

Sbérné definice osobnosti - jsou predevsim vyctem rtznych
prvku, ktery mize koncept osobnosti zahrnovat

Strukturni definice osobnosti - zachycuji prvky osobnosti ve
vzajemne strukture, popisuji vztahy mezi nimi, pripadné

zohlednuji kontext



Strukturni definice osobnosti

* Integrativni definice osobnosti

* Hierarchické definice osobnosti

* Adaptacni definice osobnosti

* Definice osobnosti na zakladé rozdilt a jednoty

e Situacni a interakcni definice osobnosti



Ukazky definic osobnosti

» Ukazky definic z knihy Pozvani do psychologie osobnosti (Smékal, 2009):

 (Osobnost je jednotna psychofyziologicka celost, integrace dynamickych
vztahu mezi biologickymi (konstitu¢nimi) a socialnimi momenty. (K.
Gotschaldt)

e Kazdy Clovek je v urcitych ohledech jako vSichni ostatni, jako nékteri lidé,
jako zadny jiny Clovek. (A. H. Murray)

* (Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych a
psychofyziologickych funkci individua, které jsou v neustalé interakci s
prostfedim. (P. Ri¢an)

* Osobnost je konecny produkt naseho systému zvyku. (J. B. Watson)



Ukazky definic osobnosti

Osobnost je konvergenci vSsech podstatnych kulturnich tendenci v
psychice. Cim kulturngjsi ¢lovék je, tim méné mudze byt jedineénou
osobnosti. (Vernon)

Osobnost nezalezi na vlastnostech, ale ve zplsobu jejich spojeni. (Peters)

Osobnost je to, ¢im se jeden Clovék odliSuje od druhého z hlediska

kvantitativniho i kvalitativniho. (H. J. Smith)

Osobnost je sumou psychickych reakci clovéka na minéni, které ma o ném

jeho okoli. (Ch. H. Cooley)



Zﬂ Ukol 1.1

Prostudujte si v knize Pozvani do psychologie osobnosti

(Smékal, 2009) klasifikacni systém definic osobnosti.

Pokuste se osm definic uvedenych v této podkapitole

roztridit do kategorii tohoto systému.

Vysvétlete duvody svého rozhodnuti.



Co je to osobnost

e dva hlavni pfistupy ke zkoumani osobnosti (mohou se do jisté miry

kombinovat)

* prvni pristup zahrnuje zkoumani jednotlivych slozek a vlastnosti

osobnosti

e zaméren na detailni popis nasledujicich aspekti:

* temperamentovych

* charakterovych

* somatickych

* emochnich

* kognitivnich

e motivacnich

* sebeaktualizacnich a sebeurcujicich
* vykonovych



Co je to osobnost

druhy pohled na osobnost muze byt prostfednictvim koncepci jednotlivych

autoru
* zohlednéno historické hledisko
* mladsi autor se musi automaticky vyrovnat s dily svych predchudci
e urcitym zplsobem navdazat x vymezit se

* za trfi hlavni proudy v historii psychologie osobnosti povazujeme:
* behaviorismus
e psychoanalyzu

* humanistickou psychologii



2ﬂ Ukol 1.2

* Prostudujte si v knize Uvod do psychologie osobnosti
(Cakirpaloglu, 2012) podrobnéjsi vymezeni tfech zakladnich

otazek psychologie osobnosti.

* Zkuste ke kazdému typu otazky uvést konkrétni zivotni
situace, kdy je dulezité takovou otazku polozit, zkoumat a

zodpovedet.



Co je to osobnost
Kontrolni otazky

Cim se ligi discipliny obecné psychologie a psychologie osobnosti a co maji naopak
spole¢ného?

Jaké poznatky z psychologie osobnosti mohou byt dilezité pfi vzdélavani
dospélych?

Jak se vyvijela psychologie osobnosti zamerické a evropské perspektivy?

Na jaké otazky psychologie osobnosti odpovida?

Uvedte néjakou definici osobnosti. Pokuste se definici kriticky zhodnotit. O jaké

skryté Ci otevrené presvedceni autora se opira? Co naopak zanedbava?
Jaké vlastnosti osobnosti jsou predmétem studia psychologie osobnosti?

Jaké vyznamné psychologické teorie z oblasti osobnosti znate?



Co je to osobnost
Shrnuti

V psychologii se mUzeme setkat se dvéma disciplinami, obecnou
psychologii a psychologii osobnosti, které se na prvni pohled zabyvaji
stejnymi tématy.

Obé jsou zamérené na psychické procesy a funkce, na citéni, mysleni a
chovani ¢lovéka.

Psychologie osobnosti zachycuje rozdily mezi lidmi.
Vysvetluje, procC se konkrétni jedinec v podobné situaci jako jiny jedinec
zachoval naprosto odliSnym zpusobem.

Tri hlavni proudy v historii psychologie osobnosti — behaviorismus,

psychoanalyza a humanisticka psychologii.



2 Zakladni smeéry psychologie
osobnosti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti meéli byt schopni:

e porozumeét klasickym teoriim osobnosti
* rozumét historickému kontextu vzniku teorii osobnosti
* analyzovat starsi i moderni teorie v kontextu soucasnosti

* analyzovat ruzné metodologické koncepty, z nichz mohou
teorie osobnosti vznikat
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Psychoanalyza, neopsychoanalyza

Sigmund Freud - védomi x predvédomi x nevédomi

Struktura osobnosti
ID — je iracionalni, princip slasti
EGO — je racionalni, princip reality
SUPEREGO - princip dokonalosti

Intrapersonalni konflikty
id versus ego, id versus superego, ego versus superego

Obranné mechanismy
* slouzi pro ochranu ega pred myslenkami, které jsou zranujici, Uzkost
vyvolavajici
* vytésnéni, sublimace, regrese, fixace...

Dalsi psychoanalytikové - C. G. Jung, A. Adler, K. Horneyova, H. S.
Sullivan, E. Fromm, E. Erikson, ...



Behaviorismus, neobehaviorismus

* Ddraz na chovani, viditelné projevy organismu

e Reakce (jednani) ¢lovéka je funkci prostredi (stimulu) a
osobnosti (black box)

* |van P. Pavlov - teorie klasického podminovani
nepodminény x podminény podnét

e Clark L. Hull, B. F. Skinner - teorie podminovani zamysleli
se nad zamezenim vyhasnuti podminéné odezvy

* John Dollard, Neal E. Miller - zabyvali se procesem uceni,
vymezovali jeho slozky



I'= Humanisticka psychologie

Abraham Maslow, Carl R. Rogers

* Opozice vici behaviorismu i proti ,,pudovym* sildam psychoanalyzy, zd(iraznéni
svobody a individuality

e Optimisticky pohled na organismu, mlze byt moudrejsi nez védomi

* Vule k seberealizaci, mohou ji byt postaveny prekazky

* Sebepojeti — nazor ¢lovéka na sebe sama (pozitivni, zhodnocujici nebo negativni,
znehodnocujici), formovano rodici a dalSimi vyznamnymi osobami

* Nepodminéné kladné pfijeti, upozorfiovani na chyby v chovani x na chyby v
Clovéku

* Kongruence — shoda mezi prozitky pritomnymi v organismu a tim, jak jsou

symbolizovany v ja
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2 Ukol 2.1

* Na nasledujicich slidech se seznamte se tremi ukazkami konkrétnich
autorll, charakterizujicich néktery z vyse probiranych smérd v

psychologii osobnosti.

 Zkuste se nejprve na zakladé vlastniho porozumeéni rozhodnout,
ktery citat je spjat s kterym myslenkovym okruhem. Pokuste se
formulovat procC. Jaké tvrzeni Vam pomohlo se rozhodnout? Jak

moc si jste svym rozhodnutim jisti?

« Poté si dohledejte uryvky na internetu a zjistéete ke kterému

autorovi a dilu se vazou. Jak se liSilo Vase plvodni presvédcéeni?



Psychologické teorie osobnosti
2 Ukazka 1

»..Zkusenost je pro me nejvyssi autoritou. Meritkem
p/atnost/ je moje vlastni zkusenost. Zddnd cizi mys/enka
ani moje vlastni myslenka neni tak smérodatna jako moje
zkusenost. Prave ke zkusenosti se musim znovu a znovu
vracet, abych se priblizil pravdé. Ani Bible, ani proroci, ani
Freud, ani vyzkumy, ani BoZi zjeveni, ani lidé nemohou mit
prednost pred mou vlastni primou zkusenosti. Moje
zkusenost neni smeérodatna, protoze je neomylna. Je
zakladem autority proto, ze ji Ize vzdy novymi primarnimi
zpusoby oveérit. Timto zpusobem je jeji casty omyl Ci
neomylnost vzdy otevrena naprave...”



ﬂPsychologické teorie osobnosti
2 Ukazka 2

,...Dejte mi tucet zdravych dobre rostlych deti a
vlastni specificky svét, v nemz bych je vychovaval,
a ja vam rucim za to, ze z kazdeho z nich
vychovam specialistu podle objednavky: Iékare,
pravnika, umeélce, vedouciho prodejny, ba
dokonce i Zebraka a zlodéje, bez zretele k jeho
vlohdm, sklonum, tendencim, schopnostem,
zdjmum a vybavé jeho predku...”



Psychologické teorie osobnosti
2 Ukazka 3

,...ti, jejichz narcismus se upina k néjaké skupiné, jsou pravé tak
citlivi jako individualni narcisté a zurivé reaguji na kazdou skutecnou
nebo domnélou urdZku, zplisobenou jejich skupiné. Jejich reakce
jsou jeste intenzivnéjsi a zcela jisté uvedomeélejsi. Jednotlivec, neni-li
vazné dusevné nemocny, bude mit aspon obcas pochybnosti o svem
vlastnim narcistickém obrazu. Prislusnik skupiny takové pochybnosti
neznd, protoZe vetsina lidi v jeho okoli sdili jeho narcismus. V
pripadé konfliktu mezi skupinami, které vzdjemné utoCi na svij
kolektivni narcismus, propukne na obou strandch intenzivni
nepratelstvi. Narcisticky obraz vlastni skupiny se vystupnuje,
zatimco nepratelska skupina se zase co nejvic snizuje. Vlastni
skupina se stdvd obrdncem lidské dustojnosti, poradku, mordlky a
prava. Druhé skupiné se prirknou ty nejhorsi vlastnosti: je
podvodnd, bez skrupuli, kruta a od zdkladu nelidska...”



2 Ukol 2.2

* Vlyberte si jeden ze tfi hlavnich smérd v psychologii

osobnosti a prostudujte si podrobné jeho vychodiska.

* Na zakladé prace s doporucenou literaturou vypracujte
esej, ve které vybrany smér kriticky predstavite a
uvedete, jaké jsou moznosti jeho vyuzivani ve

vzdélavani dospélych.
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Kontrolni otazky

Co je nejdullezitéjSim presvédcenim psychoanalyzy? S ¢im prichazi
neopsychoanalyza?

S jakymi pojmy pracoval Sigmund Freud?

Co jsou to psychosocialni stadia?

Co je nejdulezitéjSim presvédcenim behaviorismu?

Jaké znate predstavitele neobehaviorismu?

Jakou roli hraje nevédomi v behaviorismu?

Co je nejdullezitéjSim presvédcenim humanistické psychologie? Kdy a proc tento
proud v psychologii vznikl?

S jakymi pojmy pracoval Carl Rogers?

v" Jakou roli hraje svobodna vile v humanistické psychologii?



Shrnuti

Tri nejrozsSirenéjsi smeéry v psychologii osobnosti jsou psychoanalyzy,
behaviorismus a humanisticka psychologie.

VSechny sméry se v prubéhu ¢asu vyvijeji a posunuji od pavodnich
schémat a rigidnich presvédceni otcl zakladatelu.

Vyvoj psychologického uvaZzovéani se v prubéhu 20. i 21. lisi také
geograficky.

Jind témata jsou povazovana za dulezita v Evropé, jina v USA, dalSi v
asijskych zemich a jina zase v zemich tretiho svéta.

Psychologie osobnosti jako disciplina se proménuje a na jeji poznatky

navazuje napriklad interkulturni psychologie.



3 Vybrané teorie psychologie
osobnosti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti meéli byt schopni:

porozumet vybranym méné znamym teoriim vice do hloubky
rozumét historickému kontextu vzniku teorii

analyzovat rizné metodologické koncepty, z nichz mohou
teorie osobnosti vznikat

porovnat pojeti osobnosti Karen Horney, Kurta Lewina a
Raymonda Cattella
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T =[Teorie osobnosti Karen Horney

e Karen Horney (1885-1952) — se narodila a zZila v Némecku, ve 30. letech 20. stoleti s

nastupem Hitlera k moci se presunula do USA

* interpersonalni teorie, kulturni psychoanalyza — vychazi z psychoanalyzy, ale

zdUraznuje socidlni prvky v rlstu a zrani jedince (¢imZ navazuje na Adlera)
* rozvijeni specifik Zzenské psychologie, prosazovani rovnosti zen ve spolecnosti

* odmita Freudovu myslenku vrozené fyziologické ménécennosti (zavist penisu),
podiizené postoje Zen jsou vysledkem dlouhodobé pUsobicich socidlnich a

kulturnich vlivi (Horney, 2004)

e citlivé proménuje a rozsifuje Freudlv plvodni pojem neurdzy



Zakladni uzkost

* Horney (2000) prichazi s konceptem zakladni Gzkosti ditéte

* Uzkost ditéte nevznika sama sebou, je vyvolana dospélymi, nékdy
nevhodnym chovanim (panovacnost, hyperprotektivita, popudlivost,
narocnost, shovivavost, pokrytectvi...), nékdy nepochopenim ditéte

proudu rozporuplnych sdéleni ze svéta dospélych

» dité se citi osamocené, bezmocné, dostava se do Uzkosti a snazi se ji
prekonat
* k prekonani zakladni uzkosti a ziskani pocitu bezpeci vyuziva dité

interpersonalnich vztah(



T=| Triinterpersonalni pohyby

* Pohyb smérem k lidem — snazi se ziskat dobrou vili od ostatnich, zaviset na
nich, vybér nejsilnéjsi osoby

* Pohyb proti lidem — vyjadfuje nedlvéru vici spolecnosti, jedinym
prostredkem k prekonani Uzkosti je agresivni chovani, dité chce mit navrch a

porazit ostatni

* Pohyb smérem od lidi — nechce k nim ani nalezet, ani s nimi bojovat, stahuje
se ze socialnich vztahU, protoze se mu zd3a, Ze mu ostatni nerozuméji a nemaji

0 néj zajem, zpUsob stazeni mlze byt spolecensky pfrijatelny ¢i nepfijatelny



Tri interpersonalni pohyby

Ohrozené dité se strnule drzi jednoho z téchto tri pristupl k

ostatnim

* nezvladatelna agresivita x slepa oddanost a konformita x vyhybani se

vsem vztahlm s lidmi)
Dusevni zdravi spociva v prirozeném spojeni téchto tri zplsobu

interpersonalnich vztah( v zavislosti na rlznych Zivotnich situacich



Neurotické potreby

e pokud dité ustrne jen v jednom z druhu pohybu, hrozi i v dospélosti
pokracovani strnulych maladaptivnich postoju z détstvi, tzv.

neurotickych potreb

* jsou nutkavé a obvykle nevedomé — jedinec je nucen k urcCitému
chovani, nechape plné jeho vyznam nebo si jej nespravnée
interpretuje

* prekonani— psychoterapie, velky vyznam také svépomoc, kazdy

Clovék disponuje uzdravnymi silami



Neurotické potreby

Horney (2000) uvadi mnoho druhl neurdz
neuroticka potreba naklonnosti a schvaleni

neuroticka potreba partnera, ktery prevezme péci o zivot dané

osoby

neuroticka potfeba vymezit svlj Zivot Uzce vytyCenymi hranicemi
neuroticka potreba vyuzivat druhych

neuroticka potreba prestize, obdivu a vykonu

neuroticka potreba sobéstacnosti a nezavislosti

neuroticka potfeba dokonalosti a nenapadnutelnosti



T'=| Teorie osobnosti Kurta Lewina

Kurt Lewin (1890-1947) — narozen a vyrustal v Némecku, ve 30. letech 20.

stoleti po nastupu Hitlera k moci emigroval do USA
ovlivnén tvarovou psychologii, spolupracoval s Kbhlerem a Wertheimerem

vyrazna topologicka povaha této teorie osobnosti — pojmy jsou vyjadreny v

prostorovych vztazich

zakladni pojmy jsou sila, vzdalenost, smeér, je mozné je dobre vystihnout

matematicky

zakladnimi prvky jsou osoba P a jeji psychologické okoli E



Prvky Lewinovy teorie

* Psychologické okoli — veskera skutecnost dostupna dané
osobé v daném cCase (Lewin, 2019)

— sklada se z riznych oblasti, ty jsou vymezeny hranicemi rizné
hustoty, pevnosti a pruznosti

— oblasti jsou si ruzné blizké ¢i vzdalené
— oblasti mohou byt relativné trvalé ¢i proménlivé
— prirazeni druhu a sily valence k dané oblasti

e Osoba - ustredni ¢ast zivotniho prostoru (Lewin, 2019)

— oddélena od psychologického okoli viemové pohybovou oblasti
skrze niz probiha komunikace

— periferni x centralni bunky osoby

— vyvoj osobnosti jako proces diferenciace, tzn. ¢lenéni celostniho
jevu do casti



ti Lewinovy teorie

navrzeno pro popis osobnosti a jejich interakci s prostredim — struktura
osoby ma tendenci k rovnovaze, je vSak narusovana tenzemi (prani,

potreby...), na ty osoba reaguje
popis v terminech vektor(

tento model se prenesl z popisu jedince na popis skupiny a organizace,
rozsifil se v institucich, managerské a poradenské psychologii jako analyza

silového pole
Lewin sam se vénoval zkoumani skupinové dynamiky, prekrocil tedy od
psychologie osobnosti k socidlni psychologii, za jejihoz prukopnika je

povazovan



Teorie osobnosti R. B. Cattella

 Raymond B. Cattell (1905-1998) — narozen a studie v UK,
pozdéji presun do USA

e zabyval se ruznymi obory psychologie

e priformulaci teorie osobnosti snizuje ulohu klinického

zpusobu pozorovani

e preferuje a rozviji zhodnoceni osobnosti na zakladé
neprimé informace ziskané psychologickymi zkouskami,

testy a posuzovacimi nastroji



T=| R.B. Cattell — psychometrik

empiricky podlozena analyza slozek osobnosti

statistickym postupem
vysledkem je dodnes pouzivana faktorova analyza
dUraz klade na popisnost a moznost predikce

je jednim z prukopnikt psychometricky pristupu k

poznani cloveka



T=| Osobnost jako souhrn rysu

osobnost Ize popsat pomoci rysu
sestavil a popsal komplexni systém rys( (Drapela, 2020)

spolecné rysy — abstrakce z konkrétniho operacionalniho chovani, kazdy rys je

souborem odezev, které maji néco spolecného, jednoticiho, co dany rys vymezuje
povrchové x pramenné rysy

konstitucni x prostfedim utvarené rysy

schopnostni rysy

temperamentové rysy

dynamické rysy



T =| Typy dat k popisu osobnosti

* definuje rizné druhy dat, s kterymi v psychometrice pracujeme

* L-data — udaje o Zivoté, zaznam o chovani Clovéka ve spolecenstvi (Udaje

ze Skoly, informace dohledatelné v matrikach, |ékarské zaznamy...)

* Q-data —sebeposouzeni v dotazniku, ktery je ¢loveku predlozen — shoda Ci

rozdilnost mezi L a Q udaji

* T-data — objektivni testy — vysledky ,,zkousek®, situaci, v nichz se hodnoti
chovani jedince. Clovék bud vibec netusi, e podstupuje zkougku nebo

netusi, které vlastnosti se hodnoti



Catteluv dotaznik 16 PF

* Je znamy snahou kvantifikovat osobnost Clovéeka, jeden z
dosud pouzivanych nastroju je dotaznik 16 PF, ktery méri
nasledujici dimenze

vielost citlivost

inteligence snivost

emocni stabilita uzavrenost

dominance ustrasenost

Zivost otevienost ke zménam
zasadovost sobéstacnost

socialni smélost perfekcionismus

ostrazitost napéti



2ﬂ Ukol 3.1

NEUROZA
A LIDSKY
RUST

ZAPAS

O SEBEREALIZACI

KAREN HORNEY, M.D.

Prolistujte si knihu Karen
Horney Neurdza a lidsky rust.

Z jedenacti predkladanych
forem neurdz v jedenacti
kapitolach si vyberte tri, které
si do hloubky prostudujte a
uvedte priklady lidi ve svém
okoli, jejichz chovani vykazuje
podobné priznaky, o nichz
Horney pise.

Premyslejte v cem a jak
komplikuji tyto neresené a
nevyresené neurozy lidem
Zivot.

50



zﬂ Ukol 3.2

* Najdéte si a udélejte si Cattelliv test 16 PF.
» Vjaké dimenzi jste ziskali nejvice bod(? A v jaké naopak nejméné?
* Zkuste se zamyslet nad nékolik nejsilnéjSimi a naopak nejslabsimi strankami své

osobnosti dle dotazniku 16 PF. Souhlasili byste s takovym hodnocenim sebe

samého? Nebo vnimate vyrazné odliSnosti, které test nezachytil?

e Vjakych situacich se Vase maximalni a minimalni dimenze ve Vasem zivoté obvykle
projevuje?

e Vidite néjakou souvislost mezi malo bodovanymi dimenzemi Vasi osobnosti a

moznymi neurotickymi potfebami popsanymi Karen Horney?



zﬂ Ukol 3.3

e Zpracujte analyzu silového pole interakce dvou ¢i vice ucastnika.
* Vyuzivejte Lewinovu terminologii k popisu akci i jejich vysledka.

* Pokuste se zachytit vSechny osoby v interakci zahrnuté, zameérte se na

jejich centralni i periferni bunky.
* Dale popiste jejich psychologické okoli.
* Naznacte smeéry a sily interakci, které mezi nimi probihaji.

* Pomohla vam analyza silového pole uvédomit si nové aspekty konfliktu Ci

interakce?
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Kontrolni otazky

Na jaké myslenky a dilo navazovala Karen Horney? Proti cemu se vymezovala?

Jaké jsou druhy interpersonalniho pohybu? Jaky druh pohybu je u zralé osobnosti

preferovany?

Na jaké dilo a myslenky navazoval Kurt Lewin?

Pro¢ vyznamna ¢ast psychologli narozenych v Evropé emigrovala do USA?
Co je to proces diferenciace v Lewinoveé pojeti?

Z ¢eho se sklada Zivotni prostor?

Co je to faktorova analyza? Kdo a k ¢emu ji v psychologii zacal pouzivat?

S jakymi daty obvykle pracujeme v psychometrice?



Shrnuti

Rlzna pojeti teorie osobnosti se postupné proménuji a lisi se
prameny, z nichz jejich poznani vyvera.

Historicky se nejdrive jednalo predevsim o klinickou zkusenost,
ktera byla ovérena jen dlouhodobou praxi a pozorovanim autora.
V druhé poloviné presun zajmu v ramci pozitivistické védy k
moznostem objektivniho meéreni vlastnosti osobnosti.

Vznika psychometrika jako samostatny obor. Teorie je platna, pokud

je validni a jeji nalezy se daji snadno replikovat a oveérit.



4 Inteligence jako slozka osobnosti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti meéli byt schopni:
* porozumét komplexnimu fenoménu inteligence

e vyjmenovat a komparovat riiznd pojeti a koncepce v pristupu k
inteligenci

* analyzovat spor mezi hereditaristy a environmentalisty

* porozumeét, jak politicka rozhodnuti mohou zvyznamnit nebo
devalvovat poznatky vedy
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:‘ Klicova slova
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kognice

adaptace

mereni inteligence
inteligencni kvocient
faktorové analyticky model
obecny faktor

teorie rozmanitych inteligenci
hereditarismus
environmentalismus
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Doporucena literatura




Definice inteligence

Mackintosh (2000) uvadi seznam celé rady definic, podle
riznych autoru inteligence je:

e obecna dusevni vykonnost (Burt, 1949)

® prirozena obecna poznavaci schopnost (Burt, 1955)

e souhrnna nebo celkova schopnost jednotlivce jednat
ucelne, myslet racionalné a ucinné jednat se svym okolim
(Wechsler, 1944)



Definice inteligence

Mackintosh (2000) uvadi seznam celé rady definic, podle riznych autor(

inteligence je:

e svou vlastni podstatou zasadni schopnost, ktera se nachazi na prvnim

misté v hierarchii intelektudlnich schopnosti (Butcher, 1968)

e obecna logicka schopnost, ktera je uziteCna pri nejrozmanitéjsich
ukolech, které zahrnuiji reseni problému (Kline, 1991)

e dusevni schopnost vhodné se chovat v téch oblastech kontinuity
zkusenosti, které obsahuji reakci na novy jev nebo automatizaci

zpracovani informaci jako funkci metakomponent, vykonnostnich

komponent a komponent pfi osvojovani si védomosti (Sternberg, 1985)



T= Psychometricke pojeti inteligence

akcentuje méritelnost

zavadi pojem inteligencni kvocient (IQ) a snazi se o jeho stanoveni rliznymi

metodami

nejstarsi pristup k chapani inteligence, sahajici az k prvnimu psychologickému testu

vibec, jehoZ autorem byl Francouz Alfred Binet v roce 1905
faktorové analytické modely - snaha odhalit strukturu intelektovych schopnosti
Charles Spearman - prvni faktorové analyticky model

pomoci faktorové analyzy dospél k zavéru, Ze inteligenci tvori obecny faktor g

a specifické faktory (Ruisel, 2001)



T=| Biologickeé pojeti inteligence

primé zkoumani mozku a jeho fungovani

zneuziti méreni biologickych vlastnosti lebek a mozk{ k prosazovani ideologickych
politickych cili dokazovani ménécennosti urcitych etnickych skupin, prevazné

cernosské populace v USA (Gould, 1998)

soucasné biomedicinské vyzkumy zkoumaji mozek jako celek, specializaci
mozkovych hemisfér, mozkové viny a vyuzivaji sledovani pratoku krve,

pozitronovou emisni tomografii atd.

zkoumani vztahu mezi inteligenci a reakénim ¢asem, rychlosti pohybu ruky nebo

primé méreni rychlosti vedeni nervovych vzruchll v mozku i v perifernich oblastech



Pojeti inteligence vychazejici
Z procesu uceni

e vychazi z behaviorismu a predevsim z neobehavioristickych

koncepci zamérenych na procesy uceni
* bere do uvahy i dalsi faktory

* obvykle se bez pojmu inteligence obejdou a nemaji potrebu

ho néjak vymezovat

* zdlraznuji flexibilitu a proménlivost inteligencnich

schopnosti v pribéhu Zivota jedince

* moznost jejich cileného rozvijeni a zvysovani



Pojeti inteligence vychazejici
Z procesu uceni

k nejvétsimu ndrulstu intelektovych vykonu dochdzi v détstvi

v obdobi zhruba mezi Sesti az dvanacti lety, coz je spojovano se
vstupem ditéte do Skoly a se zahajenim jeho systematického

vzdélavani (Denglerova, 2015)
program instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina

Feuerstein nepochybuje o tom, Ze inteligence mize byt vhodnym

tréninkem rozvijena a zvysovana

ve svém celozZivotnim dile hleda a naléza mozné zpUsoby, jak toho

dosahnout



Environmentalni pojeti inteligence

e akcentuji vliv kulturniho prostredi pri vyvoji inteligence
* individuum nelze od kultury zcela oddélit

* rUzna prostredi stimuluji rozvoj rliznych adaptivnich schopnosti,

které jsou dulezité pro prizplisobeni se konkrétni kulture
* kontext vede k rozvoji specifickych dimenzi Ci forem inteligence
* prukopnik v kontextovém pfistupu k inteligenci L. S. Vygotsky

* mysleni jedince se vyviji na zakladé interakce s druhymi lidmi

(Vygotskij, 2004)



Environmentalni pojeti inteligence

 Colova transkulturalni studie

e rozdilné kultury maji odlisna implicitni pojeti
inteligence - v riznych zemich muze byt za inteligentni

projev povazovano néeco zcela odlisného
* rodili Americané zahrnuji do inteligence rychlost
mysleni a Gsudku, zatimco Ciflané tempo mysleni

s inteligenci témeér nespojuji



Systémové pojeti inteligence

integrace

» faktorové analytickych pristupt (které neberou na zretel vlivy

environmentalni) a

* kontextovych pristupl (u nichz muze naopak unikat podstata
kognitivniho procesu)
inteligence v systémovém pojeti je chapana jako vykonnost v urcité
oblasti, ktera je vysledkem vzajemného plsobeni proces
zpracovani informaci, kulturniho kontextu a nékterych vlastnosti

osobnosti



Gardnerova teorie rozmanitych
inteligenci

1=

Gardnerova teorie rozmanitych inteligenci (Gardner, 1999)

existuje nékolik nezavislych typu inteligence, které maji vlivem dédicnosti

i prostfedi u rGznych lidi odliSnou Uroven
U kazdé osoby by se vSak mély v urcCitém rozsahu rozvinout

jednotlivé inteligence na sebe vzajemné plsobi a jedna na druhé stavi, ale pracuji

jako poloautonomni systémy

nejprve Gardner popsal sedm typUl inteligence — patfi k nim inteligence lingvisticka,
logicko—matematicka, prostorova, muzikalni, télesné— pohybova, intrapersonalni

a interpersonalni

pozdéji jesteé pridal dva dalsi druhy — inteligenci prirodovédnou a existencialni



Flynnuv efekt

* James Flynn (2003) zjistil, ze hodnota IQ v ruznych

kulturach stoupa v ¢ase, IQ vzrusta zhruba o 3 stupné za 10

let
* mozna vysvetleni

* strava — postupné zkvalitnovani vyzivy obyvatel v prabéhu 20.

stoleti, tomu odpovidaji i dalsi pozorované zmény

* problematické vymezeni koncepce inteligence, mozné chyby

vV méreni 1Q

e kulturni vlivy vyskytujici se v jednotlivych generacich



_| Inteligence — presvedceni
T = e
— hereditaristu

* Hereditarismus

* presvédceni, Zze vétSina rozdild v kognitivnich schopnostech mezi lidmi Ci

raznymi skupinami lidi je dana dédicnosti

* Argumenty zastancu

* snaha o rozvoj toho mala, co je mozné vychovou a vzdélavanim ovlivnit, je
na celospolecenské urovni neefektivni a neekonomicka
» existuji skupiny lidi, obvykle etnicky Ci socialné vymezené, s vrozené nizsi

schopnosti inteligence



Inteligence — presvedceni
environmentalistu

* Environmentalismus
* presvédceni, ze vétsina rozdilt v kognitivnich schopnostech mezi lidmi
Ci riznymi skupinami lidi je dana vlivem prostredi, v némz lidé

vyrustaji a ziji

e Argumenty zastancu
* dokladaji riznymi pozorovanimi a studiemi, jak je mozné zlepsit Ci
zvysit kognitivni schopnosti i u lidi zijicich v socialné znevyhodnéném

prostredi



Zﬂ Ukol 4.1

* Na zakladé studia odborné literatury vysveéetlete, co je

obecna povaha inteligence.

* Jaky je vztah mezi dédic¢nosti a inteligenci, inteligenci a
vychovou? Jaké celospolecenské dusledky z téchto

vztahu plynou



Zﬂ Ukol 4. 2

* Predstavte si 25 letého pana Novotného s maturitnim vzdélanim, ktery
opakovaneé selhava ve své praci, stézuje si, ze jsou pro nej zadavané ukoly
prilis slozité a ze jim nerozumi. Nadrizeny zaméstnanec s nim prestava mit
trpélivost a Sifi o ném, Ze neni prilis inteligentni.

* Zamyslete se nad tim, co pojem inteligentni v takovéto situaci pro
jednotlivé aktéry znamena. Zkuste si domyslet detaily pribéhu a vysvétlit

inteligenci pana Novotného prostrednictvim rlznych pojeti inteligence.

* Na co byste se v jednotlivych paradigmatech zaméfrili? Jak byste

komunikovali s panem Novotnym a jak s jeho nadrizenym?



Zﬁ Ukol 4.3

* Pokuste se zanalyzovat vlastni intelektové schopnosti v

kontextu Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence.

e Které dimenze inteligence jsou u vas silnéji vyvinuty,

které méne? ProC myslite, ze tomu tak je?



L X < X X X

Inteligence jako slozka osobnosti
Kontrolni otazky

Co je to inteligence? Jak byste ji mohli nadefinovat?

Cim se jednotlivé definice inteligence li&i?

Jaké znate pojeti a pristupy k inteligenci?

Co je disledkem sporu mezi hereditaristy a environmentalisty?
Jaké dimenze zahrnuje teorie rozmanitych inteligenci?

Co je hlavni podstatou Gardnerova pojeti inteligence?

Co je to Flynnlv jev? Co dulezitého o inteligenci z néj mlzeme

vyvodit?



Inteligence jako slozka osobnosti
Shrnuti

* Inteligence je komplexni slozka lidské osobnosti, ktera zavisi nejen na
vnitfnich charakteristikach, ale i na interakcich s prostredim.

e Existuje mnoho raznych pojeti a pristuput, které vymezuji inteligenci
rozdilnymi zpusoby a akcentuiji jeji ruzné oblasti.

* Na tom, ze existuji po rodicCich dédéné dispozice k urcité mire
inteligence, se shodnou témeér vsichni autori. Zasadni nejednota panuje
v presvedceni, jak moc je inteligence dédi¢nosti determinovana. Odpoved’
na tuto otazku ma pritom vyznamny dopad na vzdélavaci politiku v

jednotlivych zemich a na zpUsob uvadéni inkluze do praxe.



5 Kreativita jako slozka osobnosti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti meéli byt schopni:
* seznamit se s problematikou kreativity

e pochopit spolecenskou poptavku po kreativiteé
e porozumét vztahu mezi inteligenci a kreativitou

* analyzovat kreativni proces a jeho faze



_— Klicova slova

kreativita
tvorivost
inkubace
osviceni
verifikace
fluence
originalita
flexibilita
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T= Spolecenska poptavka
po kreativitée

A

21. stoleti

A |
| ¢ doba koncepéni
| 20. stoleti (tvofitelé a
i ¢ doba informacni empatici)
19. stoleti (znalostni
, e doba primyslova pracovnici)
18. stoleti (tovarensti
« doba délnici)
zemédélska
(rolnici)

* Zména oCekavani a narokl od zaméstnavatele — ,vyzaduje se
flexibilita a kreativita“

* Posun tvurcich schopnosti z oblasti uméleckych do béznych profesi



E Definice kreativity

Dle Guilfordova pojeti tvorivost neni jednotna schopnost, ale spiSe produkt
riznych spolecné pUsobicich faktord. Nékteré jeji slozky jsou relativné ziejmé:
plynulost, pruznost, originalita. Jiné jsou méné zfejmé a mohou se meénit

podle daného typu tvorivosti (Dacey, Lennon, 2000)

Komplexné se na tvorivost diva Urban, ktery ji charakterizuje jako schopnost
vytvorit novy, neobvykly a prekvapujici produkt, ktery je prostfednictvim
komunikace s okolim chapan jako smysluplny. Podminkou vzniku tvorivého
produktu je flexibilni proces citlivého vnimani SirSich souvislosti, analyzy a
orientace na reseni a v konecné fazi syntézy, strukturovani a skladani

informaci do origindlnich reseni (Dacey, Lennon, 2000)



E Souvislost kreativity s inteligenci

kreativita neni inteligence
* vyssSi kreativita u lidi s vysokou inteligenci — mUzeme ji chdpat jako
urcity druh mysleni - souvislost s tzv. divergentnim myslenim

e Sternberg (2001) v ramci tzv. triarchické inteligence mimo

analytickou a praktickou inteligenci dava misto i tvorivé inteligenci

» zakladem tvorivé inteligence vhled — schopnost posuzovat, které
informace jsou dulezité, nalézat vztahy mezi starym a novym,
propojovat si skutecnosti, které jsou zdanlivé neslucitelné a dospivat
k celkovému obrazu, na jehoz zakladé vznikaji vytvory a myslenky,

které jsou nové a neotrelé



T=| Faze kreativniho procesu

* Obvykle se proces tvorivé aktivity popisuje v nasledujicich fazich

(Zak, 2004)

* Priprava — nova problémova situace, snaha o definovani
problému, shromazdovani informaci, zkouseni reseni, jde o praci

ha vedomé urovni

* Inkubace - latence, v niz ¢lovék vedomé neuvazuje o problému,
Casto reseni problému odklada, problém se presouva na

nevedomou uroven, kde je dal rozpracovavan



=| Faze kreativniho procesu

lluminace, osviceni - ¢lovék zdanlivé najednou dostava napad, jak problém
resit, dochazi k propojeni vedomého uvazovani s fantazijnimi predstavami,
bezprostrednimu odhaleni reseni bez logické uvahy, popisovano také jako
vhled, nahlé pochopeni souvislosti a vzajemnych vztaht a s nim spjaty radostny

zazitek a pocit uvolnéni
Ovérovani, verifikace - jedinec novy napad ovéruje, védome hodnoti,
zpresnuje a realizuje v praxi, pokud se ukaze, ze myslenku nelze prakticky

provést, vraci se zpét do inkubacni nebo dokonce pripravné faze

Restitucni faze - obnova sil po tvorbé pred novym cyklem tvorivé aktivity



T= Druhy kreativity

* Nespecificka kreativita - se projevuje bohatstvim napadu, ale neni zamérenad
na vyreseni zavazného problému, jde o jakousi pohotovost vyladovat osobnost
k FeSeni problému.

* Specificka kreativita - se déli podle oblasti, v nichz se uplatriuje na védeckou,
organizacni, socialni, uméleckou a technickou. Cilem specifické tvofivosti je
dosahovat v prislusné oblasti vysledkd, pro které je charakteristicka originalita

a uzitecnost.

* Dle obsahu se kreativita nejcastéji déli na
e verbalni
e figuralni

* pohybovou



T =

Torranceho pojeti kreativity

* E.P. Torrance navazoval na Guilfordovo pojeti divergentniho mysleni,

které zahrnuje ¢tyri dimenze, Torrance vytvoril diagnosticky test, je

ktery zachycuje (Svoboda, 2010)

fluence - plynulost mysleni a schopnost produkovat velké mnozstvi ndpad(
flexibilita - schopnost vytvaret rlizné psychické obsahy

originalita - zvlastni schopnost produkovat vtipna, bystra a prekvapiva
reseni, objevovat skryté vztahy a souvislosti, nachazet neobvyklé a
napadité kombinace a vytvaret takova reseni, ktera se vyskytuji v populaci

velmi zridka

elaborace -schopnost propracovat reseni problému do detaill



Csikszentmihalyiho pojeti kreativity

Csikszentmihalyi (1996) charakterizuje kreativni osobnost deseti
zakladnimi rysy, které jsou mnohdy protikladné, coZz dosvédcuje, Ze tvoriva

osobnost je velmi rozmanita

* tolerance vic¢i dvojznacnosti

e stimulacni svoboda

e funk¢ni svoboda

* flexibilita

e ochota riskovat

e preference zmatku

» schopnost odlozit uspokojeni (trpélivost)

e oprosténi od stereotypu pohlavné rozdélenych roli
e vytrvalost

 odvaha



T=| Torranceho pojeti kreativity

Ukazka z jednoho druhu subtestu Torranceho testu kreativity pro déti

prazdny list se zadanim

T '“‘\. -~ 7 . l___.. )
|1 L
AL ; W A
3 - ",
LY # "H.I X W T
| IR | | ] 1
- - A S
- I_' B o e g
| | | 1 | | | | |
| J ; Ao
T - e
F i T e i el
| | | I | l
J i J ,
- - N Ea
Fa I N " e S
\
i ] | ||
, - .-"l "\. ._.-"' kS

vyplnény test

5. il
P4 g A “‘\VJ G 3
Jiwm B oo ] K- |l = I,
o # A
pAPEE, e pt
e A N rlul'l'i:l pafia b .-‘— e
h .‘.ﬁ:r[' "_-'.'\-{‘1' o roh A
(@l f= =L ) (A
e A S LY A
LA L"_-!_-ﬁ O k"'_,;_.'.l -."'II
ri,,l T A = = - i A T
iy i ~ e & »
SN (N
Rl NN W e
ot T L T
i i Ty B o "-ull !
s \". i ! 2y T e & F
i A g g
() () B
ey 1 ,.-"'A"H- - SLF g
_f \-1,_.1{_ - _;-"‘-u,_mﬁm i
L L U R . f i AN
| | | 4 r:"_]' ‘N M 'I' | = h

“'-h_ff o F .| R -":-;,‘%rl

[ I- - .y Gy -
sl A7 |51 M Alracons
Sk *r"u.«:_- e b S

\ = "\
:r_[;\'l._El. :l’ \ I.' : | \ N
+..'::t."'ll ¢ _.--"'I .':' __-;'.l.'l ", o

om L) |

87



T =] Prinos kreativniho procesu

Na zakladé prinosu kreativniho procesu pro spolecnost stanoveno nékolik
urovni (Zelina, JasSova, 1984)
1. droven — novost a uzite¢nost produktu posuzuje sdm jeho tvirce
2. uroven —to, co jedinec vyprodukuje, neocenuje jen on sam, ale i jeho
socialni okoli (rodina, Skolni tfida, ucitel, spolupracovnici apod.)
3. udroven — tvorivy produkt uzndva i Sirsi socialni okoli (napf. skola, region,
podnik)
4. droven — je urovni nejvyssi, jedinci se dostava uznani v ramci naroda,

spolecnosti nebo dokonce celého svéta



2 Ukol 5.1

Projdéte si video TEDx na téma Kreativni desatero

https://www.youtube.com/watch?v=eM8AcjRUb5c

Co Vas ve videu zaujalo? Dokazete nekteré napady aplikovat ve

svém zivote?

Pokud ne, zkuste si uvédomit, co Vam v tom brani a co by Vas

mohlo naopak podpofit.



Zﬂ Ukol 5.2

Prostudujte si podrobné rlizné druhy kreativity, se kterymi se
mGzZeme setkat, napfiklad v kniZce Kreativita a jeji rozvoj (Zak,
2004).

Jak mUzeme, ktery z druh( tvorivosti rozvijet?

Jak jsou ruzné typy kreativity podporovany ve skolnim prostredi?
Zamyslete se nad rGznymi vzdélavacimi stupni od MS po VS a

navrhnéte, jak by se daly rizné druhy kreativity ve skoldch rozvijet.

Napiste na toto téma kratkou esej v rozsahu dvou normostran.



Kreativita jako sloZka osobnosti
Kontrolni otazky

v’ Co je to kreativita? Jak byste ji definovali?

v’ Proc je kreativita v souc¢asné spole¢nosti vyZzadovana?
v’ Jaky je vztah mezi kreativitou a inteligenci?

v’ Jak probiha kreativni proces? Jaké jsou jeho faze?

v’ Jaké druhy kreativity znate?

v’ Popiste Torranceho pojeti kreativity a dimenze, které

popsal.



Kreativita jako slozka osobnosti
Shrnuti

* Kreativita je dulezitou schopnosti pro radu zameéstnani.
Neni jiz spojovana jen s umeleckymi oblastmi.

* Vysoce kreativni lidé byvaji obvykle i vysoce inteligentni,
soucasti kreativniho procesu je totiz také overovani
spolehlivosti a funkénosti vlastnich napadu. Nicméné kazdy
inteligentni Clovek neni automaticky vysoce tvorivy.

* Faze kreativniho procesu jsou dobre popsany a probihaji v

opakujicim se cyklu.



6 ldentita a sebepojeti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti meéli byt schopni:
* porozumét pojmu identita a sebepojeti

* seznamit se s rznymi pojetimi a teoriemi identity

* uveédomit si, jak je identita konstruovdna v pribéhu Zivota

» aplikovat poznatky o identité do raznych socidlnich prostredi

* analyzovat v projevech chovani otevrenou i skrytou identitu
osobnosti



_— Klicova slova

identita

sebepojeti

dokoncena identita
adolescence
psychosocialni moratorium
genderova identita
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ldentita

Osobni identita - zaloZzena na specifickych osobnostnich
charakteristikach, které jedince prostrednictvim jeho

vlastniho vnimani odlisuji od ostatnich lidi

Zahrnuje vice ¢i méné uvédomované predstavy, které ma

osoba o sobé samé

Socialni identita - odvozena od ¢lenstvi v ruznych socialnich

skupinach



T= ldentita

e Hlavni vnitrni faktor formovani téchto identit je presvédceni jedince o tom,

jak by se mél v urcité socialni roli chovat

* VnéjSimi faktory jsou pak vztahy s ostatnimi lidmi, jak s témi, ktefi zastavaji
podobnou socialni roli a mohou byt pro jedince vzorem, tak s témi proti

kterym se ¢lovék vymezuije.

e Dualitu osobni a socialni identity, ale ne vzdy je smysluplné povazovat je za

protiklady

* V béiné situaci plné ruznych interakci nelze rozlisit, zda identita zaloZzena
napr. na vékové prislusnosti, vychazi predevsim z osoby samé (,,jsem

Sedesatnik”) ¢i z o€ekavani ostatnich



ldentita

Macek (2012) popisuje celkem pét nejdulezitéjSich vyznamu, ve
kterych se identita v socialnich védach objevuje

identita jako alternativa k zajmu, vyjadrujici ,,no-instrumental”
zpUsoby socialniho a politického jednani

identita jako kolektivni fenomén, vyjadrujici totoznost (sameness)
¢lent urcité skupiny Ci kategorie

identita jako kliCcova charakteristiku ,,jastvi“ (,,selfhood”)

identita jako produkt socialniho Ci politického jednani (action)

identita jako fluidni ¢i prchavy moment podstaty ,,soudobého ja“

(contemporary self)



ldentita a sebepojeti

* sebepojeti mizeme chdpat jako soucast osobni identity, zaroven

sebepojeti a identita jsou pojmy, které se ¢asto vyskytuji spolu

ovsem zohlednujici socialni aspekty vyvoje ja

e v céeském jazyce nardzime na problém, Ze zajmeno ,,ja“ neni odlisSeno

v objektu a subjektu
v némciné Ich a Selbst
* vangli¢tiné | a Self

* historicky psychologie osobnosti se zabyvala predevsim Ja jako

subjektem a socialni psychologie Ja jako objektem



Definice sebepojeti

Vladimir Smékal (2002) v knize Pozvani do psychologie
osobnosti prichazi s touto komplexni definici:

,...sebepojeti je zakladem jastvi ¢lovéka, je souhrn ndzoru
na sebe sama, na své misto ve svété, a vtomto smyslu je
souhrnem pocitd, jimiz prozivdme spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedlvéru,
sebedlctu a vliv na druhé. Sebepojeti je také
uvédomovanim si svych osobnostnich charakteristik,
Casto zkreslené nebo stylizované se zamérem vyvolat o
sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti
patri i Uroven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto
ovladani. Ze sebepojeti vyrista charakter ¢lovéka...”



Sebepojeti

* sebepojeti je postoj kazdého jedince k sobé samému

a k dulezitym udalostem Zivota

e osobnost vznika v interakci zkusenosti se stale se

utvarejicim sebepojetim

e sebepojeti zahrnuje tri slozky (jako kazdy postoj)

slozku kognitivni tvofenou sebepoznanim a
sebehodnocenim

slozku emocionalni tvorenou sebeprijetim a sebeuctou

slozku volni reprezentovanou seberegulaci a
seberealizaci



Vyvojove psychologicke
pojeti identity

Erik H. Erikson (2015) ve své vyvojové teorii popisuje vyvojové ukoly
typické pro dané zivotni stadium, které musi Clovék zvladnout, aby

mohl Uspésné vstoupit do dalSiho obdobi
identita se tvori v pribéhu vSech Zivotnich stadii
v adolescence se identita stava klicovou

termin krize identity

* proces hledani identity

* je oCekavany a nutny k postupu do dalsiho stadia

* jedinec zaziva pnuti dané spolecenskym tlakem na splnéni tohoto
vyvojového ukolu a subjektivné vnimanou obtiznosti tohoto ukolu



T = Stavy identity

* James E. Marcia pfi vyvoji identity kombinoval dva aspekty:

e pritomnost krize Ci nepritomnost krize — pochybnost o hodnotach

(pGvodné prejimanych od rodic¢l a dalSich vyznamnych osob)

» vytvareni zavazk( — na zakladé hledani vlastnich cili a hodnot

* Touto kombinaci ziskavame 4 mozné stavy identity, které podrobné

popisuje Macek (2012)

Krize pFitomna

Krize nepfitomna

Zavazek pritomny Zavazek nepfritomny
dosazeni identity moratorium
predcasné uzaviena difdzni identita

identita



Genderova identita

e genderova identita je velmi diskutovanym tématem, souslovim,

které se nam s identitou aktualné poji

e publikace Ann Oakley, ktera v originale vysla v roce 1972 (Cesky

2000) pod nazvem Pohlavi, gender a spolecnost

* jednoznacneé vymezeno, ze pohlavi odkazuje k biologickym

rozdildm, zatimco gender k socidlnim rozdilim



Genderova identita

* jednalo o dulezité téma, zdlUraznovalo, ze lidska

biologie nedeterminuje zivot Cloveka
e zdnesniho pohledu je vsak relevantni kritika

* télo neni chapano jako objektivné existujici fakt,
zatimco gender socialné konstruovana kategorie,

nebot pohlavi je také socidlné konstruovano

e problematika transgenderu



T= Genderova identita

tfi zakladni pojmy muzeme strucéné definovat nasledovné

* Pohlavi je sada socidlné uznanych biologickych kritérii (primarni a sekundarni
pohlavni znaky x hormony, chromozomy), na jejichZ zakladé dochazi k rozrazeni
samec X samice

* Pohlavni kategorie je soubor znakd, které jedinci predvadéji tak, aby byli na
prvni pohled identifikovani jako muz ¢i Zena (oblékani, liceni, gesta, barva
hlasu,...)

* Gender je normativni o€ekavani a chovani vedouci k jeho naplriovani, ktera jsou
v dané kulture kladena na zenu a na muze

e ve vsech trech téchto kategoriich prestat premyslet v dichotomiich

e prijmout fakt, ze muz i zena jsou spise poly jednoho kontinua a konkrétni

jedinec se muze nachazet v riznych mistech mezi obéma poly



Zﬂ Ukol 6.1

* Seznamte se s zivotem Kryzstofa Charamsy, katolickym knézem
suspendovanym za zverejnéni své identity. Charamsa prohlasil:
,...Chci, aby ma cirkev a mé okoli védélo, kdo jsem. Jsem

homosexualni knéz, ktery je sStastny a hrdy na svou identitu...”.

* Co knéz timto prohlasenim sledoval, pro¢ pro néj bylo dllezité?
ProC se u osob s homosexualni orientaci obecné mluvi o tzv. coming

out? Jak to souvisi s identitou?



zﬂ Ukol 6.2

e Podivejte se na nasledujici 10 minutové video z Khanovy akademie,
které vybornym zplUsobem shrnuje a vysvétluje pojmy z oblasti
psychologie sebepojeti.

e Self concept, self identity, and social identity

https://www.youtube.com/watch?v=PaAOmLVQd3k

* Ve videu se hovori také o Carlu Rogersovi, s kterym jste se setkali
v humanistické psychologie, Ci pfi uvahach o zménach ve skolstvi.

Pro€ jsou pro Rogerse otazky spojené sebepojetim dulezité?



zﬂ Ukol 6.3

* Prostudujte si podrobné Marciovy Ctyri stavy identity. Popis

najdete napriklad v knizce Adolescence (Macek, 2003).

e Zkuste si vybavit postavy z néjakého znamého literarniho
dila a zamyslet se nad tim, v kterém stavu identity by se
nachazeli. Zménil se stav identity dané postavy v prubéhu

romanu? Na zakladeé jakych vnéjsich a vnitrnich okolnosti?

* Napiste na toto téma kratkou esej v rozsahu dvou

normostran.



Zﬂ Ukol 6.4

Dobfe si prohlédnéte plakdtky ze zhruba pét let staré ndborové kampané Ceské
posty. Co si vedeni posty mysli o genderovych rolich ve spolec¢nosti? Jakym zplisobem
je formovano ocekavani pripadnych zajemcu a zajemkyn o praci na posté?

Spatfujte v podobném zplsobu prezentace velké statni instituce néjaky eticky

problém?
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ldentita a sebepojeti
Kontrolni otazky

Co je to identita? Jaké druhy identity znate? V jakych situacich vystupuje nase

identita do popredi a proc?

Co je to sebepojeti a z jakych slozek se sklada?

v" Co je to psychosocidlni moratorium? V jakych vyvojovych obdobich se s nim

typicky setkdavame?

Co myslel Marcia pod pojmem zavazek? V ¢em jsou zavazky pfinosné, v cem
naopak limitujici?

Jaky je rozdil mezi pohlavim, pohlavni kategorii a genderem? Proc€ je dllezité si tyto
rozdily uvédomit?

ProcC se v zapadnich spolec¢nost vyskytuje tzv. Den rovnosti odménovani zen a

muzu?



ldentita a sebepojeti
Shrnuti

Identita je pri vyvoji osobnosti klicova. Jiz trileté dite si tvori
predstavu ja. Hrdé se popisuje a prirazuje k urCitym skupinam.
Identita Uzce souvisi se sebepojetim cloveka.

Klicovym obdobim pro utvareni identity je adolescence.
Genderova identita je aktualnim tématem soucasnosti.

NemozZnost oteviené Zit svoji pravou identitu muze vést k dusevnim

porucham (deprese, poruchy osobnosti).



7 Specifické poruchy osobnosti

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:

* rozeznavat rlzné druhy specifickych poruch osobnosti

* uvédomit si, Ze prirozena variabilita osobnostnich charakteristik mize mit i

svou patologickou formu

* pochopit, kdy je vhodné smérovat klienta k odborné psychoterapeutické

pomoci



_— Klicova slova

paranoidni PO
schizoidni PO
disocialni PO

emocné nestabilni PO
histrionska PO
anankasticka PO
anxiozni PO

zavisla PO
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Obecné vymezeni
T et
—) specifickych poruch

hluboko zakorenéné maladaptivni zpusoby chovani
rozpoznatelné v dobé dospivani Ci drive, trvaji pak po
vetsi cast dospelého veku.

osobnost je abnormalni bud do rovnovahy svych

slozek, jejich kvality a vyjadreni nebo ve svém celku

etiologie poruch osobnosti predstavuje komplexni

kombinaci mezi temperamentem a charakterem



Obecné vymezeni
poruch osobnosti

* relativné casté v bézné populaci, celkova prevalence cca 10%

(pasmo odhadu 6-15%)

e v ambulancich praktickych lékari 20-30 %, v psychiatrickych
ambulancich 30-50 %

e predispozice ke vzniku choroby je dana geneticky (dvojcata,
mapovani rodin), nejspise polygenné

e psychosocialni vlivy pak maji vyrazny vliv na rozvoj této dispozice
(konfliktni, emocné vypjaté rodinné prostredi, prilis trestajici,

restriktivni nebo tvrda vychova, nadmérné rozmazlovani...)



Terapie specifickych poruch

e ocekavani nedostatku spoluprace

* mytus slozité terapie

» Casto neadekvatni Ié¢ba a odmitani pacientu

* realna data vsak udavaji vyrazné zlepseni u vice nez 50
% pacientu po roce |éCby

e vramciterapie také psychoedukace a zajisténi

zakladnich socialnich potreb klienta



T =| Paranoidni porucha osobnosti

» epidemiologie — 2%, vysSi u muzl, mezi psychiatrickymi ambulantnimi

pacienty az 20%
* nadmeérna citlivost k odmitnuti, neodpousténi urazek, podezrivavost

* tendence zkreslovat zazitky chybnym interpretovanim neutralné nebo

pratelsky ladénych akci druhych jako nepratelskych
* opétovné bezduvodné podeziranim partnera ze sexudlni nevéry
* bojovny a tendencni smysl pro osobni prava.

* sklon k excesivni dulezitosti vlastni osoby a Casta je

excesivni vztahovacnost



Schizoidni porucha osobnosti

* epidemiologie — %-1%, Castéjsi u muzu
* distancovani se od citovych, socialnich a jinych kontaktu

* preference fantazie, Cinnosti v samoteé a introspektivni

rezervovanost

* obvykle premyslivi, hloubavi lidé, vytvareji si své systémy,

sveraznou logiku, leckdy originalni
e |etargické, mdlé pohyby, pomala monotonni rec

* neschopnost vyjadrovat své city a zakouset radost



T=| Disocialni porucha osobnosti

epidemiologie — az 5%, vysSi u muzu, u véznu nékdy udavano az 75%
bezohlednost v socidlnich zavazcich, nedostatek citéni pro druhé, velka
nerovnovaha mezi chovanim a soucasnymi socialnimi normami
chovani nelze snadno zménit zkusSenosti, dokonce ani trestem

nizka tolerance k frustraci, nizky prah pro spousténi agrese vcetné
nasilnych cinU

tendence klamat druhé nebo nabizet prijatelné vysvétleni pro chovani,

které ho privadi do konfliktu se spolecnosti



Emocné nestabilni
porucha osobnosti

epidemiologie — 3%, vyssi u zen, hranicni porucha az u 25%
hospitalizovanych psychiatrickych pacientd
sklonem k zkratkovému chovani bez uvazeni jeho nasledkd

nalada je nepredvidatelna a vrtosSiva

sklon k neuvazenym emocnim vybuchdm a neschopnost ovladat

vybuchy svého chovani

tendence k hasterivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi, zvlasté

jsou—li zkratkové Ciny odmitany nebo potlacovany

rozlisujeme dva typy: typ impulzivni x typ hranicni



Impulsivni typ
emocneée nestabilni poruchy

1=

charakterizovany hlavneé emocni nestabilitou a

chybéjicim ovladanim svych popudu
neuvazeng, zbrklé jednani

casté konflikty se socialnim okolim
nestala, vrtosiva nalada

vybuchy zlosti a agresivnich projevu



Hranicni typ
emocneé nestabilni poruchy

1=

dlouhodobd porucha predstavy o sobé, cill a osobnich

preferenci

dlouhodobé pocity prazdnoty

intenzivni a nestabilni interpersonalni vztahy
tendence k sebeznicujicimu chovani

sebeposkozovani, sebevrazednych naznaky a pokusy



Histrionska porucha osobnosti

* epidemiologie — 6%, vyssi u zen

« melka a labilni afektivita, sebedramatizace, teatralnost
* prehnany projev emoci

e sugestibilita, egocentricnost

* povolnost vuci sobé

* nedostatkem ohledu na druhé

* bolestinstvi a trvalé vyzadovani ocenéni, vzruseni a

pozornosti



Anankasticka porucha osobnosti

* epidemiologie — ¢astéjsi u muzu

e pocit osobni nejistoty a opakovanych pochyb

* nadmérna svédomitost, puntickarstvi, zameéstnavani se detaily a kontrolou
* vzorna disciplina, vytvareni planl, seznamu, tendence k byrokratizaci

* tvrdohlavost, opatrnost a rigidita

* Casto nejsou schopni vyhodit staré a rozbité predmeéty

* hdre vyjadruji vielé emoce, jsou spiSe rezervovani

* mohou byt vtiravé a nevitané myslenky



Anxiozni porucha osobnosti

* epidemiologie — 1%, postihuje obé pohlavi stejné, Casta komorbidita

s anankastickou poruchou osobnosti
* pocity napéeti a obavy, nejistoty a podrizenosti
* potreba byt milovan a prijiman
* nizké sebevédomi
e precitlivélost na odmitnuti a kritiku

* vyhybani se socialnim situacim, prestoze po blizkosti velmi touzi



T=| Zavisla porucha osobnosti

epidemiologie — 5%, CastéjsSi u zen

pronikava zavislost na druhych

obava udélat mensi Ci vetsi zivotni rozhodnuti
velké obavy z opusténosti

pocity bezmocnosti a nekompetence

pasivni vyhovéni pranim starsSich a dalSich lidi a slabou odpovédi na

pozadavky denniho Zivota
nedostatek pribojnosti se muze projevit v intelektualni nebo emocni sfére

Casta je tendence prenést odpovédnost na druhé



ﬂ Ukol 7.1
2 Prace s kazuistikami

Na nasledujicich slidech si prectéte kazuistiky pacientl s poruchami
osobnosti. Kazuistiky jsou prevzaté z knizky Jana Praska Poruchy osobnosti.
Zkuste urcit, o jakou poruchu se jedna. Vychazejte z také charakteristik

poruch, jak jsou zachycené v jednotlivych titulech doporucené literatury.
Projdéte si definice podle Mezinarodni klasifikace nemoci.

Zkuste podrobné odlvodnit, proc€ jste se priklonili k dané poruse, ktery rys
je podle Vas vyznamny.

Zamyslete se nad tim, jak by bylo vhodné s danym clovékem komunikovat.



Zﬂ Kazuistika 1

,..AlZbéta, 30 let. UZ na stredni jsem se zamilovala do ucitele déjepisu. Byl
uzasny — tak vnitrné krdasny a jedinecny. Zkousela jsem mu volat, psadt dopisy,
vsechno ale bylo marny. Pak jsem si rekla ted nebo nikdy. Oslovila jsem ho na
chodbé a trochu na ného zatlacila, at mi povi, jak to se mnou vidi, jestli mdm
$anci. Rekl mi, at mu ddm pokoj, a jd najednou zjistila, Ze je to hnusny
bezohledny hajzl. Od té doby jsem ho nesndsela celou svoji dusi a délala mu
naschvaly, jak jen to Slo. Prosté jsem mu pékné opepfrila zZivot. Musel kvili mné
nakonec odejit ze Skoly. Pak prisly drogy, kradezZe, rtizny zndmosti a prvni
vztahy, porad mé ale doprovazely pocity prdzdnoty, nic mé nedokadzalo
vtahnout. Nékolikrdt jsem se z toho dostala a zase spadla na dno, vzdycky mé
tak néjak vydeésilo, kam se to ritim. Méla jsem v hlavé neuvéritelny zmatek.
Obcas to na mé dopadlo a prosté jsem to neustdla. Tim poslednim krokem
vedle byl muj pokus zabit se. Tak jsem se dostala do lécebny, kde mi lékari
diagnostikovali poruchu osobnosti...”



Zﬂ Kazuistika 2

,...Bedta, 50 let. Jeste neméla Zadnou znamost s muzem, ani
pohlavni styk, prestoze byla somaticky zdrava heterosexudlné
zamérend. Intelektové prumeérné nadand. Do svych 45 let Zila se
svymi rodicCi v podstaté v pozici ditéte, ti za ni vyrizovali veskeré
jeji zalezitosti. Pracovala od maturity stale na stejném pracovisti,
na urednické pozici, kde vykonavala jednoduché ucetni prace pod
dohledem a ochranou spolupracovnic. Po smrti rodict se upnula
na poslech rozhlasu, poslouchala denné mnoho hodin stanici
Vitava...”



2ﬂ Kazuistika 3

,...Cyril, 42 let. Na prvni pohled pusobi velice seriozné. Déla ten nejlepsi
dojem. Je slusny, upraveny, pracovity, zodpovédné si plni své povinnosti.
Nechodi po hospoddch, nebéhd za kamarady (to proto, ze zadné
nemd). Uvnitr je ale velmi nestastny, protoze je presvédceny, Ze nemize
nikomu vérit. Naucili ho to nejspis jeho rodice. Rodina byvala velmi
uzaviend a neduvériva k vnéjsimu svétu. Kladli mu na srdce, Ze svét
venku je zly a nebezpecny a vsichni mu chtéji jen ublizit. Tak aby si
daval velky pozor a byl vzdy pripraven na nejhorsi, na podraz od
druhého. Aby byl pordd pripraven se brdnit, kdyby mu chtél nékdo
ublizit. Nejvétsi probléemy ma momentadlné v zaméstnani. V poslednich
letech ho musel jiz sedmkrat zménit, prestoze pracuje pilné a
svedomité. VZdy nakonec zjisti, ze jsou vsichni proti nému, kolegové i
nadrizeni, z prace pak radéji odchazi...”



Zﬂ Ukol 7.2

Vyberte si z nasledujicich moznosti a zhlédnéte néktery z
dokumentu tykajicich se poruch osobnosti.

e Z cyklu Za zdi — Poruchy osobnosti a mytus psychopata
https://www.youtube.com/watch?v=y3uUv6Fp2r|&t=3758s
e Z cyklu Hovory o dusi — Rozhovor s psychiatrem Janem

1 &l

Praskem o pficinach a terapii specifickych poruch
https://www.youtube.com/watch?v=y3uUv6Fp2r|&t=3758s

e Z cyklu Hovory o dusi — Rozhovor s psychoterapeutkou
EliSkou Hrbkovou o hranicni poruse osobnosti

https://www.youtube.com/watch?v=i6H3ufjYSdc




Specifické poruchy osobnosti
Kontrolni otazky

v Do jaké miry jsou specifické poruchy osobnosti ovlivnény genetickymi
predispozicemi a nakolik jsou utvareny vlivy prostfedi? Proc je vlastné tato

otazka dulezita?

v’ Jaky je postoj k pacientim se specifickymi poruchami osobnosti ze strany

odbornik(?

v Co je typické pro emocné nestabilni poruchu?

v Uvedte tfi poruchy s vyssim vyskytem mezi muzi a tfi poruchy s vy$sim

vyskytem mezi zenami?

v Pro jakou poruchu je typicka tvrdohlavost, opatrnost a rigidita?



Specifické poruchy osobnosti
Shrnuti

Vlivem dédic¢nych predispozic i socidlné kulturnich vlivi nemusi vyvoj

osobnosti probihat optimalnim zplsobem.
V dospivani i dospélosti se muze vyskytnout specificka porucha osobnosti.

Existuje mnoho forem téchto poruch, nékterou z nich trpi cca 10 %

populace.

Projevuje se hluboko zakorenénymi maladaptivni zptusoby chovani, které

vyrazné omezuji jedince nebo jeho socialni okoli.

Specifické poruchy osobnosti jsou |éCitelné, vhodna je dlouhodoba

psychoterapie a psychoedukace.



8 Temna triada

@ Cile studovaného tématu

Po prostudovani nasledujici kapitoly by studenti méli byt schopni:
* porozumet konceptu temné triady

e popsat osobnostni charakteristiky nositell temné triady

e popsat dusledky chovani nositell temné triady v
pracovnim prostredi i partnerském zivote

e uvedomit si moznosti a limity komunikace s témito lidmi



— D Klicova slova

narcismus
machiavellismus
psychopatie
sadismus

emoce

pracovni prostredi



=~ Doporucena literatura

,u'_x

* Djeriouat, H., & Trémoliere, B. (2014). The Dark Triad of personality and utilitarian
moral judgment: The mediating role of Honesty/Humility and Harm/Care.
Personality And Individual Differences, 67, 11-16.
http://doi.org/10.1016/j.paid.2013.12.026

e Dutton, K. (2013). Moudrost psychopatu: prakticka lekce od svatych, SpionU a
sériovych vrahl. Brno: Emitos.

 Jonason, P. K., Li, N. P., & Teicher, E. A. (2010). 'Who is James Bond?: The dark triad
as an agentic social style': Erratum. Individual Differences Research, 8(4),

 Jonason, P. K., Li, N. P.,, Webster, G. W., Schmitt, D. P. (2009). The Dark Triad:

Facilitating short-term mating in men. European Journal of Personality, 23, 5-18.



= Doporucena literatura

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2011). The role of impulsivity in the

Dark Triad of personality. Personality and Individual Differences, 51,

670-682.

Mededovic, J., & Petrovic¢, B. (2015). The Dark Tetrad. Journal Of
Individual Differences, 36(4), 228-236.

Mejzlikova, T. & kol (2018). Ceska validizaéni studie §kaly Kratka
temna trojice (Short Dark Triad, SD3). Aplikovana psychologie, 2018
(5), 255-271.



Temna triada

2002 na Floridé Delroy Paulhus a Kevin Williams - povazovali temnou

triadu za novou osobnostni dimenze zamérenou na ,,zlo” v ¢clovéku
protiklad k humanistické psychologii a ,,dobru” v ¢lovéku

psycholog Peter Jonason (2009) z Australie tento koncept dale vyzkumné

ovéruje
rozSireni a obliba v odborné i laické verejnosti

pozor na naduzivani pojmu, ne kazdy kdo je nam nesympaticky je

nositelem temné triady



Temna triada

* subklinicka forma - nejedna se o pacienty psychiatrickych zafizeni, ma
ovsem blizko k porucham osobnosti
* nékteré charakteristiky se prolinaji s vyse uvadénymi poruchami osobnosti

» sklada se ze trech dimenzi, u typického predstavitele temné triady jsou
v urCitém pomeru zastoupeny vsechny — narcismus, machiavellismus a
psychopatie

* nékteri autori hovori také o temné tetradé a pridavaji sadismus, tento

koncept neni tolik rozsifeny



T=| Dimenze temné triady

 Narcismus — snaha o dosazeni sebeucty a sebelasky v neprfimérené
mire (souvisi se sebepojetim, moznost extrémU na obé strany

(védoma x nevédoma rovina)

* Machiavellismus — schopnost manipulace s ostatnimi za ucelem

dosazeni osobniho prospéchu

e Psychopatie — pojem s mnoha vyznamy, historicky od obecného
oznaceni jakékoliv dusevni nemoci, vyspecifikovano az k porucham
osobnosti, nyni akcentuje neschopnost prozivat emoce, soucit,

lhostejnost k potfebam druhym, urcita socialni nezodpovédnost



Temna triada
Narcismus

Narcisté:

* byvaji egocentricti, domyslivi a maji pocit nadrazenosti
» predpokladaji, ze na vSe maji narok

* miluji chvalu a ocenéni

* usiluji o ziskani postaveni a prestize

e tvariv tvar kritice vSak byvaji ¢asto agresivni



Temna triada
Machiavellismus

Machiavellisté:

* jsou predevsim skvélymi manipulatory

 dovedou velmi presvédcive lhat

* lidi ve svém okoli vnimaji jako figurky na Sachovnici, které pouzivaji
pfi dosahovani svych osobnich cil(

* obvykle byvaji velmi pozorni k okolnimu prostredi, maji velmi
vysokou socialni inteligenci, kterou vSak pouzivaji pouze pro své

sobecké ucely



Temna triada
Psychopatie

Psychopaté:

prozivaji vysokou potrebu vzruseni
maji nizkou miru empatie

byvaji vysoce impulzivni

ztraceji kontrolu nad svym chovanim
nepocituji litost ani vinu

casto maji sklony k nasili



Temna triada - kontraproduktivni
pracovni chovani

e zastoupeni osob temné triady ve firemnich strukturach, dosahuiji
vysokych pozic

* dopousteéji se nezodpovédného, neetického az kriminalniho
chovani, v krajnich pripadech zcela rozvraceji firmy, které ridi

* kratkodobé i pozitivni efekt napr. na Uspéch firmy na trhu

e vyzkumy vSak prokazuiji, ze je tomu tak jen v pocatcich, jakmile tyto
osoby ziskaji dostatecny vliv, jejich destruktivni povaha se

nevyhnutelné projevi



2 Ukol 8.1

 Pomyslete na svoje socialni okoli. Napada Vas mezi Vasimi
kolegy, spolupracovniky, klienty, znamymi Ci pfibuznymi
osoba, ktera by splnovala vymezeni temné triady?

* Dokazete vystopovat vyznamné udalosti, které daného

clovéka v zivote formovaly?

* Jaké komplikace se v kazdodenni komunikaci s touto

osobou objevuiji?



Zﬂ Ukol 8.2

A co oblast celnych politickych reprezentanti ¢i celosvétovych
hvézd z oblasti showbyznysu? Dokazali byste vytipovat muze Ci zenu
temné triady na zakladé dostupnych informaci v médiich a na

socialnich sitich?

Nakolik mlze toto medialni prostredi rysy temné triddy zastfit nebo

naopak zvyraznit? Uvedte priklady.
Jaké sebepojeti tento Clovek asi ma?

Napiste na toto téma kratkou esej v rozsahu dvou normostran.



Temna triada
Kontrolni otazky

v' Co je to temna tridda?

v’ Z jakych sloZek se osobnosti temné triady skladaji?

v Co je charakteristické pro narcismus?

v’ Jak se projevi chovani ¢lovéka temné triady v partnerském vztahu?
v' V ¢em je chovani ¢lovéka temné triddy problematické a ohroZujici?

vV jakém filmu ¢ romanu vystupuje postava, kterou byste mohli

charakterizovat vlastnostmi temné triady?



Temna triada
Shrnuti

* Nositele temné triady muzeme oznacit za parazity na systému.
Jejich strategie, at uzZ v navazovani vztah ¢i budovani kariéry, byvaji
obvykle kratkodobé — ziskat, vyuzit, opustit.

* Mnozi clenové temné triady vsak nakonec prekroci hranici

spolecnosti tolerovanou a prijdou o své misto na vysluni.
* Kazda spoleénost muze udrzet pouze omezeny pocet nositeld
temné triady - jejich konkurencni vyhoda se snizuje Umérné tomu,

jak moc jich v populaci existuje.
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