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Cil predmeétu

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Poskytuje védomosti a
dovednosti pro poskytovani predlékarské prvni pomoci pri nahle vzniklych stavech
ohroZujicich Zivot, véetné Uraz( a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zdsadami
pfi rlznych zdravi poskozujicich stavech. Soucasti predmétu jsou nejen poznatky z
mediciny katastrof, neodkladné péce, krizového managementu ale i zaklady sportovni

traumatologie a rehabilitace.



Prvni pomoc

Soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera
mohou byt poskytnuta kymkoliv a kdekoliv jako

bezprostredni pomoc pri nahlém poskozeni
zdravi.

* je bezprostredni
* nejcasteji laicka (zdravotnik bez pomicek)

* nenahrazuje lékarské osetreni ale je
predpokladem jeho uspésnosti



CILE PP
ZACHRANIT ZIVOT
PREDEJIT ZHORSENI STAVU
ZAJISTIT PODMINKY PRO JEHO DALSI LECBU

ZMIRNIT BOLEST A STRADANI



* Pokud z FGZHVCh duvod (zapomenuti, nedostatecné
vybaveni, nedostatek praktickych zru¢nosti, nedostatek odvahy....)
nepostupujeme presné dle danych algoritmu
nebo nezrealizujeme vsechny kroky i pres tyto

nedostatky je to pro postizeného vyhoda, nez
kdyz neudélame vibec nic ....



GUIDELINES

* Evropska rada pro resuscitaci

e Ceska resuscitacni rada

EUROPEAN
) RESUSCITATION
COUNCIL

i Ceska resuscitaéni rada
. Czech Resuscitation Council



Pracovne pravni problematika

Neposkytnuti prvni pomoci resi predevsim
zakon:

¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik), piatny od 1. 1. 2010
v ustanovenich § 150 a 151. :



$ 150

Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpecCi smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou
pomoc, ac tak muze ucinit bez nebezpeci pro
sebe nebo jinéeho, bude potrestan odneéetim
svobody azZ na dve léta.



§$ 150

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpecCi smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac
je podle povahy svého zameéstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan
odnetim svobody az na tri léeta nebo zakazem
cinnosti.



§ 151

Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho
prostredku

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni
nehodé, na niz meéel ucast, neposkytne osobeé,
ktera pri nehode utrpéla uimu na zdravi,
potrebnou pomoc, ac tak muZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody az na pet let nebo zakazem
cinnosti.



Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani

§ 49
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Vyhledejte uvedeny zakon a popiste jednotliva
ustanoveni tykajici se prvni pomoci.



Déleni prvni pomoci

e (Zdravotnicka )laicka PP-zakladni

e (Zdravotnicka) odborna PP-rozsirena

e Technicka PP




Laicka PP - zakladni

* Jedna se o soubor zakladnich odbornych a
technickych opatreni, poskytovanych zpravidla
bez specializovanych prostredku.

e Jedna se o preklenuti prvnich 10 — 20 minut do
prijezdu odborné zdravotnické prvni pomoci.

» Ukolem laické prvni pomoci je zachranit Zivot,
zabranit zhorseni stavu postizeného, zajisténi
vhodného prostredi a bezpecnosti pro
poranéného, zachrance a ostatni.



K opatrenim laické prvni pomoci patri:

* zajisténi mista nehody a zachrana poranénych
z akutniho nebezpedi,

* provedeni okamzitych opatreni k zachrané
Zivota (napr. zastava krvaceni, umélé dychani,
stabilizovana poloha apod.).

* zmirnéni bolesti ulozenim do Setrné polohy,
e péce o0 zranéné a poskytnuti psychické
podpory,

* tisnove volani— privolani ZZS.



* Pri poskytovani prvni pomoci je v prvni rade
dulezité myslet na vlastni bezpeci!

napfr. na dalnicich prichazi o zivot vice lidi pri
snaze pomoci, nez pri nehodach samotnych



Odborna PP - rozsirena

* navazuje na zakladni prvni pomoc

* cilem je poskytnout postizenému
kvalifikovanou pomoc na misté a pri prevozu



Technicka PP

vytvari podminky pro poskytovani zdravotnickeé
prvni pomoci

zahrnuje  zpUsoby  vyprostovani ranénych
z motorového vozidla, z trosek, ze zamorenych
prostord, z horicich objektl, z dolt apod.

pro odbornou technickou pomoc jsou urceny
specializované slozky, napr. zachranari v dolech,
hasici aj.

probiha na urovni laické i profesionalni



Dulezité faktory pri poskytovani PP

e Ucelnost
* Cilevéedomost

e Klid a rozhodnost.

Tyto vlastnosti muze mit jen ten, kdo presné
vi, co ma udélat. Zpusob pocinani je nejen
rozhoduijici pro kvalitu PP, ale ma i dulezity
psychologicky vliv.



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

http://www.zzszk.cz/integrovany-zachranny-system/




Co mame rozumeét pod pojmem IZS?

Integrovany zachranny systém (IZS) vznikl z potreby
kazdodenni cCinnosti zachranaru, zejména pfri
slozitych  havariich, nehodach a zZivelnich
pohromach, kdy je treba organizovat spolecnou
cinnost vsech, kdo mohou prispét k zachrané osob,
zvirat, majetku nebo zivotniho prostredi.



Co mame rozumeét pod pojmem IZS?

1ZS je efektivni systém  vazeb, pravidel spoluprace a
koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organu
statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pfi
spoleCcném provadéni zachrannych a likvidacnich praci a
pripravé na mimoradné udalosti. Tak aby strucné receno
,hikdo nebyl opomenut, kdo pomoci muze a vzajemné si
nikdo z nich neprekazel.”

1IZS se u nas buduje od roku 1993. Zakladnim pravnim
predpisem pro IZS je zdkon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném  systétmu a zméné nékterych zdkond.



Co mame rozumeét pod pojmem IZS?

e |ZS neni instituci.

e Je to systém s nastroji spoluprace a
modelovymi postupy soucinnosti meazi
"zakladni slozkou" a "ostatnimi slozkami" IZS a
je soucasti systéemu pro zajisténi vnitrni
bezpecnosti statu.
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Integrovany zachranny systém

Hasiésky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a patefi integrovaného
zachranného systému. V praxi to mj. znamena, ze pokud zasahuje vice slozek
1ZS, na misté vétdinou veli pfisludnik Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktery
ridi soucinnost slozek a koordinuje zachranné a likvidacni prace. Operacni a
informaéni stfedisko 1ZS (je jim operaéni a informaéni stfedisko HZS CR)
povolava a nasazuje potrebné sily a prostredky jednotlivych slozek 1ZS v
konkrétnich lokalitdach. Na strategické uUrovni je pak integrovany zachranny
systém koordinovan krizovymi orgdny kraju a Ministerstva vnitra.

Dle zakona o integrovaném zachranném systému velitel zasahu ma pri
provadéni zachrannych a likvidacnich praci rozsahlé pravomoci. Mlze mi.
zakazat nebo omezit vstup osob na misto zasahu, naridit evakuaci osob nebo
stanovit jina docasna omezeni k ochrané Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho
prostredi, velitel zasahu je rovnéz ze zakona opravnén vyzvat pravnické a
fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné pomoci. Firmy a obCané maji ze
zakona povinnost tuto Zadost o pomoc pfri reseni mimoradné udalosti vyslyset.



Ukoly zakladnich slozek 1ZS

Zajistuji nepretrzitou pohotovost pro ohlaseni
vzniku mimoradné udalosti.

Vyhodnocuji ohlaseni.

Zajistuji neodkladny zasah v misté mimoradné
udalosti.

Predavaji si informace o mimoradnych
udalostech mezi sebou.



Zakladni slozky 1ZS:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

jednotky pozarni ochrany zarazené do
plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany,

poskytovatelé zdravotnické zachrannée sluzby,

Policie Ceské republiky.



Zachranny zasah ZZS provadi
vyjezdové skupiny:

¢ RZP Rychla zdravotnicka pomoc - nejméné dvouclenna posadka slozena z
ridiCe-zachranare a zdravotnického zachranare

¢ RLP Rychlé |ékarské pomoci nejméné triclenna posadka - fidi¢-zachranar,

zdravotnicky zachranar a |ékar.

archiv ZZS ZK

http://www.zzszk.cz/vozovy-park/




http://www.zzszk.cz/vozovy-park/

* RLP- RV Rendez-Vous systém

Viceurovnovy setkdvaci systém funguje na principu setkavani dvou typu vyjezdovych posadek na misté zasahu.
Jednu posadku tvofri skupina RV (lékaf, fidi¢ zachranar) ve vybaveném terénnim nebo osobnim vozidle. Druhou
posadkou je RZP ve vybaveném sanitnim vozidle, které je uzplsobeno pro prevoz postizeného. Na misto
udalosti vyjizdi obvykle obé posadky soucasné z rliznych mist. Setkdvaji se na misté udalosti. Tento systém se
uplatiiuje predevsim v méstskych aglomeracich, kde je velky pocet vyjezdl nebo naopak v oblastech, kde je
dostupnost zdravotnického zatizeni ¢asové ndrocnd a odjezd Iékare z dané oblasti by ohrozil dostupnost PNP.
Je-li to moziné, lékar po osetreni odjizdi k dalSimu pacientovi, zatimco prvni pacient je po oSetfeni lékafem
transportovan posadkou RZP k hospitalizaci.

* LZS

Leteckd zachranna sluzba posdadka nejméné dvouclennd ve sloZeni zdravotnicky zachranar a |ékar. ZZS
ZK neprovozuje vlastni LZS. V pfipadé potreby spolupracuje operacni stfedisko s LZS, které jsou v okoli naseho
regionu (LZS Brno, LZS Olomouc a LZS Ostrava)



Ostatni slozky 1ZS

Ostatni slozky integrovaného zachranného systému
poskytuji pri zachrannych a likvidacnich pracich
planovanou pomoc na vyzadani.

e vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil,

e ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

e ostatni zachranné sbory,

e organy ochrany verejného zdravi,

* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
e zarizeni civilni ochrany,

* neziskové organizace a sdruzeni obcanu, ktera lze
vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim.



Laicka prvni pomoc spousti zachranny

retézec, ktery se sklada:

e z prednemocnic¢ni pomoci laiku (prvni pomoci
a zavolani zachranné sluzby);

 zfirst responderu (specifické skupiny

sko

kraj

Zac

enych lidi, napr. slozky IZS Ci v nékterych
ich z prednemocnicni neodkladné péce

nranné sluzby;

* znasledné neodkladné |écby v nemocnici.



AV Ceska resuscitaéni rada
R t \'4 \r’ A4 't 1 4 Czech Resuscitation Council

Rozpoznani zavaznych pfiznakli  Okamzité zahajeni KPR Casna defibrilace Poresuscitacni péce
a pfivolani pomoci
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Telefonni Cisla

112 Integrovany zachranny systém
150 Hasici

155 Zdravotnicka zachranna sluzba
156 Meéstska policie

158 Policie CR



Volani na tisnovou linku 155 nebo 112 je nedilnou
soucasti poskytnuti prvni pomoci.

Na Uzemi Ceské republiky je upfednostnéno
volani na narodni tisnovou linku zdravotnické
zachranné sluzby 155. Pri vytocCeni Cisla 155 z
kteréhokoliv mista Ceské republiky se dovolate
na operacni stredisko zdravotnické zachranné
sluzby v prislusném kraji, kde se vam bude
venovat kvalifikovana operatorka Ci operator se
zdravotnickym vzdélanim. Volani na tisnovou
linku je zdarma a Cislo se pouziva bez predvolby.



Obecny postup prvni pomoci

Co chcete udélat, udélejte!

W
st

VSe berte tak, jak je! 2_1
3 kroky '




Obecny postup prvni pomoci

Tri kroky: Rozhlédni se - Reaguj — Rozmyslej
Univerzalni postup reseni zdravotnickée udalosti

Navod, ktery poskytuje jistotu jak prvni pomoc
zahajit a jak v ni nejlépe pokracovat



Prvni krok - Rozhlédni se!

Zastavte se, co nejvice se uklidnéte a rozhlédnéte se:
Nehrozi zadné nebezpeci?

Co se vlastné stalo?

NemuzZe se mi to stat taky?

Kolik je zranénych?

Nehrozi-li nebezpedi, mizeme prejit k druhému kroku.



Druhy krok - Reaguij!

Po zajisteni bezpecnosti situace resite zivot ohrozujici
stavy - reagujete na zhorseny stav védomi: kontrolujete
dech, pokud nedycha, zahajujete resuscitaci.

Zastavujete masivni krvaceni. Tento krok je treba mit
naprosto zautomatizovany v praxi, neni v ném prostor na
pfemysleni. Zivot zran&ného je pFfimo zavisly na vasi
bezprostredni akci.

V pripadé, ze postizeny odpovida a nekrvaci, muzete
prejit do tretiho kroku.



Treti krok - Rozmyslej

Nehrozi vam nebezpeci a postizeny akutné
neumira - mate €as premyslet.

Rozhodujete se, jestli je potreba zachranku
zavolat nebo ne.

K tomu potrebujete zjistit vice informaci - vyptat
se zranéného, sledovat jeho stav a poradné
zkontrolovat, jak zranéni vypada.



VEDOMI - BEZVEDOMI

Vedomi je komplexni funkci mozku a je aktivni
stav lidské psychiky. Je to vztah jednoty a
souvislosti vlastni osoby s okolnim svétem,
zahrnuje  vigilitu,  schopnost  abstrakce,
schopnost verbalizace, schopnost hodnoceni a
uvedomeni si sama sebe i souvislosti a vztahu.



Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soubor
opatreni vedouci k obnové cirkulace okyslicené
krve a prevenci organového postizeni (zejména
mozku) hypoxie u osoby s nahlou zastavou obéhu.
U dospélych osob je vetSinou nahla zastava obehu
onemocnenim srdce. Postizeny je ohrozen hypoxii
mozkové tkane, kdy po 3—-5 minutach bez privodu
kysliku je mozkova tkan ireverzibilné poskozena.
Bez ucinné KPR nema postizeny Sanci na preziti.



TANR

Vyznamnou roli v zachranném systém hraje tzv.
telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
(TANR), kdy dispecCer svédka zastavy obehu
telefonicky instruuje ke spravnému provadeni
resuscitace, v této situaci zameérené na
neprimou srdecni masaz. DispecCer je se
zachrancem na telefonu po cely ¢as KPR az do
prijezdu  vyjezdové  skupiny zdravotnické
zachranné sluzby (je nutné, aby meél zachrance
telefon na hlasity odposlech).



)

SLED CINNOSTI PRI KPR

Opatrne pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC
Zkontrolujte dychani
Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku

2 umelé vdechy




Opatrne pristupte k postizenému

Opatrne pristupte






Zatreste rameny
postizeneho

Hlasite se zeptejte:
,Jste v poradku?”
Pokud odpovida:
* nemente jeho polohu
* zeptejte se na obtize

* pravidelne jej kontrolujte




Volejte o pomoc

Volejte o pomoc



SSSSSSS

Zpruchodnéte DC




Zkontrolujte dychani




Zkontrolujte dychani e

 Pohledem, poslechem a prilozenim tvare pred
Usta zjistéte, zda NORMALNE dycha?




Abnormalni dychani 1

* Vyskytuje se kratce po vzniku srdecni zastavy
u vice nez 40 % postizenych

* Je popisovano jako oslabené, namahave,
chrcivé nebo lapavé dychani (,,jako kapr®)

* Lapavé dychani je priznakem srdecni zastavy!



Vo|ejte linku 155 Q ccccccccccc s

Opatrne pristupte

Zkontrolujte vedomi

Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

=

Volejte linku 155



30 stlaceni hrudniku (ol

Opatrne pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku




Ceska resuscitaéni rada
f rd e é n I, m a S é 2 Czech Resuscitation Council

« Zapestni cast dlané jedné ruky
polozte na stred hrudniku

Shora prilozte druhou ruku

Proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlacovani po stranach hrudniku)

Pravidelne stlacujte hrudnik

— frekvenci 100 — 120 za minutu
— do hloubky 5 - 6 cm
— pomer stlaceni a uvolnéni 1: 1

Kazdé 2 minuty vystridejte
zachrance (pokud je to mozné)




2 umélé vdechy ¢ CEE

Opatrne pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC
Zkontrolujte dychani
Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku

2 umeleé vdechy



D\I/C hani z ust do Ust Qi::f.l:T.SSZLZ";ZZ

Stisknéte nosni dirky
Normalné se nadechnéte
Obemknéte rty usta postizeného

Plynule do nich vdechujte, dokud
nezvedne hrudnik

Trvani vdechu priblizné 1 s

Nechte postizeného
pasivné vydechnout

Vdech zopakujte






Automatizovany externi defibrilator
(AED)

Dle doporuceni ERC Guidelines je pouziti
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)
jako soucast zakladni podpory zivota laickymi
zachranci, tak vyskolenymi zachranci, takzvanymi
first respondery (napfr. slozky 1ZS, zdravotnici
v socialnich sluzbach apod.)

Standardné je AED urceno pro dospelé. Od roku
2005 je doporucovano pouzivani AED i pro déti od
1 roku véku (prizpusobené pro tento vék). Nouzové
je vSak mozné pouzit i AED neprizplusobené
détskému véku.



https://brnenska.drbna.cz/zpravy/zdravi/13-defibrilatoru-v-ulicich-brna.html




Ceska resuscitaéni rada
Czech Resuscitation Council

Defibrilace




Opatrné pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC
Zkontrolujte dychani
Volejte linku 155
Pripojte AED
Sledujte pokyny AED
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Zapnéte AED

* Nekteré pristroje se zapnou automaticky
otevrenim horniho krytu










e Ustupte!

* Provedte defibrilaci
(pristroj obvykle
vyzve ke stisknuti
tlacitka)



Po defibrilaci postupujte podle pokynu







Nedoporucované postupy

Vyhmatavani a méreni tepu pri diagnostice zastavy srdce: pri oslabeném
tepu ani skoleny zdravotnik nemusi tep nahmatat spravné. Vsechny tyto
pokusy o meéreni tepu vedly k velkym prodlevam pri KPR. Srdecni zastavu
diagnostikujeme pouze podle hodnoceni dychani. Jestlize postizeny
dycha, ma zachovalou srdecni akci, jestlize postizeny nedycha, ma zastavu
srdce.

Vyhmatavani mecovitého vybézku hrudni kosti: nezdrzujeme se
vyhmatavanim presné polohy pro zevni masaz, jednoduse umistujeme
ruce na opticky stred hrudniku.

Vytahovani jazyka a inspekce dutiny uastni: uvolnéni dychacich cest
docilime pouhym zaklonem hlavy. Cizi téleso z dutiny ustni odstranujeme
pouze v pripadé, pokud je viditelné, pokud jsou v ustech zvratky, nebo
krev, lze jej drenazni polohou hlavy nechat vytéct. Tyto ukony by vsak
nemély oddalit v€asné zahajeni KPR.

Prekordialni uder: provadi jen zaskoleni zdravotnici, a to bezprostredné
pri pozorovaném vzniku maligni arytmie (pacient je monitorovan)



Ktera z odpoveédi je spravna?
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Pro laiky je nejlepsi hmatat puls:

Na krcni tepné.

(JPuls nevyhmatavame. Je velkd pravdépodobnost
falesného vysledku.

Na krcni tepné.



Ktera z odpovedi je spravna?
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Neprima masaz srdce se provadi stlacovanim
hrudniku natazenyma rukama propnutyma v

loktech:

(Na hrudni kosti asi uprostred hrudniku.

(dDva prsty vlevo od hrudni kosti v misté srdecniho
hrotu.

dNa spodnim okraji hrudni kosti.



Ktera z odpovedi je spravna?

/- = <
.- - .-

| p’

Ktera tvrzeni plati pro technickou prvni
pomoc?

Jdvytvari podminky pro poskytovani zdravotnické
prvni pomoci

dProbiha pouze na profesiondlni Urovni

dprobiha na drovni laické i profesiondlni



Ktera z odpovedi je spravna?
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AED je v souvislosti s prvni pomoci zkratka pro:
JAutomaticky externi defibrilator

JAutomatizovany externi defibrilator
JAutomaticka externi defibrilace



Popiste slozeni vyjezdovych posadek
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<a Rychlé lékarské pomoci.
<a Rychlé zdravotnické pomoci.

<ka v Rendez-Vous systému.



/DROJE:

Belejova, H. (2016). Prvni pomoc: "kdy jindy nez ted, kdo jiny nez Ty?".
Tribun EU.

Integrovany zdchranny systém. (2023). Retrieved April 10, 2023, from
https://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx

Franék, O. (2022). Manudl operdtora zdravotnického operacniho
strediska (12. vydani). Ondrej Franék.
Lejsek, J. (2013). Prvni pomoc (2., preprac. vyd). Karolinum.

Truhlar A, Cerna Parizkova R, Dizon JML, Djakow J, Drabkova J, Franék
Truhlar, A Cerna Parizkova, R., Dizon, JM L., Djakow, J., Drabkova J,

Franék, O., ... Cerny, V. (2021) Doporucene postupy pro resusutaa
ERC 2021 Souhrn doporuceni. Anesteziologie a intenzivni
medicina, 32(Suppl. A / Doporucené ), 8-70.
doi: 10.36290/aim.2021.043

Franék, O., & Trckova, P. (2021). Prvni pomoc pro Skoly (Druhé
aktualizované vydani). Ve skole i mimo ni.

https://www.resuscitace.cz/
http://www.zzszk.cz/integrovany-zachranny-system/
http://www.zzszk.cz/vozovy-park/




