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Cil predmetu

Cilem freseného interdisciplinarniho predmétu somatologie je seznamit
studenty se stavbou a funkci lidského organizmu, v€etné osvojeni si prislusné
latinské terminologie. Jedna se o nauku, pomoci které budou studentum
objasnény informace o strukture a funkcich lidského téla. Shrnuje zakladni
poznatky z anatomie, histologie, embryologie, biologie, biochemie a
fyziologie. Po ziskani znalosti o stavbé a funkcich zdravého lidského organizmu
budou studenti v navaznosti seznameni i se zakladnimi pojmy z oboru
patologie vzhledem k reSenému programu, vcetné jejich morfologickym i

funkénim projeviim a mozné prevence.



Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledkl a dalsi pozadavky na studenta

Doporucena ucast na prednaskach.
Uéast na seminafich (min. 80 %).
Odevzdani protokoll podle zadanych pozadavku.

/apocet bude udélen na zakladé splnéného
ukolu, tedy vypracovani a odevzdani protokolu.

Zkouska probehne formou pisemného testu.

Doporucena nekontaktni teoreticka a nekontaktni
samostatna teoreticka priprava: 50 hodin.



Vystupni kompetence studenta

Odborné znalosti po absolvovani predmetu

Popsat stavbu, funkci a vyvojové zvlastnosti jednotlivych
soustav lidského téla.

Popsat fungovani organovych soustav.
Orientovat se v topografii lidského téla.
Vysveétlit Cinnost jednotlivych télesnych soustav.

Rozumét schopnosti lidského organizmu a jeho schopnosti
prizpusobovat svoji ¢innost podminkam prostredi.

Objasnit mechanické, fyzikalni a biochemické podstaty
procesu a ¢innosti organismu.

Chapat obecné principy vzniku a pribéhu vybranych
nemoci.

Objasnit podstatu civilizacnich chorob spojenych s navyky a
Zivotnim stylem.



Vystupni kompetence studenta

Odborné dovednosti po absolvovani predmetu
Poskytovat detailni informace o stavbé lidského téla.

Poskytovat detailni informace o fungovani organovych
soustav.

Provadét edukaci v oblasti vzniku a pribéhu vybranych
onemocnéni ve vztahu k jednotlivym organum.

Provadét edukaci v oblasti vzniku a pribéhu vybranych
onemocneéni ve vztahu k jednotlivym organovym
soustavam.

Realizovat edukaci v problematice civilizaCnich chorob.
Realizovat edukaci v problematice zdravého zivotniho stylu.

Dokazat ziskané vedomosti dale vyuzivat a vhodné
implementovat do ostatnich odbornych predmeétda.



Povinna literatura

Cicha, M. (2012). Zaklady anatomie a fyziologie (distancni
studijni opora). Zlin: Univerzita Tomase Bati. Dostupné z: e —
learningovém systému LMS MOODLE.

Dvorackova, J., & Gamratova, M. (2017). Patologie v kostce:
ucebni texty pro studenty bakalarského studia LF OU. Ostrava:
Ostravska univerzita.

Hudak, R., a kol. (2017). Memorix anatomie. Praha: Triton.

Nair, M., & PEATE, |. (2017). Patofyziologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada.

Netter, F. H. (2016). Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka. Brno:
CPress.

Predmét ma informacni podporu v LMS MOODLE na adrese
<http://vyuka.fhs.utb.cz>




Doporucena literatura

Bartova, J. (1996). Patologie pro bakalare. Praha:
Karolinum.

Cotran, R. S., KUMAR, V., & ROBBINS, S. 2003). Robbins
Basic Pathology. Philadelphia, London, Toronto, Montreal,
Sydney, Tokyo: W. B. Saunders Company

Cihak, R. (2001). Anatomie I. Praha: Grada.
Cihak, R. (2002). Anatomie II. Praha: Grada.
Cihak, R. (2004). Anatomie IlI. Praha: Grada.

Dylevsky, I. (1995). Zdklady anatomie a fyziologie clovéeka.
Olomouc: Epava.

Eligkova, M., & NANKA, O. (2007). Pfehled anatomie.
Praha: UK Karolinum.




Doporucena literatura

Fakan, F. (2005). Prehled patologie pro bakaldrské
zdravotnické obory. Praha: Karolinum.

Fiala, P, Valenta, J., & Eberlova, L. (2004). Anatomie pro
bakalarske studium osetrovatelstvi. Praha: Karolinum.

Hudak, R. et al. (2015). Memorix Anatomy: Comprehensive
Book of Human Anatomy in English and Latin. Praha: Triton.

Kankova, K. et al. (2003). Patologicka fyziologie pro bakalarské
studijni programy. Brno: Masarykova univerzita.

Langmeier, M. et al.(2009). Zaklady lékarské fyziologie. Praha:
Grada.

Macak, J. (2012). Patologie 2. Olomouc: LF UP.
Mourek, J. (2005). Fyziologie. Praha: Grada.

Pavkova Goldbergova, M. a kol. (2016). Patofyziologie v
obrazech. Brno: Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.



Doporucena literatura

Peate, |. (2017). Fundamentals of Anatomy and
Physiology Workbook: a Study Quide for Nursing and
Healthcare Students. Chichester: Wiley Blackwell.

Powvysil, C., Steiner, |., Dudek, P. et al. (2007). Specidini
patologie. Praha: Galén, Karolinum.

Rokyta, R. et al. (2008). Fyziologie pro bakalarska studia.
Praha: ISV.

Sibernagl, S., Lang, F. (2001). Atlas patofyziologie clovéka.
Praha: Grada.

Studijni pomuicky:
Kostra Cloveka.
Model lidského svalstva, aj.



Uvod

* Predlozeny studijni material vytvoreny v podobé MS
PowerPoint presentaci obsahuje texty k wvyuce
Somatologie (anatomie a fyziologie Cclovéka) v
programu Sportovni management.

* Nejedna se o vycerpavajici teoretickou studii, ale o
prehledna, jasna schémata se zakladnimi teoretickymi
podklady, které strucné informuji o dané problematice.
V souCasném svete, ktery je zahlcen mnozstvim
informaci prostrednictvim nejruznéjsich médii, je stale
obtiznéjsi a Casové narocné vyhledani spravnych a
aktualnich informaci. Motivaci pro vydani tohoto CD je
predlozit co nejvice uzitecnych informaci o dané
problematice srozumitelnym a lehce pochopitelnym
zpusobem ve formé MS PowerPoint.

 Text je rozdéleny do jednotlivych presentaci podle
organovych soustay, kterym je vénovan.



Uvod

* Cilem této prace tedy bylo vytvoreni komplexniho
zjednoduseného obrazového materialu, ktery muze
poslouzit k plnohodnotnému, rizenému,
samostatnému studiu s naslednymi efektivnimi
vystupy, at jiz v teoretickém ¢i praktickém pouziti.

* V potrebném a neustalém celozivotnim vzdélavani je
mozné tento text vyuzit i pro formy distancniho studia
(forma multimedialniho rizeného studia), kdy nejsou
studujici a vyucujici v pravidelném dlouhodobém
kontaktu.

 Podle predlozeného textu by mél byt ¢tenar schopen
samostatné pochopit predkladanou problematiku,
studovat ji a navazat na svoje predeslé i ziskané
informace, které si doplni vlastnimi i novymi
predstavami a novou dostupnou literaturou.



Uvod

* V praci jsme se snazili dodrzet obecné psychologickeé i
didaktické zasady (srozumitelnost, primeérenost,
postupnost, nazornost, aktivizace  studuijicich,
soustavnost, ukladani informaci do trvalého védomi).
Vychazime z biologie, védé o zivych organismech.

* Biologie je tedy veédou o zivych organismech.
Dosazitelna fakta prokazuji, ze soucasny clovék (Homo
sapiens sapiens) je v biologickém vyvoji radu primatu
vrcholovym clankem.

* Se svou zrucnosti, inteligenci a schopnosti abstraktniho
mysleni je na rozdil od vsech ostatnich biologickych
druhl schopen provadét védomé zasahy do prirody a
mnohostranné ovlivhovat, meénit i subjektivné
vylepsovat své zivotni podminky.



Biologie cloveka

* Jako negativum se v soucCasné dobé stale vyraznéji
projevuje celkové zhorseni zivotniho prostredi nasi
planety, a tim v budoucnosti ohrozeni existence
veskerého zivota na Zemi.

 Uvedené hrozbé zniCeni zivota samozrejme podléha i
samotny clovék. Proto je nutna pro jeho ochranu
znalost jeho télesné stavby a funkce vsech organu.

e Tvar jednotlivych organu a celych organovych soustav
je podminén jejich funkci. Soubor vsech disciplin
studujicich cloveka jako soucast zivé prirody se
oznacuje ,biologie cloveka“ (zaklady télesné stavby a
funkci lidského téla).



Anatomie, fyziologie

e Stavbou lidského, zivocCisného i rostlinného téla se
zabyva vedni obor anatomie. Oznaceni pochazi
z reckého vyrazu ,,anatemnein®, to je rozrezavat,
pitvat, protoze pitva je jedna z nejstarsich metod
tohoto studia.

e Chemicky a fyzikalni zaklad funkci lidského,
zivoCisného i rostlinného téla studuje fyziologie.

* Biologii cloveka se zabyva také antropologie.
Paleontologie je véda, ktera studuje vyvoj zivych
organismu (rostliny, ZivocCichové a tim i ¢lovek).



Obsah predmetu

Kosterni a svalova soustava
Travici soustava

Dychaci soustava

Obéhova soustava
Vylu€ovaci soustava
Rozmnozovaci soustava
Nervova soustava

Kuze a jeji derivaty

. Smyslové organy

10 Z1azy s vnitini sekreci
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Dulezité pojmy - opakovani

Biologie je véda o zivych organismech.

Soubor poznatku o zivé prirodé a soucasné o
lidské Cinnosti.

Zabyva se poznanim zivociSnych druhd,
zkouma vznik a vyvoj organismu.

Studuje stavbu téla, cinnosti jednotlivych
organu i organismu jako celku.

Resi vztahy Zivé pfirody s okolnim svétem.



Biologie cloveka

Pojednava o vsech strankach zivota cloveka, které
vyplyvaji z jeho biologické podstaty.
Bunécnad podstata Zivotnich déju.

Zivotni funkce jsou zaloZeny na souborech
biofyzikalnich, biochemickych a fyziologickych
procesu, které vykonavaiji télni bunky.

Sdruzené k zajisténi urcité funkce vytvari tkané.
Tkané vytvari vyssi funkcni celky — organy.

Skupiny orgdnu tvori spojenim organové soustavy -
studujeme souvislosti.



Lidske telo

Télo pracuje jako integrovany celek.

Smyslové organy a smyslové receptory dodavaji
potrebné informace.

Cinnost nervové soustavy spociva i ve vytvafeni

vyssich forem nervové Cinnosti, nez je pouhé rizeni
télesnych soustav.

Takovymi aktivitami oznacujeme jako lidské chovani
(1. signalni soustava).

Chovani - to co clovek dela pro preziti — adaptace.
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Dalsi vedeckeé discipliny
Anatomie — véda o stavbé téla.
Fyziologie — véda o ¢innosti télesnych organu.
Somatologie je anatomie a fyziologie.
Cytologie — véda, ktera hodnoti mikroskopicky vzhled bunék
rdznych tkani nebo organl a jejich zmény zpUsobené vlivem
onemocnéni ¢i jinych faktord.
Genetika — biologicka véda, zabyvajici se dédicnosti (hereditou) i
proménlivosti organismu a jejich pricinami.
Patologie — nauka o chorobnych pochodech a zménach v lidském
organismu. Zajima se o etiologii onemocnéni i o mechanismus (jak

k onemocnéni dochazi), o morfologické zmény bunék a organt a o
vyznam téchto zmén pro jejich funkci.

Etiologie - nauka, ktera se zabyva vzniku konkrétniho onemocnéni,
napr. etiologie spalové anginy: infekce bakterii Streptococcus
pyogenes.

Morfologie — védni obor biologie, ktery se zabyva vnéjsi stavbou
organismd.
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CIL

* Predstavit pasivni a aktivni pohybovy aparat,
tedy kosterni a svalovou soustavu, za jejichz
pohyblivého spojeni je umoznén pohyb a tim
existence cloveka v prostoru.

* Jejich vzajemna koordinace je zajisténa
pomoci nervove soustavy.



KOSTERNI SOUSTAVA

- kostra cClovéka i obratlovcl (skelet) tvori pevnou, ale
pohyblivou oporu téla a néktera ochranna pouzdra
(lebka, panev)

- byva oznacovana jako pasivni pohybovy aparat

- tvori ji asi 206 kosti



stavba kosti:

- na povrchu kosti (s vyjimkou kloubnich ploch) je
okostice = tenka, pevna a tuha blanka, zakotvena
v povrchoveé vrstvé kosti

- okostice je kostitvornou vrstvou — kosti z ni rostou na

povrchu, zvétsuje se jejich obvod a prumér

- do délky rostou dlouhé kosti koncetin (napf. kost
pazni, stehenni atd.) z tzv. rGstovych chrupavek (ty
jsou umisténé na rozhrani stfedni a obou okrajovych,
pripadné dolni a horni Casti kosti)



- na rezu jsou patrny dve odlisné formy kosti:
a/ hutnd kostni tkan (kompakta) na povrchu

b/ kostni trdmcina (spongiosa) uvnitf

- ve stredu teéla dlouhych kosti se nachazi drenova

dutina, vyplnéna kostni dreni (morkem)

- kostni dren je mekka, v raném mladi ve vsech kostech

cervena tkan, ktera je krvetvornym organem



- v rade kosti se vsak jiz od detskeho veku meéni v dren
Zlutou (tim se ztrati schopnost tvorby cervenych
krvinek) a ta ve stari v dren sedou

- v dospélosti pretrvava cCervena kostni dren pouze
v neékterych kostech



kostra je délena na:

1/ kostra hlavy = lebka
2/ kostra trupu

3/ kostra koncetin
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http://biodidac.bio.uottawa.ca/



kostra hlavy = lebka = cranium

- chrani mozek a nékteré smyslové organy, vyztuzuje
zaCatek travici a dychaci soustavy

- lebka ma 2 casti:

a/ mozkova ¢ast = mozkovna = neurocranium

- je vetsi nez cast oblicejova
- sklada se z:

cost Celni = os frontale

kost temenni = os parietale



kost tylni = os occipitale
kost klinova = os sphenoidale
kost Cichova = os ethmoidale

kost spankova = os temporale
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- kosti jsou spojeny svy: Ssev korunni = veéncity, Sev
Sipovi, Sev lambdovy, Sev Supinovy

- v dospélosti Svy zanikaji = obliteruji — Ize urcit priblizné
stari lebky

- na styku celni kosti a obou kosti temennich pretrvava
asi do véku 18 — 24 mésicu vazivova, tzv. velka
fontanela, na styku temennich kosti a kosti tylni byva
az do veéku asi 2 mésicu mala fontanela - v uvedeném
veku obé kostnati — do této doby umoznuji
oddalovani zminénych sousednich kosti, coz je
podminéné rustem mozku



- u nékolika procent jedincu trvale nedochazi ke srustu
obou celnich kosti a kosti zUstavaji oddéleny tzv.
celnim svem - tento jev je oznacCovan jako
metopismus



, ' =Sev korunni = vencity

- Sev Sipovy
- Sev lambdovy

- Sev supinovy

L Liingstone s BIODIDAC
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b/ oblicejova ¢ast = splanchnocranium

- kosti spojeny svy, dolni Celist pripojena kloubné
- sklada se z:

horni Celist = maxilla

Kost patrova = os palatinum

kost radlicha = vomer

kost licni = os zygomaticum

kost nosni = os nasale

kost slzni = os lacrimale

dolni Celist = mandibula



rni Celist

, Ini Celist

st licni
st nosni

st slzni

L Livingstone & EIGDIDAC
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kostra trupu

- sklada se z:
a/ pater = columna vertebralis

- nosna a oporna osa téla, ochrana michy, umoznuje
pohyb trupu

- tvar: dvojesovité prohnuta — zabezpecuje pruznost
patere lordoza = prohnuti dopredu — krcni a bederni,
kyfoza = prohnuti dozadu — hrudni a kfizova)

- pater u Clovéka ma 33 — 34 obratlu



- typy obratl:

e C-kréni obratle (7)

- C1 = nosi¢ (atlas) — umoznuje predozadni kyvavé
pohyby hlavy

- C2 = Cepovec (axis) — otacivé pohyby hlavy
* Th - hrudni obratle (12)
- kloubné se k nim pripojuje 12 para zeber

- hrudni pater spolu s 12 pary zeber a hrudni kosti,
k niz se prvnich deset zeber chrupavcité pripojuje,
tvori hrudnik = thorax



* L-bederniobratle (5)

- jsou ze vSech obratlu nejvétsi a nejmohutnéjsi

* S - krizové obratle (5)

- jsou samostatné pouze v detstvi, kolem 15 roku véku
srustaji — kost krizova = os sacrum

- na obou jejich stranach se nachazi kloubni plocha
tvaru usniho boltce, slouzici kloubnimu spojeni
s kosti kycelni



* Co - kostréni obratle (4 — 5)

- kostréni obratle jsou pozlUstatkem (rudiment) ocasni
patere a v pozdéjSim véku ¢asto srustaji

- celou délkou patere (vsemi obratli) prochazi paterni
kanal, v némz je ulozena hrbetni micha, z ni

meziobratlovymi otvory vystupuji misni nervy



kréni
lorddza kréni

obratle

hrudni
obratle

hrudni
kifoza

m"..‘liﬁ
bederni v bederni
lorddza o X obratle
AP
'm
TR
G kost kfizova
vex kost kostréni
kfizova
kiféza
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- obratle hrudni — trnové vybézky maji ostré, sklonéné
Sikmo dolu; na pricnych vybézcich maji jamky pro
kloubni pripojeni zeber

http://biodidac.bio.uottawa.ca/
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- prvni kréni obratel; nema télo; je tvoren
dvéma oblouky, na jejichz horni strané
jsou dvé kloubni jamky, v nichz se
kloubné pripojuje lebka

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



vec (axis)

- druhy krcni obratel; na hornim okraji téla
mé Cep, kterym se opira o predni oblouk
nosice

http://biodidac.bio.uottawa.ca/
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b/ Zebra = costae

- 12 paru

- jsou ruzné dlouha, kloubné se spojuji s pateri

e Zebra prava (7 paru) — spojena chrupavkou s kosti
hrudni

e zebra neprava (3 pary) — spojena chrupavkou
s predchozim parem zeber

e zebra volna (2 posledni (dolni) pary) — volné konci ve

sténé brisni



c/ kost hrudni = sternum

- plocha kost

- tvori ji: rukojet, télo a mecovity vybézek
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kostra koncetin

- kostru obou koncetin tvori tzv. pletenec a kostra volné
koncetiny

a/ kostra horni koncetiny

- je prizpusobena k uchopovani a k praci

e pletenec lopatkovy

- kost klicni = clavicula

- lopatka = scapula




kostra volné koncetiny

kost pazni = humerus

kost vretenni = radius

kost loketni = ulna

kost vietenni + kost loketni = predlokti

kosti zapéstni = ossa carpi (8)

Kosti zaprstni = ossa metacarpi (5)

clanky prstu = phalanges (palec ma 2 ¢lanky, ostatni
prsty po 3)

klouby horni koncetiny: kloub ramenni, kloub loketni,
horni kloub rucni




b/ kostra dolni koncetiny

- je prizpusobena k lokomoci, nese hmotnost celého
téla (silné kosti)

e pletenec panevni

- kost panevni = os coxae — sklada se ze 3 kosti — kost

kyCelni (os ilium), kost stydka (os pubis), kost sedaci

(os ischii) — spojeny chrupavkou, po 15 roce srustaji

- prava a leva kost panevni + kost krizova = panev =
pelvis



kostra volné koncetiny

kost stehenni = femur — nejdelsi a nejsilnéjsi kost
lidského téla

kost holenni = tibia

kost lytkova = fibula — smeéruje k maliku

cost holenni + kost lytkova = bérec

Kosti zanartni = ossa tarsi (7)

Kosti nartni = ossa metatarsi (5)

- clanky prstu (palec ma 2 ¢lanky ostatni po 3)

klouby dolni koncetiny: kloub kycelni, kloub kolenni,

kloub hlezenni



SVALOVA SOUSTAVA

- ¢Clovék ma asi 600 svall
- vétSinou jsou paroveé

- na téle jsou ulozeny v nékolika vrstvach



SVALOVA TKAN

- jeji funkci je pohyb organismlU v prostoru, pohyb
jednotlivych organu a jejich ¢asti

- stavba:

- zaklad tvori specializované svalové bunky nebo jejich
soubuni — ty obsahuji velké mnozstvi stazitelnych
vlaken = myofibril, které se skladaji z bilkovin



- bilkoviny jsou:

a/ kontraktilni — ty umoznuji stah (kontrakci) a uvolnéni

(relaxaci) svalu
- aktin, myozin, tropomyozin

b/ regulacni — ty se podileji na prabéhu kontrakce a
relaxace




typy svalové tkané:

1/ hladka svalova tkan

jeji zakladni stavebni a funkCini jednotkou je
jednojaderna bunka

u ¢lovéka je pouze ve sténach vnitrnich organud (stény

cév, streva, atd.) a ve vazivu kuze

je inervovana vegetativnimi nervy a fizena hormony

— nelze védome ovlivnovat jeji Cinnost

vykon hladké svaloviny je pomeérné maly, jeji reakce

jsou pomalé, ale Cinnost vytrvala



2/ pricné pruhovana svalova tkan

vyvojove dokonalejsi a fylogeneticky mladsi typ

svalové tkanée

jeji zakladni stavebni a funkCini jednotkou je

mnohojaderny utvar = svalové vlakno

u clovéka tvori veskeré kosterni svalstvo (upina se na

kostru)

- muzZeme rozeznavat dva typy svalovych vldken:




a/ Cervenad svalova vlakna

- jeho kontrakce probiha pomaleji, ale ve své Cinnosti je

vytrvalejsi

b/ bild svalova vldkna

- jejich vykon je rychly, intenzivni (pfi stahu vyvinou
vetsi silu), ale kratkodoby

- svalova vlakna jsou inervovana mozkomisnimi nervy

— jeji ¢innost je ovlivnitelna vali



3/ srdecni svalovina = myokard

- tvori pouze srdce
- svoji stavbou je podobna pricné pruhované svaloviné

- na rozdil od ostatnich druht svaloviny nema myokard

regeneracni schopnost

N4

- ma vlastni fizeni — tzv. prevodovy systém srdecni —

/4

udrzuje ho v neustalé Cinnosti, kontrakce probiha i
bez nervovych podnétu



- nervova vlakna c¢innost myokardu pouze usmeérnuji —

zrychluji nebo zpomaluji

- myokard spojuje vlastnosti obou predchozich typu
svaloviny — pracuje rytmicky, bez unavy, dlouhodobé,

pomerneé intenzivneé a s velkym vykonem



aktivni slozkou pohybové soustavy je pricne
pruhované kosterni svalstvo

jednotlivé svaly zacinaji a zakoncuji se na ruznych
kostech

jednotlivé kosterni svaly maji ruzny tvar  (kratké,
dlouhé, ploché) a funkci (stahovace, natahovace)
zacatek i zakonceni nékterych svali je podélné
rozClenén (sval dvoj- az ctyrhlavy, svaly dvoj- az
vicecipé)



svalstvo Clovéka lze rozdélit do ¢tyr skupin:

1/ svaly hlavy

a/ mimické svaly

- jejich pomoci je clovék schopen vyjadrovat své
psychické stavy — davaji obliceji urcity vyraz

- napf. kruhovy sval ustni, kruhovy sval ocni, sval
tvarovy, stahovacC ustniho koutku, zdvihac horniho
rtu, stahovac dolniho rtu aj.

b/ zvykaci svaly

- umoznuji mechanické zpracovani potravy

- napf. zevni sval zvykaci, spankovy sval aj.



2/ svaly krku

- svaly krku jsou ulozeny v okoli kréni patere a zajistuji
jeji pohyblivost

- napf. zdvihac (kyvac) hlavy aj.



3/ svaly trupu

a/ svaly hrudniku

- napf. velky a maly sval prsni, vnéjsi a vnitrni
mezizeberni svaly, branice aj.

b/ svaly bricha

- napf. primy sval brisni, zevni a vnitrni Sikmy sval brisni,
pricny sval brisni aj.

c/ svaly zad

- napt. Siroky sval zadovy, sval trapézovy aj.



4/ svaly koncetin

a/ svaly horni koncetiny

- napf. dvojhlavy a trojhlavy sval pazni, ohybace i
natahovace predlokti a ruky, aj.

b/ svaly dolni koncetiny

- napf. ctyrhlavy sval stehenni, velky sval hyzdovwy,
trojhlavy sval lytkovy aj.



Kontrolni otazky

Co je pasivni pohybovy aparat lidského téla?
Ktera ochranna pouzdra na lidském téle znate?
Dokazete popsat stavbu kosti?

Na které casti délime kostru cloveka?
Dokazete vyjmenovat kosti lebky?

K ¢emu slouzi na lidské lebce lebecni Svy?

K ¢emu slouzi fontanely na lebce?

Z Ceho je slozena kostra trupu?

Které typy obratll znate?

Z kterych kosti se sklada hrudni kos?
Vyjmenujte kosti horni a dolni koncetiny a jejich spojeni.
Které kosti tvori pletenec panevni?

Ktera je nejdelsi kost v lidském téele?

Co znamena fraktura femuru?



Kontrolni otazky

Kolik ma pfriblizné ¢lovék v lidském téle sval(?

Co zajistuje v lidském téle svalova tkan?

Popiste stavbu svalové bunky.

Které typy svalovych bunék ma lidské télo ¢im se odlisuji?
Kterou skupinu svalli najdeme na hlavée?

Dokazete vyjmenovat svaly, které najdeme na trupu?
Které svaly patfi mezi svaly dolni koncetiny?

Kde najdete v lidském téle mimické svaly a k cemu slouzi?
Které svaly v lidském téle jsou nejsilngjsi?

Ktery sval v lidském téle je nejdelsi?

Dokazete nékteré ze svlu lidského téla nazvat v latinském jazyce?
Jaké tvary kosternich svall znate?



Souhrn

Pasivni a aktivni pohybovy aparat, tedy
kosterni a svalova soustava, za pomoci
pohyblivého spojeni umoznuje pohyb a
tim existenci clovéka v prostoru. Jejich
vzajemna koordinace je zajisténa pomoci

nervoveé soustavy.




Pouzita literatura

BENES, J. Clovék. (1994). Praha: Mlada Fronta.
1JELINEK, J., & ZICHACEK, V. (1998). Biologie pro
gymnazia. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc.

A ROSYPAL, S. a kol. (2003). Novy prehled biologie.
Praha: Scientia.

J http://biodidac.bio.uottawa.ca/




Financovano AT Nsrodni W
Evropskou unii > - pEn ]
NextGenerationEU ‘ DRIy it A s el

Travici soustava
Apparatus Digestorius

Jaroslava Pavelkova

ADAPT UTB: Adaptabilni, Digitalni, Agilni,
Progresivni, Transformace UTB ve Zling, reg. C.
NPO UTB_MSMT-16585/2022

Studijni program: Sportovni management

" Univerzita Tomése Bati ve Zlin&
Fakulta managementu a ekonomiky

73



Cil

 Travici soustava zajistuje privod a
zpracovani potravy, ktera je nezbytnym
zdrojem energie pro cinnost organismu.
Zakladni slozky potravy jsou bilkoviny,
uhlovodany a tuky. Mimo to potrava obsahuje
vitaminy a stopové prvky nezbytné pro funkcni
cinnost vSech organu. Nestravené zbytky
potravy odchazi z téla ven.



STAVBA TRAVICI SOUSTAVY

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



DUTINA USTNI = cavum oris

* rty = labia oris
- vpredu ohranicuji dutinu ustni
- jejich kostrou je kruhovy sval ustni

- slouzi k prijmu potravy, mluveni a podileji se na

mimice



e tvare = buccae

- ohranicuji dutinu ustni po stranach

pridrzuji sousta pri zvykani
tukovy polstar (hlavné u déti) — umoznuje sani
misto, kde usti slinné zlazy
umoznuji omyvani zubu slinami, pri zavrenych ustech

nevznika volny prostor



* patro
- oddéluje dutinu ustni od dutiny nosni

a/ tvrdé patro = palatum durum

- tvori kosteny podklad

b/ mékké patro = paltum molle

- Z vaziva

- je pohyblivé — pri polykani uzavira nosohltan a pri
dychani dutinu ustni

- v oblasti mékkéeho patra se nachazi patrova mandle —
lymfaticka tkan — ma ochranny vyznam



* jazyk =lingua

- je tvoren korenem, télem a hrotem

- je pohyblivy

- uplatnuje se pfri zpracovani potravy a pri tvorbé reci

- hrbetni strana je pokryta sliznici, ktera tvori tzv.
bradavky = papily (v nich se nachazeji chutové

ooharky)



ka

jazy

locha

N\
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Ivy Livingstane ® BIODIDAC

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



e zuby = dentes
- jsou fixovany v celistech (horni a dolni)
- rozliseni zubu:

a/ rezdky (dentes incisivi) — |, i — ukusuji sousta

b/ Spi¢aky (dentes canini) — C, ¢ — uchopuji a trhaji
sousta

c/ predstolicky, tfrenové zuby (dentes praemolares) — P,
p — rozmélnuji potravu

d/ stolicky (dentes molares) — M, m — rozméliuji
potravu

- zuby clovéka (a vSech opic) se prorezavaji ve dvou
generacich



a/ docasny chrup

- zuby mensi, s malymi koreny, méne odolné
- prorezavaji se mezi 6 — 24 meésicem po narozeni

- zubni vzorec:

m2maicizii/i1i2cmim:

m2maicizii/i1i2cmim:



b/ trvaly chrup

- doplnuje a nahrazuje docasné zuby asi od 6., priblizné
do 15. roku zivota

- uplny docdasny chrup ma 20 zubu, trvaly 32 zubu
(nékdy méné, pouze 28 zubu)

- zubni vzorec:

M3zM2M1P2P1Cl2li/l112CP1P2 M1 M2 Ms

MzM2M1P2P1Cl211 /1112 CP1P2 M1 M2 M3



- zuby slouzi k oddélovani a rozmélnovani potravy

- treti trvala stolicka (zuby moudrosti) u soucasné
populace v dusledku uméle upravované potravy
casto chybi
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* slinné zlazy
- slouzi k vymésovani slin (ty obsahuji enzym ptyalin —
Steépi slozité cukry na cukry jednoduché)

a/ drobné slinné zlazy

- roztrousené ve sliznici dutiny ustni

- neustale produkuji sliny — zvlhCovani sliznice



b/ velké slinné zlazy

- 3 pary: priusni, podjazykové a podcelistni

- sliny vymésuji pouze na podnéty (chutové, zrakové,
cichové apod.)



http://biodidac.bio.uottawa.ca/



HLTAN = pharynx

- dutina ustni prechazi vzadu v trubicovy hltan, vazivove
zaveseny ke spodiné lebky

- jeho délka je 12 — 14 cm
- sklada se ze 3 oddilu:

a/ nosohltan

- vyustuje zde Eustachova trubice vedouci do dutiny
stredniho ucha

- na jeho zadni sténé se nachazi nosohltanova ,nosni“
mandle - lymfaticka tkan



b/ Ustni cast

- krizi se zde dychaci a travici cesty

c/ hrtanova cast

- zde se nachazi hrtanova priklopka = epiglottis
- ta hrtan uzavira pfri pruchodu potravy do jicnu

- hltan je umistén pred krcni pateri a prechazi v jicen



JICEN = oesophagus

- trubice délky asi 25 cm

- sestupuje pred hrudni pateri a otvorem v branici
prochazi do dutiny brisni, kde usti do zaludku v misté
oznacovaném jako ceslo

- svalovina — v horni tretiné pricné pruhovana, v dolni
casti hladka; 2 vrstvy — zevni podélna, vnitrni okruzni
— to zpusobuje peristaltické pohyby a diky nim posun
sousta do zaludku



ZALUDEK = ventriculus = gaster

- je vakovity utvar promeénlivého tvaru

- je umisten predevsim pod levou klenbou branice
- jeho objemjel1-21

- tvori jej:

a/ Ceslo (cardia) — vstup jicnu

b/ télo (corpus)

c/ vratnik (pylorus) — vystup tenkého streva
(dvanactniku)



Livingstone @ BIODIDAC

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



- prichazejici potrava je v ném primknutim stén
promichana a chemicky zpracovana za pomoci
zaludeéni stavy produkované mikroskopickymi
Zlazami v jeho sténach

- zaludecni stava obsahuje kyselinu chlorovodikovou
(HCI) a travici enzym pepsin, které stépi bilkovinné
slozky potravy



- produkce slin i vymésovani Zzaludecni stavy je
podminéno drazdénim nervové soustavy (Cichové,
chutové a zrakové vjemy) a chemicky (drazdéni
zaludecni sliznice prochazejici potravou)

- zaludek dospélého clovéka pojme tedy priblizné 2 |
kasovité potravy, ktera se v ném zpravidla zdrzuje asi
20 — 24 hodin a postupné odchazi do tenkého streva



TENKE STREVO
= Intestinum tenue

-trubice dlouhda asi3az5m

- prumér kolem 3 -4 cm

- probiha vinute v klickach

- sliznice tenkého strfeva je vychlipena v Cetné klky a
rasy, které zvetsuji jeji plochu, jiz se déje vstrebavani
zazivanych latek, vstrebané slozky potravy jsou krvi
vratnicove zily odvadéeny do jater



- ma tri casti:
a/ dvanactnik (duodenum)

-délka 25 -30 cm

- podkovovity tvar

- do dvanactniku usti jednak slinivka bfisni a jednak

Zlucovod

b/ lacnik (jejunum)

- asi 3/5 zbyvajici délky tenkého streva
- misto nejintenzivnéjsiho traveni a vstrebavani

c/ kyc€elnik (ileum)

- asi 2/5 zbyvajici délky tenkého streva
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TLUSTE STREVO
= Intestinum crassum

- v pravé jameé kycCelni usti tenké strevo do strfeva
tlustého, které je posledni €asti travici trubice

- jeho délka je priblizné 1,5 m
- prumér kolem 5 -8 cm
- ma tyto casti:

a/ slepé strevo

- kraticky usek ulozeny v praveé jame kycelni

- v usti tenkého streva je chlopen, ktera brani zpétnému
chodu traveniny



- nachazi se zde také Cervovity privesek = appendix
vermiformis (10 — 15 cm) — zanety

b/ tracnik vzestupny

c/ tracnik pricny

d/ tracnik sestupny

e/ tracnik esovity
f/ konecnik

- posledni cast, kterd vyustuje z téla ritnim (andlnim)

otvorem



strevo

k vzestupny

\"&4

K pricny

k sestupny
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Livingstone @ BIODIDAC
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- prochazejici zbytek nestravené potravy je kasovitého
az tekutého charakteru — v tlustém strevé je z nég;
postupne vstrebavana zpét do téla voda a elektrolyty
a obsah je formovan ve stolici, ktera se hromadi

v konecCniku

- nestravené zbytky potravy se tedy shromazduji
v konec€niku a odchazi z téla jako tzv. stolice



JATRA = hepar

- jatra jsou nejvetsi zlazou v lidském téle — u dospélého
jedince mohou vazitaz 1, 5 kg

- Jejich vetsi lalok se nachazi v pravé horni casti dutiny
brisni pod branici

- maji hnédocervenou barvu

- skladaji se ze 2 laloku (pravy je vétsi), hmota jater je
clenéna na tzv. laluc¢ky (ty meéri asi 1 — 2 mm,

v jatrech je asi 100 tisic laltcku)



- jejich bunky produkuji zlu¢, protékajici do zlucniku a
odtud zlucovodem do dvanactniku — zlu¢ umoznuje
vstrebavani tuku

- v jatrech dale dochazi k preméné prijatych bilkovin,
cukrd a tuki v tzv. glykogen (jaterni cukr), ktery je
zde uskladnén jako rychle pouzitelny zdroj energie

- jako rezerva se v jatrech ukladaji také vitaminy a jsou
zde neutralizovany i nekteré skodliviny vnikajici do
téla



&

SLINIVKA BRISNI = pankreas

- je ulozena v ohybu dvanactniku
- délka je 14 - 18 cm
- barva je Sedoruzova

- spolu se zlazkami strevni sliznice produkuje sekret,
ktery obsahuje enzymy — ty steépi bilkoviny, tuky i
cukry
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NEMOCI TRAVICI SOUSTAVY

zubni kaz

Castou pricinou je Spatna hygiena dutiny Ustni a nedostatek mineralnich
latek ve vyzivé

geneticky podminéné slozeni slin

paradentdza = uvolnovani zdravych zub( ze zubnich lUzek

Vfedova choroba gastoduodena (Zaludecni, dvanactnikovy)

infekéni pavod — bakterie Helicobacter pilori

na jeho vzniku se podili zaludecni HCI, snizena odolnost sliznice, stres,
nékteré |éky, bakterie, koureni



jaterni cirhdza = ztvrdnuti jater

zmnozeni vaziva diky alkoholu, zanétu, Iékdm aj.
nadory
v rlznych ¢astech travici trubice
genetickda onemocnéni (polypozy strev)
Alkohol (jatra, slinivka)
chronicti konzumenti piva (tlusté strevo)
vlivem koureni, Skodlivin v potrave atd.
prijem

plvod infekéni, nadorovd onemocnéni, zkazend potrava, psychika,
nespecifické strevni zanéty aj.



e zacpa
- nejcastejsi pricinou byva nedostatek tekutin v potrave,
nedostatek pohybu, psychika apod.

e zluCové kameny = vysrazené slozky zluci

- ucpani zluCovych cest



Kontrolni otazky

Popiste stavbu travici soustavy?

Co tvori dutinu ustni?

Popiste jazyk a na ¢em se podili v lidském téle?

Znate pocty zubl docasnych i trvalych lidskych jedinct?

Vyjmenujte zuby podle jejich rozliseni funkce a uvedte jejich latinskeé
vyrazy.

Které slinné Zlazy znate a co v dutiné Ustni zajistuji?

Popiste jicen?

Popiste zaludek a vysvéetlete, které mechanické i biochemické pochody se
zde déji.

Jaky je rozdil mezi tenkym a tlustym strevem?

Které Zlazy trdvici soustavy znate a co zajistuji?

Které nemoci travici soustavy znate a co je jejich pfiinou?



Souhrn

Travici soustava zajistuje privod a zpracovani

potravy, ktera je nezbytnym zdrojem energie
pro cinnost organismu. Zakladni slozky potravy
jsou bilkoviny, uhlovodany a tuky. Mimo to
potrava obsahuje vitaminy a stopové prvky
nezbytné pro funkéni cinnost vSech organd.
Nestravené zbytky potravy odchazi z téla ven.
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Cil

 Predstavit vyvoj dychaci soustavy jedince, ktery
Souvisi s vyvojem travici soustavy.

* Privod kysliku ke vSem bunkam tkani téla
obratlovcu je nezbytny pro jejich ¢innost a
zajistovani funkce vsech organu.

* Tento proces se uskutecnuje pomoci dychaci
soustavy, kterou se deéje také vylucovani
nékterych odpadnich latek z téla.



STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

- hlavni funkci dychaci soustavy je zajisténi trvalého
prisunu atmosférickeho vzduchu do vlastniho
dychaciho organu - do plic

- dychaci soustavu délime na horni a dolni cesty dychaci
a na vlastni dychaci organ, tj. plice



STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

1 — dutina nosni
2 — nosohltan

3 — hrtan
4 — pradusnice
5 — priduska (prava)
6 — plice (prava)

Livingstone, @ BICDIDAC

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



HORNI CESTY DYCHACI

* NOS = nasus
- na zevhim nosu c¢loveka lze rozlisit:

a/ koren

b/ dvé kridla - ta se spojuji a ve stfedni hlavové roviné

vytvari hrbet nosu

¢/ nosni hrot




e dutina nosni = cavum nasi
- zacina dvéma otvory na nosni spodiné

- ve stredni roviné nosni je nosni dutina rozdélena
prepazkou v levou a pravou cast, které usti do
nosohltanu

- leva i prava nosni dutina je dale délena horni, stredni
a dolni nosni skorepou na horni, stredni

a dolni pruchod nosni

- nosni dutina je pokryta dychaci a Cichovou sliznici



cichova sliznice je nazloutlé barvy, je tvorena
cichovym epitelem a zacinaji v ni vlakna cichového

nervu (v oblasti horni nosni dutiny)

dychaci sliznice ma slabé nacervenalou barvu,
protoze je protkana velkym mnozstvim krevnich
kapilar — jejim ukolem je teplotni Uprava

vdechovaného vzduchu a imunitni funkce

- funkci dutiny nosni je filtrace a Uprava vzduchu



- do nosni dutiny usti tzv. vedlejsi nosni dutiny —

tj. dutina kosti celni, horni celisti, kosti klinové a
dutiny kosti Cichové (vznikaji az po narozeni, maji
tvarove i velikostné individualni charakter)

- pri poruchach transportu sekretu (pri otoku sliznice
béhem zanétlivych procest) dochazi dasto k
bakterialnimu pomnozeni a tedy zanétu dutiny, pfri
selhani ATB terapie je mozné reseni punkci



* nosohltan = nasopharynx

- je umistén pod spodinou lebecni — Usti do néj dutina
nosni

- v misté prechodu hltanu a jicnu se nachazi vstup do

hrtanu, ktery je zakryt hrtanovou priklopkou -
epiglottis (ta jej pri polykani potravy zcela uzavira)



DOLNI CESTY DYCHACI

 hrtan

- je ulozen pred zacatkem jicnu na prednim obvodu

krku a je tvoren néekolika chrupavkami

a/ chrupavka stitna

- hlavni hrtanova chrupavka, nejvetsi

- je dobre viditelna, nachazi se ve stfedni roviné hrtanu

(ohryzek, Adamovo jablko)



b/ chrupavka prstencova

- je ulozena pod chrupavkou stitnou

c/ chrupavky hlasivkové a dalsi drobné chrupavky

- nachazeji se v dutiné hrtanu a na jeho zadnim obvodeé

- od hlasivkovych chrupavek odstupuji hlasivkové vazy
(ty jdou k zadni plose chrupavky stitné a ohranicuiji
tzv.  hlasivkovou  stérbinu, kterou  prochazi
vdechovany i vydechovany vzduch — vydechovany
vzduch zpusobuje kmitani hlasovych vazu a tim vznik

hlasu)



- hlas je ovsem zesilovan v dutinach prilehlych a
souvisejicich s hrtanem a s dutinou ustni (vedlejsi
nosni dutiny, dutina ustni a hrudni — kostni vedeni

vzduchu)
- modulaci téchto zvuku (pomoci rtd, jazyka, mékkého
patra) vznikaji hlasky

- z hrtanu proudi vzduch do prudusnice



pohled zepredu pohled shora

"lasova stérbina

pri uplném

reni hrtanove
priklopky)

Ihlasové stérbina
I otevreni

1 — chrupavka '
stitna

2 — chrupavka

prstencova

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



prudusnice = trachea

je ulozena pred jicnem
jeji sténa je vyztuzena 15 — 20 podkovovitymi
chrupavkami — ty zajistuji trvaly prdchod vzduchu

jeji délka je priblizné 12 —13 cm, Sirka 1,5az 1,8 cm



- sliznice prudusnice je tvorena rasinkovym epitelem -
ten stejné jako v dutiné nosni a v hrtanu zachycuje
prachové castice ve vdechovaném vzduchu (rasinky
kmitaji smérem do hrtanu a nosni dutiny, kam
predavaji zachycené mechanické castice)

- prudusnice se dale déli v levou a pravou prudusku (ty
maji stejnou stavbu stény jako prudusnice)



* pruduska = bronchus

- leva a prava — vstupuiji do plic



chrupavka stitna

chrupavka prstencova

prudusnice

prava a leva pruduska

Livingstone € BIODIDAC
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PLICE

- dychaci orgdn vSech plazl, ptaku a savcu

- ulozeny v dutiné hrudni, svoji dolni plochou primo
naléhaji na branici

- parovy organ — leva a prava plice jsou navzajem
oddéleny vazivovou mezihrudi prepazkou - ta
prechazi v pohrudnici (vazivova blana vystylajici
dutinu hrudni) a poplicnici (vazivova blana na
povrchu plic)



- u Cloveka byva prava plice nepatrné vetsi nez leva —
ma tri laloky na rozdil od plice leve, ktera ma pouze
dva laloky (v zavislosti na ulozeni srdce)



Livingstone, © BIODIDAC
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e stavba plic:

prudusky se postupné vétvi - prudusinky (jejich
prumeér je priblizné 1 mm) - plicni lalticky = plicni
vacky, jejichz stény se vyklenuji v plicni sklipky



Livingstone, © BIODIDAC

Livingstone © BIODIDAC
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e prubéh dychani:

1/ vzduch je privadén priadusinkami do plicnich vacka,
které se vyklenuji v plicni sklipky

2/ stény plicnich sklipkd jsou tvoreny plochym
epitelem, ktery naléha na plicni kapilary

3/ v plicnich kapilarach dochazi k vyméné kysliku (O2)
z vdechovaného vzduchu a oxidu uhlic¢itého (CO2)
vznikajiciho ¢innosti bunék v tkanich téla



e faze dychani:

- dychani ma dveé faze — nadech a vydech

a/ nadech = aktivni déj

- je umoznén stahem dychacich svalu — branici (pohyb
smérem doll) a mezizebernich svalu (zdvizeni Zeber

hlavovym smeérem)

- diky tomu se zvéetsi objem hrudniku, vznikne podtlak a
vzduch z okolniho prostredi je pri ném nasavan do

plic



b/ vydech = pasivni déj

- je umoznén uvolnénim dychacich svalu — branici (ta
se pohybuje zpét nahoru) a mezizebernimi svaly
(pokles zeber)

- diky tomu se zmensi objem hrudniku a dojde
k vypuzeni vzduchu z plic

- na nadechu i vydechu se ovsem podili jesté rada
dalSich pricné pruhovanych svalu (fidici centrum je v
prodlouzené mise)



e slozeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu:

vzduch 02 (%) CO2 (%) N2 (%)
vdechovany 21,0 0,03 79,0
vydechovany |16,0 4,0 79,3




a/ nervové — prodlouzend micha (dychaci centrum)

b/ latkové — v cévach se nachdzeji chemoreceptory,

které reaguji na zvysené mnozstvi CO2 a zménu pH
krve — dochazi ke zrychleni nebo snizeni frekvence
dychani

¢/ vlivem emoci




- pri intenzivnim nadechu je dospély clovek schopen
vydechnout asi 2,5 — 5 | vzduchu = tzv. vitalni
kapacita plic (i po tomto vydechu zustava v plicich asi
1 — 1,5 | vzduchu = vzduch zbytkovy) - celkova
kapacita plic = vitalni kapacita + zbytkovy vzduch

- pravidelnym sportovnim tréninkem lze vitalni kapacitu

plic vyrazneé zvetsit



NEMOCI DYCHACI SOUSTAVY

e astma

- stah pradusinek - dusSeni - astmaticky zachvat (ten se

projevuje dusnosti, kaslem az selhanim funkce plic)

- pricina: genetické onemocnéni, alergeny, infekce, namaha, léky
apod.

e tuberkuldza

- bakterie (Mycobacterium tuberculosis)

e zaneéety hornich cest dychacich

-ryma



* bronchitida = infekéni zanét prudusek

 rakovina

- jeji vznik podporuje predevsim koureni

* pneumothorax = smrsténi plic v dusledku proniknuti

vzduchu do pohrudnicni stérbiny a snaze o vyrovnani
tlaku

- pfi prorazeni stény hrudniku



Kontrolni otazky

Co je hlavni funkci dychaci soustavy?

Co patri do hornich a dolnich cest dychacich?
Popiste stavbu vlastniho dychaciho organu (plice).
Co tvori dutinu nosni?

Co tvori dolni cesty dychaci?

Cim je pokryta plice?

Dokazete vysvétlit pribéh dychani?

Popiste faze dychani?

Cim je fizeno dychani?

Mate predstavu o slozeni vdechovaného vzduchu?
Mate predstavu o slozeni vydechovaného vzduchu?
Které nemoci dychaciho systému znate?

Co je pneumotorax?



Souhrn

Vyvoj dychaci soustavy jedince souvisi
s vyvojem travici soustavy. Privod kysliku ke
viem bunkam tkani téla obratlovcl je
nezbytny pro jejich cinnost a zajistovani
funkce vSech organu. Tento proces se
uskutecnuje pomoci dychaci soustavy, kterou
se déje také vylucovani nékterych odpadnich
latek z téla.
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Cil
Cilem je objasnit ¢innost vSech télnich systému, ktera
je navzajem propojena a ovlivhovana.
Hlavni roli v uvedeném smyslu vedle nervove
soustavy hraje soustava obehova.
Zajistuje preddvani vsech pfrijimanych latek z potravin
i ze zevniho prostredi (kyslik) a predavani vlastnim
télem produkovanych latek (napr. hormony)
pUsobicich na ostatni tkané vlastniho téla.

Zprostredkuje i vyluCovani metabolickych zplodin.



Funkce cévni soustavy:

- zabezpecCuje pohyb télnich tekutin v organismu a
transport latek — prisun latek pfijatych z vnéjsiho
prostredi do bunék téla, odstranéni odpadnich latek,
presuny ruznych produktd (napf. enzymu) z jednoho
organu do druhého



Typy cévnich soustav:

e otevrena cévni soustava

- obéhu se ucastni témeér veskera mimobunécna télni
tekutina = hemolymfa

- hemolymfa se vyléva z cév do prostoru mezi organy
- stavba : srdce + kratké cévy

- vyskyt : vétSina bezobratlych zivocichu (¢lenovci, plzi,
mlzi, plasténci)



* uUzavrena cévni soustava

- obéhu se ucastni pouze mensi ¢ast mimobunécnych
tekutin — krev (krevni obéh) a miza (mizni obéh)

- krev nevystupuje z cév

- stavba : srdce + cévy (tepny, Zily, vlasecnice)



Organy krevniho obéhu:

e cévy =vasae

a/ tepny = arteriae

- vedou krev ze srdce, vystupuji z komory
- jsou pruzneé a maji peristalticky pohyb
b/ zily = venae

- privadéji krev do srdce, vstupuji do sini

- krev se v zilach pohybuje pasivné — nasavaci Cinnosti
srdce a pohybem pricné pruhované svaloviny (na

koncetinach)



c/ vlasecnice = kapildry

- tenké cévky
- pusobi jako spoje mezi tepnami a zilami

- umoznuji vymenu latek mezi krvi a tkanovym mokem



Organy krevniho obéehu:

e srdce = cor, cardia

- vznika zmohutnénim nejsilnéjsi cévy v téle
- je uloZzeno v dutiné hrudni mezi pravou a levou plici,
za kosti hrudni

- hmotnost cca 260 - 300 g (u dospélého ¢lovéka)

- stavba:

a/ endokard = nitroblana srdecni
- vnitrni tenka blana, vazivova vystelka

- jsou zde ulozena vodiva vlakna srdecni prevodove

soustavy



b/ myokard = srdecni svalovina

- stfredni vrstva — rUzné silnd (v levé komore az 4 cm,

v sinich tenka)
c/ epikard = vazivo
- VNEjSi vrstva
d/ perikard = osrdec¢nik
- vakovity obal srdce

- srdce je v ném volné ulozeno



Casti srdce:

- 2 sing, 2 komory (krev se vzdy pohybuje ve sméru sin

—> komora)

- chlopné — zabranuiji zpétnému toku krve (nachazeji se

mezi sinémi a komorami, mezi komorami a tepnami)

a/ chlopen trojcipd — mezi pravou sini a pravou
komorou

b/ chlopen dvojcipa = mitralni — mezi levou sini a
levou komorou

c/ chlopné polomésicité — mezi komorami a tepnami




ra
pen

open

Livingstane © BIODIDAC
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Vyziva srdce:

- privod okyslicené krve pro srdce zabezpecuji
koronarni = veéncité tepny

- odvod odkyslicené krve srdecni zily



Livingstone © BIODIDAC
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Cinnost srdce:

- rytmické stridani stahu a uvolnéni, obé poloviny srdce
pracuji soucasne

- stah = systola — vhani krev do velkého i malého
krevniho obéhu

- uvolnéni = diastola — krev je nasavana do srdce



- faze:
1 — diastola celého srdce = do sini a castecné i do
komor vtéka krev ze zil, srdce se plni krvi

2 — systola sini (komory v diastole) - krev je vhanéna

do komor

3 — systola komor (v sinich nastava diastola) - krev je

vypuzovana do tepen

4 — diastola komor (siné v diastole) -



Rizeni srdeéni ¢innosti:

- prevodni systém srdecni - vytvari rytmické vzruchy



KREV

- mnozstvi vtéle 5 -6 | (u dospéelého clovéeka)

- neustale se obnovuje (priblizné 50 ml denne -
celkové se obnovi 3x za rok)



Slozeni krve:

1/ plazma

- tvori ji voda (91 — 92%)

- bilkoviny (albuminy, globuliny, fibrinogen — vazou a
transportuji latky, udrzuji pH krve, ucastni se srazeni
krve apod.)

- glukdza (udrzeni stale glykémie, rychly zdroj energie)
- lipidy (zdroj energie, stavebni latky)

- kyselina mlécna

- cholesterol (stavebni latka)

- dalSi organickeé a anorganickeé latky



2/ Cervené krvinky = erythrocyty, Ery

- ploché bezjaderné bunky

- jejich funkci je prenos dychacich plynu

- tvori se v Cervené kostni dreni (epifyzy dlouhych kosti,
ploché a kratké kosti)

- jejich zivotnost je asi 120 dni

- zanikaji v jatrech a sleziné — enzymatickym rozkladem
hemoglobinu na zlucova barviva (novorozenecka

zloutenka)



3/ bilé krvinky = leukocyty, Leu

- bezbarvé bunky vzdy s jadrem

- jejich funkci je ochrana organismu (zajistuji jeho

autoimunitu)

- déli se na: neutrofilni, eosinofilni a bazofilni

granulocyty; lymfocyty, monocyty
- jejich Zivotnost je rizna (nékolik dni, mésicu az roku)

- tvori se v Cervené kostni dreni



4/ krevni desticky = trombocyty

- vznikaji jako ulomky cytoplazmy, jejich tvar je
nepravidelny

- zajistuji srazeni krve
- jejich zivotnost je 9 — 12 dni

- vznikaji v Cervené kostni dreni



CERVENE A BILE KRVINKY

http://biodidac.bio.uottawa.ca/



£

eosinofilni a neutrofilni neutrofilni granulocyt,
granulocyt monocyt
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KREVNI OBEH

- cévni soustava uzavrena : srdce - tepna - tepénka
— vlasecnice - zilka = zila - srdce

- rozeznavame:

* plicni obéh = maly

* télni obéh = velky

e vratnicovy obéh



PLICNI OBEH = MALY

 prava komora - kmen plicni = prava a leva tepna
plicni & ty vstupuji do plic - tepénky - vilasecnice
(obklopuiji plicni sklipky — zde dochazi k vymeéne O:a
CO2) = zilky =& 4 plicni zily = leva sin

- jeho funkci je okysliceni krve a vydej CO2v plicich



I. Livingstone © BIODIDAC
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TELN| OBEH = VELKY

 |eva komora — srdecnice = gorta =

e aorta vzestupna — z ni odstupuji 2 koronarni tepny -

zasobi srdce okyslicenou krvi

* oblouk aorty — z ného odstupuji 3 tepenné casti:

1 — kmen hlavopazni — ten se dale déli na pravou

krkavici a prvou tepnu podklickovou

2 — leva krkavice

3 — leva tepna podklickova




- obé krkavice se dale déli na: zevni krkavici (zasobuje:

stitnou zlazu, hrtan, jazyk, slinné zlazy, svaly oblicCeje,
zuby, nosni dutinu) a vnitrni (zasobuje: mozek a oci)

- tepny podklickové se dale déli na: tepna podpazni -

tepna pazni > tepna vretenni + tepna loketni —>

tepny ruky




e aorta sestupna — sestupuje podél patere a déli se na:

- v dutiné hrudni — aorta hrudni - odstupuji z ni
mezizeberni tepny a tepny vedouci k organum
v hrudniku (napf. k praduskam, jicnu apod.)

- v dutiné brisni — aorta brisni - odstupuji z ni tepny

vedouci k organim v dutiné bfiSni (napf. parové —
ledviny, pohlavni organy atd.; neparové - jatra,
zaludek, slezina, slinivka brisni, stfevo apod.)



- rozvétveni na pravou a levou tepnu kycelni = kazda

Z nich se potom déli na vnitfni a vnéjsi tepnu kycelni

(zasobeni konecniku, mocového méchyre a délohy)
— tepnu stehenni - tepnu zakolenni - predni a

zadni tepnu holenni = tepny nohy

- odkyslicena krev se z celého téla postupné sbira
Zilami do horni a dolni duté Zily — HDZ a DDZ vedou
do pravé srdecni siné

- jeho funkci je vyména plynu mezi krvi a burikami tkani



Livingstone © BIODIDACT / /
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VRATNICOVY KREVNI OBEH

e vlasecnice v zaludku, sténé streva, slinivce brisni a
sleziné se postupné spojuji - vratnicova zila - jatra
— jaterni zila - dolni duta zila



NEMOCI CEVNI SOUSTAVY

e srdecni infarkt

- nepruchodnost koronarnich tepen, tim nedostatecné
zasobeni myokardu okyslicenou krvi a jeho
odumirani — zhojeni jizvou

e varixy = krecové zily

- patologické rozsireni zil, hromadéni krve — vznik
trombU nebo bércovych vredu



 hypertenze = vysoky krevni tlak

e arteroskleroza

/4 ’

- ukladani cholesterolu a vapennych soli do stény cév -

ucpani

- prevazné u velkych cév



MiZNi SOUSTAVA

- miza = lymfa je tekutina kolujici v miznim recisti
- je to bezbarva tekutina podobna krevni plazme

- obsahuje krvinky — predevsim bilé krvinky a

nepatrnou cast cervenych krvinek
- jeji funkci je transport latek (voda, ionty soli, lipidy
atd.) z tkanového moku do krve, ucastni se také na

obrané organismu



Kontrolni otazky

Co je funkci obéhové soustavy?

Které typy cévnich soustav znate?

Uvedte vSechny informace, které mate o krvi?

Co patri mezi organy krevniho obéhu?

Dokazete srovnat stavbu tepny a zily?

Popiste casti srdce, jeho vyzivu a Cinnost.

V cem je ulozeno lidské srdce?

Co tvori krevni obéh?

Kolik typu krevnich obéhu se vyskytuje v lidském téle?
Dokazete popsat velky krevni obéh?

Co je diastola a systola a jaky ma vztah k hypertenzi?
Vite néco o mizni soustave a jejim vyznamu pro lidské télo?
Které nemoci krevni soustavy znite?



Souhrn

Cinnost viech télnich systémd je navzajem
propojena a ovlivnovana. Hlavni roli
v uvedeném smyslu vedle nervové soustavy
hraje soustava obéhova. Zajistuje predavani
vsech prijimanych latek z potravin i ze zevniho
prostredi (kyslik) a predavani vlastnim télem
produkovanych latek (napf.  hormony)
pusobicich na ostatni tkdané vlastniho téla.
Zprostredkuje i vyluCcovani metabolickych
zplodin.
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Cil

* Predstavit Cinnost vyluCovaci soustavy, ktera
zajistuje vylucovani mocoviny v podobé modi,
kterou odvadi z téla prebytecné mnozstvi vody
a radu dalsich produktu latkové vymény.

e Dale klicove v homeostaze, hormonalnim
rizeni rady déju (napr. krevni tlak).



Vyznam vylucovani

Zajist'uje odstranéni odpadnich produktil
metabolismu z téla a udrzuje rovnovahu
télesnych tekutin a soli

(tj. ldtek, které by mohly byt pro organismus
potencionadlné svkodlive{- mocovina, kyselina
mocovd, Nacl, ionty, st avelan vdapenaty aj.)

Vylu€ovdni - Dychaci soustava
Vylu€ovaci soustava
Trdvici soustava

Owvv

Kuzi




Stavba vylucovaci soustavy

1. LEDVINA (ren)

2. MOCOVOD (ureter)

3. MOCOVY MECHYR
(vesica urinaria)

4, MOCOVA TRUBICE
(urethra)




&— R
I\

Zaklada se ve 2. mésici
prenatalniho obdobi -

funkce az v prenatdlnim
obdobi

http://www.andrologie.cz/page/559.ledvina/>
[online 2008-12-11]



Ledvina = ren

 Pdrovy organ

* tvar fazole (12 x 6 x 3cm)
» predozadneé oplostély
 levad uloZzena vyse

Barva - tmavé hnedoc ervend

- fixace a tukovym polstdrem (co, PUS GUI PRS-
- ochrana a tepelnd izolace

Hylus (ledvinova branka)

- arteria renalis +inervace
- venae renarlis + mocovod

Funkce - filtrace krve




Th 12 &

dvanacté zebro

Ledvinna panvicka =

ledvina V4

mocovod

MocCovy mechyr
http://www.andrologie.cz/page/559.ledvina/>
[online 2008-12-11]



http://cs.wikipedia.org/wiki/Vylu%C4%8Dovac%C3%AD_soustava[online 2008-12-11]




Rez ledvinou

+ 1) ktira (cortex renalis)

- kogqvé vrstva _
- poc¢atky nefronu

« 2)dren (medulla renalis)

- paprscité usporddana
- Tvorena pyramidami
(pyramides renalis)

150220 S vrcholy
(papillae renalis), o
kterymi se oteviraji do kalichu (calices rg
- ledvinova panvicka - mocovod

http://www.andrologie.cz/page/559.ledvina/>
[online 2008-12-11]






NEFRON
v kazdé ledviné asi 1 milion
1) MALPIGHICKE TELISKO
(GLOMERULUS + BOWMANUV
vé&ek)
2) TUBULUS
PROXIMALNI tubulus
HENLEOVA Kli¢ka
DISTALNI TUBULUS

Sbéraci kanalek

.-!.!',.—._',_,_:_: 2

st ot i o S IR e s

http://www.infoescola.com/imagens/nefron.jpg[online 2008-12-11]



Déje v nefronu

e Glomerularni filtrace

*Tubuldrni resorpce

-Tubularni sekrece




Déje v nefronu

e Glomerularni filtrace

* Filtrace sténou glom.
kapilar do Bow.vacku
150 | za 24 hodin |
- PRIMARNE MOC

(upraveno CIHAK 2002)



Filtrace - schema nefronu

*Tubuldrni resorpce,

- Tubularni sekrece

Zpétné vstrebavani
17 | za 24 hodin
-DEFINITIVNI MOC

Proximdlni kandlek - voda, glukoza
Henleova kli¢ka - voda
Distdlni kandlek - NaCl




Slozeni modci

(zdravy clovék):

voda, mocovina, chlorid
sodny

MOC zdravého &lovéka by
neméla obsahovat vétsi
mnozstvi:

krev, hnis, bilkoviny,
glukoza.

PROCHAZ{ LEBVINAMIY



Vyznam ledvin

- filtrace

- tvorba hormont - renin, erytropoetin

- vylu€uji anorg. latky - ledvinové kameny

Pojmy:

Diuréza - obsah moci vylouc¢ené za 24. hodin
Diuretika - mocopudné latky

Dialyza - filtrovdni moci pres pristroj




 Vylucovani podminéno
- antidiureticky hormon
- aldosteron (kura nadledvin)

Moceni u déti
- inkontinence - 2.rok zivota uz podminény reflex

Anomalie ledvin - renkulizace, deformace, srostle,
ploudive




Vyvodné cesty mocCové

Mocovod (ureter)
Mocovy méchyr (vesica urinaria)
Mocova trubice (urethra)



MOCOVOD (ureter)

- pdrova trubice
- dlouha asi 25 - 30 cm

- hladka svalovina \




MOCOVY MECHYR
(vesica urinaria)

- uloZen za sponou stydkou
- fyziologicka kapacita: 300 ml
-skutecnad kapacita: 500 - 700 ml

- doéasna nadrzka moce

http://www.andrologie.cz/page/559.ledvina/>
nline -12-11



MOCOVA TRUBICE (urethra)

- rizné dlouhd
- Usti do mocéové trubice - 2 svérace

"muzi - z mo¢. méchyre
=->prostata ->penis
=->vrchol Zaludu

=Zeny - z moC. méchyre
=->zevni genitdl

.

http://www.andrologie.cz/page/559.ledvina/>
[online 2008-12-11]



2 Toverud



Ureters

Ureter
openings

Urethra

External urethral sphincter




NejcastéjSi nemoci

ledvinové kaménky

vznik z latek obsazenych v moci pri jeji dlouhodobé

stagnaci (srdazeni vapniku) - ledvinné koliky

zanét mocové trubice,moCového méchyre

prochladnuti, poskozeni epitelu, bakterie, pohlavni

choroby

rakovina ledvin

napr. u déti Wilsonuv tu, u dospélych Grawitz




Kontrolni otazky

Dokazete vysvétlit vyznam vyluCovaci soustavy?

Popiste stavbu vyluCovaci soustavy.

Popiste rez ledvinou.

Co je nefron a co se v ném odehrava?

Co je diuréza?

Co je dialyza?

Co jsou diuretika?

Jaké jsou rozdily mezi vyvodnymi mocovymi cestami u muze a zeny?
Cim je podminéno vylu¢ovani?

Znate nékteré anomalie ledvin?

Jak se projevuje navenek moceni u déti priblizné do 2. roku Zivota?
Znate nékteré nejcastéjsi choroby vylucovaci soustavy?



Souhrn

Vylucovaci soustava zajistuje  vylucovani
mocoviny v podobé moci, kterou odvadi z téla
prebytecné mnozstvi vody a radu dalsich
produktu latkové vymeény.

Dale klicové v homeostaze, hormonalnim rizeni
rady deju (napfr. krevni tlak).



Pouzita literatura

A CIHAK, R Anatomie 1. (2002). Praha: Grada.
MACHOVA, J. (1994). Biologie &lovéka pro specidini
pedagogy. Praha: Karolinum.

JKANTOR, R. (2007). Transplantace ledviny. Dostupné
z: <http://www.ledviny.cz/tx.html|>
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Cil
Predstavit pohlavni ustroji, které slouzi ke vzniku,
vyzravani a splynuti dvou typu odliSnych pohlavnich
bunék.
Zenské pohlavni buriky — vaji¢ka, vznikaji ve
vajecniku, spermie - muzské pohlavni bunky ve
varlatech.

Jejich vzajemnym splynutim dochazi ke vniku
zarodku.

Dalsi vyvoj zarodku a plodu probiha v materskéem
organismu, ktery jej vyzivuje a chrani az do doby
porodul.



Vyznam rozmnozovani

produkce pohlavnich bunék

spermie - spermatogeneze

vajicka - oogeneze

u zen zajist'uje po oplozeni vajicka a
jeho uhnizdéni i nasledné ryhovani, vyvoj
zarodku a plodu a jeho ochrana az do
porodu



akrosom ‘ . .
| cytoplazmaticka membrana

© Jadro ek i - osové viskno -~
. . praximalni mitochondrie i
,__centriol 1 anulus

e

=" |\

hiavitka spojovaci oddi) ik termindlni ¢ast bidiku

cytoplazmaticka

periakrasomalni prostor
membrana

- subakrosomélni prostor

" - jaderma membrana
i \ - wnéjsi akrosomalni

— jaderné vakuoly membrana

— jadre —_

postakrosomalni
pochva :

cuatonal segment
cantriod

Paosterior ring | ferminaini cast
- | jaderné membrany
segmentované
chordy
Sroubavita
mitachondrialni
pochva

hladké chordy

centriol #*

_ Spermie pronikajici do
. dvojice centralnich tubuli VG [ ié kG

axonema axonema
POHLED SHORA BOCNI POHLED




MOCOPOHLAVNI USTROJI MUZE MOCOPOHLAVNI USTROJi ZENY

,

7

- -
A

\
2%

&
g
-

1 - ledvina; 2 - mogovod; 3 - vejcovod; 4 - déloha; 5 - vajeénik; 6 - mocovy méchyf; 7 - pochva; 8 - postévadek; 9 - mocova trubice;

10 - Zlaza méchyfkovitd; 11 - prostata; 12 - topofivé taleso; 13 - chémovod: 14 - nadvarle; 15 - varle



Pohlavni orgdny muze
- organa genitalia masculina

Zevni ustroji
PENIS(=py,)
SOUREK (=scrotum)

Vnitrni dstroji
* pdrové S

« VARLATA (=testes) o
NADVARLATA (zepididymides) [
CHAMOVODY ( ductus deferentes)

. SEMENNE VACKY (=vesiculae seminales)

. VSTRIKOVACTI KANALEK (=ductus ejaculatorius)




Pohlavni orgdny muze
- organa genitalia musculina

* nepdrové
. PREDSTOJNA ZLAZA (=prostata)
MOCOVA TRUBICE (=urethra)




1.) moCovy méchyr
2.) stydka kost

3.) penis

4.) toporivé téleso
5.) zalud

6.) predkozka

dsti

7.) mocové trubice
8.) tracnik

9.) konecnik

10.) semenny vacek
11.) ejakulaéni vyvod
12.) prostata

13.) Cowperovy zldzy
14)) ritni otvor

15.) chamovod

16.) nadvarle

17.) varle

18.) Sourek




Varlata = testes  mmed

Velikost 4,5 x 3,5¢m nadvarle Y. 2
vaha cca 18 - 25g (levé vétsi a nize) varle s
Sourek

muzské pohlavni zlazy

vejéi’rého tvaru _
umisténé za penisem (pyjem) ve valRa =

Sourek (scrotum)

Funkce - spermatogeneze
(spermie)
- syntéza testosteronu
(typické muzské znaky)



Varlata
= testes

+ Povrch - VAZIVOVY OBAL
- vstupuje do nitra variete

-> laliéky varlete
(lobuli testes) 15 az 30

LALUGKY S
- stocené semenotvorné kanalky

- hlavicka
pivések nadvarlete chamovod

nadvarlete
vyvodné
kanalky / Hallenova sit
varlete :
L L" ¥ 5 y
” s
L § ' .

nadvarle
piivések
varlete

télo
nadvarlete

zbytky
embryonalnich

ocas
nadvarlete
sit varlete

vazivovy obal

pfepazky varlete

lalicky varlete




Varlata = testes

- SEMENOTVORNE ...
KANALKY S,

* vystldny zdrodeénym
epitelem s burikami

v rizném stadiu vyvinu,
v hichz se od puberty
tvori spermatocyty

* spermatogonie O\ |
* sSpermie




Nadvarlata = epididymides

Také stocené kandlky, které se spojuji do
jednoho vyvodu =)

Shromazd’'ovani spermii
Spermie zde ziskavaji pohyblivost

Spermie jsou v ném uchovadny ve funkénim
stavu az 40 dni - zrani

Vyprdzdnéni 3-4 ejakulace, po vyprdzdnéni
je treba 2 dny k naplnéni |l



Chamovod = ductus deferens

35 - 45 cm vyvod nadvarlat
zacind u nadvarlete a vystupuje ze Sourku do brisni dutiny

krizi moCovody - vstupuje do prostaty pod mocovym
méchyrem a mocovou trubici

Pred prichodem spermii prostatou do chdmovodu Usti
semenné vacky - vazka tekutina -> zivné prostredi

Vyznam pri ejakulaci

tekutina pri pohlavnim aktu

pri jedné ejakulaci asi bml

sloZeni: organické aminy (zdsadity charakter),
spermie (10°), Ziviny




MOCOPOHLAVNI USTROJI MUZE




Predstojnd zldza
= prostata

Tvar kuzelu

Produkuje prihledny sekret -
soucCdst ejakulatu

Pod moc¢. méchyrem
15 - 35 drobnych zldzek
Zbytnéni prostaty
Vlivem dbytku testosteronu -
dehydratace-
stlacovani mocové trubice

=) PROBLEMY S MOCENIM

- prostata

.- mocova trubice
- varle

.- Semenny vdcek
.- konecnik

- mizni uzliny



o
Qi

vazivo (stroma)

S

S R




Onemocnéni prostaty
priznaky

Obtizny start moceni.

Slaby proud pri moceni.

Bolest pri moceni.

Vznik zbytkové moce v molovém méchyri, nutnost jit se v
kratké dobé po mikci opét vymocit.

Extrémnim priznakem je zdstava moceni a odkapdvani moce
z pr'eplneneho mechyr'e po kapkach

Casté nucem na moCeni, moCeni v noci (vleze je vétsi prokrveni
malé pdnve - vétsi po‘rr'eba na toaletu).

Moceni v krdtkém intervalu, prerusované moceni.
Slaby proud.

Dalsi informace viz /online 11-14-2007/:
www.mo jeprostata.cz




Penis = py| 8
Komplementdrni k pochvé - B B
umoznuje coitus
3 toporivd télesa B
- stfedem - corpus spongosium S <

(T@IZSO h?UbOVITe) Vnéjsi stavba muzskych
- po strandch - corpus cavernosum pohlawich orgént

a - Sourek (scrotum),

b

d

v Ve / o .
(téleso toporive) - zpusobuje b - t&lo penisu
k . (corpus penis),
erexcl ¢ - %alud (glans penis)
d - predkozka
(preputium)

Bazi prichycen na kost stydkou
Konec - zalud (=glans penis) -

produkce smegmatu e



Sourek = scrotum

Stdla teplota - o0 2°C nizsi nez télni

Neékolik vrstev

- kliZze s pubickym ochlupenim

- musculus cremaster - v zimé _
pritahuje k télu

- tunica dartos - v podkoznim vazivu

varlata

MECHANISMUS EREKCE
SPERMATOGENEZE
TESTOSTERON



Pohlavni organy zeny
- organa genitalia femina

Zevni Ustroji
VELKE A MALE STYDKE PYSKY (=labia majora, minora)
VESTIBULARNI ZLAZY
PREDSIN POSEVNEI (=vestibulum vaginae)
POSTEVACEK (=clitoris)
Vnitrni dstroji
- VAJECNIKY (=ovaria)
VEJCOVODY (=tubae uterinae)
- DELOHA (=uterus)
POCHVA (=vagina)




1) vejcovody

2) mocCovy méchyr
3) stydka kost

4) bod G

5) klitoris

6) mocova trubice
7) pochva

8) vajecniky

9) tracnik

10) déloha

11) poSevni klenba
12) délozni hrdlo
13) konecnik

14) anus

—n = Lo o




Vajecniky = ovaria

Parovd zenskd pohlavni zldaza
Zadni sténa brisni
ovoidni tvar
velikost vlas. orechu
cca 6 - 10g

Vyznam - produkce pohl. hormont

(progesteron,estrogeny,..)
vyzrdvani pohl. bunék

Déloha




=primarni oocyty

(cca 400tis. , pri narozeni 40tis., puberta 4tis., dospélost 400)
=-> délent, tvarovani, diferenciace

=-> oocyt L. radu

=-> oocyt II. fddu = Graafuv folikul

(dutina s folikuldrni tekutinou uvnitr oocytu)

-> praskne -> uvolnéni vajicka

(po ném se tvori zluté télisko - produkce progesteronu)

-> vajicko zachyceno rozsirenym zacdatkem vejcovodu



Vejcovody = tubae uterinae

Ndlevka s rozsirenym dstim,
cca 15cm dlouhé, primér 4 - 6mm

« Vyznam

zachytit uvolnéné vajicko z Graafova folikulu
(stridani) a jeho transport do délohy

Zde zpravidla oplozeni spermii
Vystldny rasinkovym epitelem - pohyb




dno déloin_l'

déloha prachod vajicka vejcovodem do
délohy

vejcovod
vajicko usazené
na déloZni sténé
prasknuti
folikuly
déloZni kriek ez a vypuzeni
————— f
primarni vajicka
folikul —
///-f \ \
f/f . | N\
kanl - Zluté télisko
délozniho hrdla _— \ N____ ndlevka
sekundarni | \  vajetnik

vyliti vajicka spolu se
sliznici a krvi

{menstruace neboli
perioda) ~._  Ppochva



Deloha = uterus

dutq, tvar hrusky

7 x 4x 3 cm (u Zen, které nerodily)
béhem Zivota se méni

silnosténna - svalova vrstva = myometrium
(zvétseni az k branici)

vazivovy obal = perimetrium

sliznice = endometrium o
(prodélava zmeny, viz. menstruacni cyklus)

- vyvoj plodu az do porodu

do pochvy se otevira déloznim hrdlem (krékem) - na ném
delozni ¢ipek (ruzny tvar, rakovina)



vaz mezi vejcovodem
a délohou

dno ddlozni DRk veroNod

délohy dutina
| \&\ e e X FAKRoN
‘ s\\;; | T g —— ]
e | 4 ) W nalevka
’ ‘ g X : ( , 3 : =T / .
.I ‘ . R ' vejcovodu

vajetnik

serézni .
' ,zbytky obal délohy vajenik
TONA Ting 3luté télisko pfi
vnitini Usti svalovina délohy menstruaci
gy ____ Vnithni Graafovy
déloni kreek sliznice délqhy , folikuly (zralé
déloZni GZina ‘ folikuly)
kandl délozniho
hrdla délozni Cipek
(posevni Cast
branka délozni délohy)
pochva po3evni fasy
maly stydky pysk




Pochva = vagina

Spojuje délozni dutinu s vnéjsimi pohlavni orgdny
Zensky kopulaéni orgdn

svalova trubice

Vchod do pochvy je v mlddi oddélen tenkou slizni¢ni
rasou (=hymen)

zevné od malych stydkych pyski jsou velké stydké
pysky (prekryvaji je)

2dsir - malé - kysely hlen (kyselina
mlécnd, ochrana pred mikroorganismy)
- velké - hlen pri souloZi



kost kiizova

mocovod
zavésny vaz vajetniku
. . nalevka vejcovodu
wauf vejcovodu T esovitd klicka
tlustého stieva
vaecnik
délozni udina
covod
= déloha
S48 veicovodu konetnik
dno délohy "
_ Douglassiv prostor

dno zadni klenby

batka AL DR | jf , -

serdzni obal - posevni
délohy
motovy méchyf délozni Cipek

spojeni kost stydké //

vazivo mezi konednikem
a pochvou

motovod

pottévatek o G i L \ 2dvihat Tité

postévacku o pochva
vyGsténl k. e —

mocové trubice ~mal
stydky pysk

velky stydky posevni wchod

pysk




Klitoris

« Utvar vyvojové odpovidajici muzskému penisu
- jeho zdklad tvori toporiva télesa

MENSTRUACNI CYKLUS - 4 fdze - menstruaéni,
proliferacni, sekrecni, ischemicka



Gametogeneze

Spermiogeneze
Spermiogonie (2n)
1.fdze mnoZeni..mitéza
Spermiocyt 1.radu
2.fdze ristu..zvétseni objemu
Spermiocyt 1.radu-velky
3.faze zrdni..meidza
Spermiocyt 2.radu (1n)
3.fdze zrdni..mitéza
Spermatida
spermatelidoza

Spermie

Oogeneze

Oogonie (2n)

1.fdze mnoZeni..mitdza
Oogonie

2.faze rustu..zvétseni
objemu

Oocyt 1.rddu-vyrazné velky
3.fdze zrani..meidza

Oocyt 2.radu+pdlova burika
3.fdze zrdni...az po oplozeni
mitoza

Vajicko+3 polové burky



GAMETOGENEZE

SPERMIOGENEZE OOGENEZE

spermatogonie oogonie

rozmnozovaci
faze

spermatocyty
|. Fradu

rustova
faze

spermatocyty
Il. Fadu

Y9 |

Gametogeneze

faze zrani




Kontrolni otazky

Dokazete vysvétlit vyznam rozmnozovani?

Jak probiha produkce pohlavnich bunék u muze (spermie —
spermatogeneze)?

Jak probiha produkce pohlavnich bunék u zeny (vajicko — oogeneze)?
Popiste pohlavni organy u muze.

Popiste pohlavni organy u zeny.

Kde najdete semenotvorné kanalky?

Vyznam predstojné Zlazy a jeji onemocnéni, véetné priznakd.

Jakou funkci zajistuji vejcovody v téle Zeny?

Popiste anatomii délohy.

Vysvétlete, jak probiha menstruacni cyklus u zeny v navaznosti na
oogenezi.



Souhrn

Pohlavni ustroji slouzi vniku, vyzravani a splynuti
dvou typG odlisnych pohlavnich bunék. Zenské
pohlavni bunky - vajicka, vznikaji ve vajecniku,
spermie - muzské pohlavni bunky ve varlatech.
Jejich vzajemnym splynutim dochazi ke wvniku
zarodku. Dalsi vyvoj zarodku a plodu probiha
v materském organismu, ktery jej vyzivuje a chrani
az do doby porodu.
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Cil

* Predstavit nervovou soustavu jako centrum ustredi.

* Nervovd soustava je soubor bunécénych spoju a
ustredi, ktera umoznuji vnimani a prenos podnétu ze
zevniho i vnitrniho prostredi organismu.

e VWysoka organizovanost neuronu v korova mozkova
centra a asociacni oblasti umoznuje jejich vzajemnym
propojenim vznik konkrétniho i abstraktniho mysleni
a vedomé cinnosti clovéka.



Nervova soustava

» trubicovitd, vyvin ze struny hibetni (ektoderm)

X CNS — centralni, ustifedni
— mozek a micha

*x PNS — periferni, obvodova
—nervy spojujici vSechny casti téla
—nervy hlavoveé a miSni



Nervova soustava (Rosypal, 2003)



Nervova bunka

» neuron — nervova buika
— zakladni stavebni jednotka NS (25 miliard)
» funkce — pfijima signaly ze stovek okolnich neuronii
— predava signaly dal na stovky dalSich neuront

— ze stovek informaci vznika 1 nova informace
(=1ntegracni ¢innost neuronu)

— transformace informaci

» nervové obvody — seskupeni neuronti
— prijem, zpracovani, ukladani a vydej
informaci



Stavba neuronu

» dendrity — kratSi, rozvétvené vybézky
— pi1jimaji a vedou vzruchy dostfediveé

> jadro

» télo (soma) — tvori Sedou nervovou hmotu
— obsahuje * jadro
* cytoplazmu
* bunécne organely

» axon (neurit) — nejdelsi vybézek (dlouhy az 1 m)
— na konci rozvétveny
— vede vzruchy odstredive



Stavba neuronu

» Ranvierovy zarezy

» myelinova pochva — tukova vrstva
— tvofi bilou nervovou hmotu
— tvofena Schwannovymi bunkami

» inicialni segment — spojuje télo a axon
— vznik akCnich potencialu

» nervova zakonceni — knoflikovity tvar
— sekrece chemickych prenaseci
(neurotransmitern)



dendrity
bunééné

télo

integrace
(ESP a ISP)

inicialnr
segment

Ranvierav

myelinova
pochva

zarez
axon
vedeni AP

nervova

- sekrece
zakonc¢eni

neurotransmiteru

Neuron — zakladni jednotka nervové soustavy (Novotny, 1999)



Casti neuronu

» vstupni — tvorena dendrity a télem
— prevadi chemicky signal na elektricky
(synapticky potencial)

» vodiva — tvofena axonem
— plazmatickd membrana vede podrazdéni
(ak¢ni potencial)

» vystupni — tvofena nervovymi zakoncenimi
— elektricky signal spousti sekreci
neurotransmiteru (acetylcholin, glutamat,
adrenalin, noradrenalin)



nervova vlakna
synaptické knofliky

dendrity

Spojeni neuronii prostrednictvim synapsi (Novotny, 1999)



Prenos vzruchu

» prenos signalu mezi — neurony navzajem
—neurony a cilovymi bunkami

» vzruch — elektricky d¢;
— prenos signalu po nervovém vlaknu (120 m/s)
— vznika diky chemickym a elektrickym
gradientum vn¢ a uvnitt bunky
(rozdil koncentrace)



axony z jinych neuronu

neuron B,

neuron B,

SloZitost nervovych procesii je zaloZena na organizaci neuront (Novotny, 1999)



Synapse

» synapse = pienos vzruchu z neuronu na dalsi neuron
nebo z neuronu na smyslové bunky

= spojeni mezi nervovym zakon¢enim 1. neuronu
a vstupni membranou tél nebo dendritu 2.

ncuronu

> dilezité soucasti — postsynaptickd membrana
— presynaptickd membrana
— synaptické méchyiky (vezikuly)
— synapticka Stérbina
— synapticky knoflik
— mitochondrie



AP

synapticky knoflik ———
o mitochondrie
@ % vezikuly
synapticka

stérbina

.-...@

sih ;:.'v‘._ 1- g: .
receptory uvolfiovani
a iontové kanaly neurotransmitert

. _ z vezikull
membrana dendritu

nebo bunécéného téla

Struktura synapse (Novotny, 1999)



Neuroglie, neurony

» gliové bunky — neuroglie
— Jsou mez1 neurony, nevedou vzruchy
— chrani a vyzivuji neurony

- hojeni nervove tkané

» neurony
¢ senzorické — smyslové
— vedou signaly ze smyslovych organti do CNS
(aferentni = dostredivé)

¢ motorické — hybn¢
— vedou signaly z CNS k vykonnym organtim
(eferentni = odstredive)

¢ interneurony — vedou zcela uvnitt CNS



Neuroglie, gliové buniky (Jelinek, 2005)




centralni nervova soustava periferni nervova soustava

interneurony

“motoricky
neuron

RozliSeni neuroni v CNS a PNS (Novotny, 1999)



Reflex

» reflex — zakladni funk¢ni jednotka nervové soustavy

—nervovy déj = prenos signalu z ¢idla nervovou
drahou k vykonnému organu

smyslovy neuron

= misni ganglion
receptory bolesti ‘& e

sval (efektor)

Priibéh reflexu v reflexnim oblouku (Novotny 1999)



Druhy reflexu

+ nepodminéné (vrozené) reflexy

— s mimu1 se Clovek rodi, dany v genetickém kodu

— probihaji po predem danem reflexnim oblouku

— u niZSich Zivocichu = instinkty

— saci, dychaci, zornicovy, ¢eSkovy, reflex slinéni,
obrann¢ misni reflexy (bez ucasti mozku)

¢ podminéné (ziskane¢) reflexy

— vytvari se béhem Zivota

— docCasné, mohou vyhasinat

— jejich ustiedi je v mozkove kure
— objevitel I.P.Pavlov



CNS

» CNS (centralni nervova soustava)

— centralizace nervu — tvorba nervovych center
— fizeni organismu jako celku

¢ micha (Medulla spinalis)

¢ mozek (Encephalon)

iila hmota seda hmota

zadni kofen

<« " Pri¢ny Fez michou (Rosypal, 2003)

predni kofen
misni



Micha

— provazec nervovych bunék tloustky maliku
— délka as140-45 cm
— vyvojove nejstarSi ¢ast CNS

» uloZena uvniti paterniho kanalu
* zaCina v tylnim otvoru, navazuje na prodlouzenou michu
* konci v bederni ¢asti patefe L3

» obklopena mozkomiSnim mokem (/iguor)
* likvor — chrani michu pfed mechanickymi vlivy
—udrzuje stalé vnitini prostifedi (homeostaza)

» vychazi z ni 31 paru miSnich nervi
(kréni, hrudni, bederni, kiizové, kostréni)



Funkce michy

* zprostfedkovava spojeni s mozkem (oboustranng)

* prevodni funkce

* centrum reflexii — vylu¢ovani mocového méchyte
— ¢innost kone¢niku
— svalove napéti
— obranny reflex

* vede drahy:
— senzorické (vzestupné) — ze smyslovych organt do mozku
— motoricke (sestupne) — z mozku na motoricke neurony



Stavba michy

* misSni nervy

* misSni kanalek — vyplnén mozkomiSnim mokem
usti do komoroveho systému mozku

* podélna ryha — d¢éli michu na pravou a levou polovinu

* bila hmota miSni — vede vzruchy
— tvorena axony (myelinova pochva)

* Seda hmota miSni — zde se n¢které vzruchy zpracovavaji
— tvofena tély a dendrity



Stavba michy

* misSni ganglion — kryje dorzalni kofeny
— shluky tél neuronu

* zadni koreny — vedou vzruchy do michy ze smyslovych
neuronu (vzestupna = senzoricka draha)
preruseni — vypadek citlivosti v oblasti

odkud piichazeji

* predni koreny — vedou vzruchy do organti motorickymi

neurony (sestupna = motoricka draha)

preruseni — poruchy hybnosti
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prodlouZzena micha 3

nervova pleten kréni
plexus cervicalis
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odélny Fez michou (Rosypal, 2003)

pleten bederni
plexus lumbalis

pleten kfizova
plexus sacralis



Stavba michy

* 3 obaly chranici michu:

............
---------
SRASER

= tvrda plena
= pavucnice

= me¢kka plena

Neurony v prednich rozich paterni michy (Jelinek, 2005)



Mozek
» chranén — lebkou

— 3 obaly
— mozkomisSnim mokem

* obaly ° tvrda plena — pevny vazivovy obal
* pavucnice — jemny obal bez c¢v
* m¢kka plena — jemny obal s cévami

* mozkomiSni mok — mezi pavucnici a mékka

plena



bila hmota misn zadinl kben

F

Sedd hmota misni

misni ganglion

misni
nerv

Prirez michou - pohled z briSni strany (Novotny, 1999)



Stavba mozku

* mozkovy kmen — prodlouzena micha (Medulla oblongata)
Varoluv most (Pons Varoli)
sttedni mozek (Mesencephalon)

*x mozecCek (Cerebellum)
* mezimozek (Diencephalon)
* koncovy mozek (7elencephalon)

» v embryonalnim vyveji — 3 ¢asti mozku

* predni — diferenciace na koncovy mozek a mezimozek
* stredni
* zadni — diferenciace na mozecek a prodlouzenou michu



12
3
4
7
9
10
11

1-pavuénice (bezcévnd), 2 — kiira mozkova; 3 — kaldzni téleso (vaznik mozkovy); 4 — thalamus; 5 — SiSinka; 6 — Ctverohrboli; 7 — hypotalamus
(podhrboli); 8 — mozedek; 9 — podvések mozkovy; 10 — most; 11 — prodlouZena micha; 12 — omozecnice (cévnata)

Podélny Fez mozkem (Jelinek, 2005)



Funkce mozku

* zpracovani vstupnich signali ze smyslovych organti
* tvorba vystupnich signali

* integrace a koordinace aktivit jednotlivych ¢asti téla

» Cirkulace mozkomiSniho moku:
—IV. mozkova komora (prodlouzena micha) —
— Sylviuv vodovod (stfedni mozek) —
— [II. mozkova komora (mezimozek) —

— [. a II. mozkova komora (koncovy mozek)



Prodlouzena micha

* tvofena Sedou 1 bilou nervovou hmotou (axony 1 t¢la)
— stavbou 1 funkci podobna mise

* uvniti dutina — I'V. mozkova komora
— vyplnéna mozkomiSnim mokem

* uvnitt jadra — shluky neuront
— zde zacinaji a konci nékteré hlavové nervy
(s nim1 vedou 1 nékteré vegetativni nervy)



Prodlouzena micha

* retikularni formace — vznik vzrucht aktivujicich
mozkovou kuru

* Krizi se zde nervova vlakna vedouci z mozku
(motoricka a senzoricka — pyramidové drahy)
= prava hemisfera ovlada levou Cast téla (a opacng¢)



Prodlouzena micha

* centra reflexu:

* centrum pro dychaci éinnost — tidi dychaci soustavu

* centrum pro srdecni ¢innost — tidi obéhovou soustavu
* centrum udrzovani krevniho tlaku

* centrum pohybu traviciho ustroji

* centrum polykaciho reflexu a slinivého reflexu

* centrum gvraciveho, sactho a rohovkoveho reflexu

* centrum pro kychani a kaslani

* centrum fizeni vylucovaci soustavy



mozkova hemisféra
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Prirez mozkem — prodlouZena micha (Novotny, 1999)



Varoluv most

* tvoren Sedou a bilou nervovou hmotou

* strukturou a funkci podobny prodlouzené mise
(astfedi sestupnych a vzestupnych drah)



mozkova hemisféra

tramec
mozkovy

—— mezimozek

stfedni mozek

mozecek

most

prodlouZzena
micha

micha

Prurez mozkem — most (Novotny, 1999)



Mozecek

* uloZen dorzaln€ nad prodlouZenou michou
* diilezité senzoricko — motorické centrum
* strom Zivota — rozvétveni bilé hmoty
* slozen ze 2 polokouli
— vzajemné propojen¢ mozeckovym Cervem
— povrch — rozbrazdéna mozeckova kira
(neuchovava pamétoveé stopy)

* Fidi — pfesné, jemné pohyby (jemna motorika)
—rovnovahu téla, postoj

* prijima signaly — z mozkov¢ kiiry, motorickych center a
smyslovych organu



Neurony mozeckové kury (Jelinek, 2005)



mozkova hemisféra

— mezimozek

stredni mozek

mozecek

most

prodlouZ2ena
micha

micha

Prirez mozkem — mozecek (Novotny, 1999)



Stredni mozek

* Cervené a Cerné jadro = udrZeni pohybu, rovnovahy

* Sylviiiv vodovod — spojuje III. a I'V. mozkovou komoru

* vedou odtud nervy pro pohyby oc¢i— III., I'V. hlavovy nerv
* prochazi zde vzestupné a sestupné nervové drahy

* vyvolava reflexni pohyb:
— 0€i po zdroji svétla (diky prednim 2 hrbolkiim)
— hlavy za zdrojem zvuku (diky zadnim 2 hrbolkum)

* ¢tverohrboli (u savci)
— utvar nad puvodni ¢asti mozkového kmene
— tvofeno 2 pary shlukt nervovych bunék
(u nizSich obratlovcu — strecha = tectum)



mozkova hemisféra
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Priifez mozkem — stfedni mozek (Novotny, 1999)



Mezimozek

% uvnitt dutina — II1. mozkova komora

—nad ni SiSinka (epifyza)
* reflexni centrum pro Fizeni télesné teploty

* hypothalamo — hypofyzarni systém
— propojeni nervove a hormonalni soustavy



Mezimozek

» hypofyza (podvések mozkovy) — endokrinni zlaza

» thalamus — parovy utvar vejCitého tvaru

— predstupen mozkove kury

— pruchod nékterych smyslovych drah

— hrubsi integrace smyslovych informaci
— motoricke funkce

» hypothalamus — neparovy utvar vejcitého tvaru
— nejvyssi centrum fidici vnitini organy
— tidi 1 hypotyzu
— integruje funkce dychaci, obéhove 1
travici, rozmnoZzovani, teplotu téla



mozkova hemisféra

tramec
mozkovy

-~ mezimozek

stfedni mozek
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micha

micha

Priifez mozkem — mezimozek (Novotny, 1999)



Koncovy mozek

* uvnitf 2 dutiny — 1. a II. mozkova komora

* slozen ze 2 polokouli (hemisfér)
— propojené mozkovym tramcem (corpus callosum)

* anatomicky a funk¢éné asymetricky = vede k lateralité

* lateralita — projevuje se v ¢innosti parovych organti
sklonem pouzivat vice jeden z nich



Koncovy mozek

» rozdé¢len na 5 laloki
* ¢elni — ustiedi fe¢i (dominantni leva hemisféra)
— ustfedi pohybu (pocatek pyramidove drahy)
— oblast mySleni
* temenni — Ustfedi cith prichazejicich z klize a svali
* tylni — ustiedi zraku

* spankovy — ustredi sluchu

* ostruvkovity



lalok

tyini

_____

temenni lalok

éelni lalok

spankovy lalok

prodlouzena micha

Prurez mozkem — ¢lenéni mozkové kiiry (Novotny, 1999)



motoricka oblast

.somatosenzoricka
oblast
(z kiize, svalu)

asociacni oblast
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zrakove
centrum

centrum reci

sluchove centrum

Prurez mozkem — ¢lenéni koncového mozku z hlediska funkce (Novotny, 1999)
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Prirez mozkem — ¢lenéni koncového mozku z hlediska funkce (Rosypal, 2003)



Koncovy mozek

» MOZKOVA KURA (neocortex)

* vyvojove nejmladsi cast CNS, na povrchu hemisfér

* tloustka 2 — 5 mm, 14 mld. neuronii (cely mozek 30 mld.)
* barva Seda (t¢la neuronti)

* plochu zvétSuji — zavity = gyry

— ryhy = sulci (mezery mezi zavity)
— gyrifikace = zvétseni povrchu

* zde se vytvari lidské védomi
(integrace smyslu, emoci a pameéti)
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Neurony mozkové kiiry (Jelinek, 2005)



Koncovy mozek

> BAZALNI GANGLIA

* skupina neurontl ulozenych pod mozkovou kiirou
* tidi pohybovou aktivitu

> LIMBICKY SYSTEM

* vyvojove stara cast CNS

* hraniCi s mezimozkem, spojen s hypothalamem

* tvofen bilou hmotou se shluky Sedé hmoty

* sidlo instinktu a citu (laska, radost, strach, hnév
umoznuje uceni)



mozkova kura tramec mozkovy

mezimozek
(talamus)

limbicky
systém

Prirez mozkem — limbicky systém (Novotny, 1999)



PNS

» PNS (obvodova = periferni nervova soustava)

* tvorena nervy = svazky axonu ve vazivovém obalu
* nervy — vedou vzruchy z t€la do CNS a naopak
* nerv — epineurium (vnéjsi vazivovy obal)

— perineurium (vnitini vazivovy obal)
— fasciculus (svazek axonu)

* ¢ast — somaticka
— vegetativni (autonomni)



PNS

> SOMATICKA CAST

* vede ke kosternimu svalstvu (motoricka vlakna)
— predni koreny misni

* vede ze smyslovych organu (sensitivni vlakna)
— zadni koreny misni

* Casteéné 1ze ovlivnit vuli

* nervy — misSni
— hlavové (mozkove)



Somaticka c¢ast

> MISNI NERVY - 31 pari
— paterni kanal opoustéji otvory mezi
obratli

* kréni nervy — 8 paru
— vystupuji z kréni Cast1 patere
— vedou ke svalum a kuzi na hlavé, krku 1
hornich koncetinach

* hrudni nervy — 12 part
— vystupuji z hrudni Cast1 patere
— vedou k mezizebernim svaliim 1 ktzi
hrudniku a zad



Somaticka c¢ast

* bederni nervy — 5 paru
— vystupuji z bederni Casti patere
—vedou ke kazi a svaliim bficha

* kiizové nervy — 5 paru

— vystupuji z kiizové Casti patere

— vedou ke kuzi a svalum dolnich koncCetin
* kostréni nervy — 1 par

— vystupuji z kostrcni Cast1 patere
— funk¢né€ bezvyznamne
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Somaticka cast
> HLAVOVE (MOZKOVE) NERVY - 12 parti

— zaCinaji u I'V. mozkove komory (prodlouzena micha)
— vétSinou smisené nervy (privadi 1 odvadi vzruchy)

Cichovy nerv —vede Cichové vzruchy do mozkové kury
II. zrakovy nerv —vede zrakové vzruchy do mozkové kury
III. okohybny nerv — inervuje okohybn¢ svaly

IV. kladkovy nerv — inervuje okohybne svaly
V. trojklany nerv — inervuje kuzi obli¢eje a zuby
VI. odtahovaci nerv — inervuje okohybne¢ svaly



Somaticka c¢ast

VII. licni nerv — inervuje mimickeé svaly, chut'ové poharky;,
slinn¢ a slzné zlazy

VIII. sluchové rovnovazny nerv — vede sluchové a rovnovazné
informacni vzruchy do mozkove kiiry a mozecku

[X. jazykohltanovy nerv — vede vzruchy z jazyka a hltanu

X. bloudivy nerv — inervuje dychaci systém, travici trubici,
srdce a nékteré vnitini organy (zZlucnik)

XI. pridatny nerv — inervuje trapézovy sval

XII. podjazykovy nerv — inervuje svaly jazyka



I. Nerv &ichovy (nervus olfactorius) Il. Nerv zrakovy

je tvofen vybézky Cichovych bunék (nervus opticus) je tvofen vybézky
a konéi u nervovych bunék &ichového gangliovych bunék sitnice. Vede
bulbu. Vede ¢ichové informace. informaci zrakovou.

Ill. Nerv okohybny
(nervus
oculomotorius) je
motoricky nerv, ktery
inervuje okohybné
svaly a zvedad
horniho vitka.
Obsahuje rovné2
vidkna .
parasympatiku.

IV. Nerv kladkovy (nervus
~-._ trochlearis) je motorickym

nervem pro zevni pfimy
okohybny sval. V. Nerv trojklany (nervus trigeminus)
< je tvofen jednak vlidkny senzitivnimi,
= VI. Nerv odtahovaci jednak motorickymi. Senzitivni vidkna

inervuji oblast obliceje, sliznice dutiny
ustni a nosni, dale oko a zuby.
Motoricka ¢ast inervuje Zvykaci svaly.

(nervus abducens) je
motorickym nervem
pro zevni pfimy
okohybny sval.

VIl. Nerv licni
(nervus facialis) -
jeho motoricka
vidkna inervuji
mimické svaly,
sekreeni vldkna
vedou do podZelistni
2lazy, senzitivni
vidkna pFivadéji
chufové podnéty.

)

* VIII. Nerv sluchovy a rovnovainy (nervus
vestibulocochlearis) ma dvé samostatné Casti:
nerv pfedsifiovy, ktery pfivadi vzruchy z ¢idla

rovnovéhy, a nerv hlemy2dovy, ktery vede
sluchové informace.

IX, Nerv k "
dostrediva vignne novy (nervus glossopharyngeus) - jeho

JOT 3 gk edou vzruchy z chutového ¢idja
nervuj( svalstvo hitanu a pfiugni z'izvu‘ékna

———

y

X. Nerv bloudivy (nervus vagus) - dostfediva
vladkna pfivadéji do CNS informace z celého
dychaciho ustroji, orgédna dutiny hrudni a bfisni,
ze zevniho zvukovodu a kiZe uéniho boltce,
odstfediva vlidkna patii pfevazné parasympatiku
a inervuji srdce, svalovinu priduiek a pridusnice,
zaludek, stfevo, jatra a slinivku bfidni.

X1 Nerv pfidatny
(nervus accessorius)
je motorickym
nervem
trapézového svalu
a zdvihade hlavy.

Xil. Nerv podjazykovy
(nervus hypoglossus)
je motorickym nervem
jazyka.

Hlavové nervy (Rosypal, 2003)



Vegetativni cast

* Fidi ¢innost vnitinich organt, zlaz, srdce
* ¢innost bud’ tlumi nebo povzbuzuje
* nelze ovlivnit viali

* tyto nervy se piipojuji k hlavovym nebo miSnim nerviim
(probihaji spolu s nimi)

* dvé Casti — sympatikus
— parasympatikus



zornicovy reflex
akomodace

slinné zlazy

srdce

pradusky

zaludek

jatra

slezina
slinivka bFisni
nadledviny

ledviny

tenké stfevo a zalatek
tlustého stfeva

tlusté stfevo

koneénik

mocovy méchyf

pohlavni organy

_______________ . —— Vy$3i nervova centra

.. integraci autonomniho nervstva zabezpecuje
hypotalamus a mozkova kira

== parasympatikus = systém kraniokaudalni
== sympatikus = systém torakolumbalni

- hypotalamus
R i termoregulace
objem a slozeni télesnych tekutin
pfijem potravy
obéh krve
pohlavni funkce
intenzita a charakter latkové premén
(neurosekrece

K prepojeni autonomnich drah dochazi v gangliich.
Sympaticka pregangliova vldkna z pateifni michy kon¢i
v paravertebralnich gangliich. Ganglia parasympatiku
lezi v sousedstvi nebo uvnitf vykonného organu.

sympatické
kmeny

Schéma vegetativniho nervového systému (Rosypal, 2003)




Kontrolni otazky

Z kterého zarodecného listu vznika nervova soustava?

Co patri do centralniho nervového systému?

Popiste stavbu nervové bunku a jeji specifika.

Jak probiha prenos nervovych vzrucht?

Co je synapse?

Popiste rozdil mezi centralni a periferni nervovou soustavou.
Jaké znate druhy reflexa?

Popiste stavbu michy?

Vyjmenujte ¢asti mozku a jejich funkci.

Za které centrum odpovida prodlouzena micha?

Znate neékteré misni nervy?

Vyjmenujte nékteré hlavové (mozkové) nervy.

Jakou roli v lidském téle ma sympatikus a parasympatikus?



Souhrn

Nervova soustava je soubor bunécnych spoju a
ustredi, ktera umoznuji vnimani a prenos
podnétu ze zevniho i vnitfniho prostredi
organismu.

Vlysoka organizovanost neuronu v korova
mozkova centra a asociacni oblasti umoznuje
jejich vzajemnym propojenim vznik
konkrétniho i abstraktniho mysleni a vedomé
cinnosti clovéka.
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Cil

Predstavit problematiku kuze a jejich derivatu.

Plocha kuze je hrani¢ni oblasti mezi zevnim a
vhitfnim prostredim organismu.

PIni velmi dulezitou roli ve vyrovnavani
rozdilu, které na télo pusobi.

V4 V4

Ma ochrannou funkci a schopnost vnimani
podnétl ze zevniho prostredi.



O v

Kuze

= pokryva télo

= oddéluje vnitini prostfedi organizmu
od zevniho prostiedi

= 3 vrstvy — pokozka, Skara, podkozni vazivo

= u dospélého — tloust’ka nejcastéji as1 § mm
pokryva plochu 1,6 — 1,8 m?



Loy

podkoZni vazivo a tuk

vlas, chlup

Supiny odlupuijici se
z povrchu kize

keratinizované Supiny
(rohova vrstva pokozky)

Gg‘s’%&

zarodeéna vrstva pokozky

pigmentova vrstva

volna nervova zakonceni

em—— téliska kozni citlivosti

mazova zlaza

hladky sval

potni zlaza
pochva vlasu

vlasova cibulka

cévy

Schéma stavby kuze (cutis, derma) ¢lovéka (Rosypal, 2003)



Funkce kuze

ochranna funkce — mechanické poskozeni
— Skodlivé latky
— UV zareni
— voda (rovnovéaha mezi zevnim a vnitinim prostfedim

— pfed mikroorganismy

baktericidni funkce — kyselina mlé¢na v potu
— nenasycen¢ mastné kyseliny
vV mazu

termoregulac¢ni funkce
— tukova vrstva chrani pred tepelnymi ztratami
— pot umoznuje ochlazovani povrchu (diky odparovani),

- prokrvenim (rtizné faktory — emoce, onemocnéni apod.)



Funkce kuze

* tcast pri dychani

* smyslové funkce — receptory v kiizi

* skladovaci funkce — v tuku vitaminy A, E, D, K
* vyluéovaci funkce — vylucuje pot, maz, hormony

* resorpCni funkce — latky vstrebava pomérné malo
(nutn¢ roztirani masti)

— le¢ive latky rozpousténé v tucich



Vrstvy kuze
Pokozka (epidermis)
Skara (corium)

Podkozni vazivo
(tela subcutanea)



vias

mazova
Zlaza /

pokozka

gkara

podkoZni
vazivo

Paciniho smyslovy nerv
télisko

Rez kiiZi ¢lovéka (Novotny, 1999)

zrohovatéla vrstva

kozni
receptory

hladky sval

tukoveé
bunky



Pokozka

— tloust’ka dle topografie téla
— tvofena mnoha vrstvami plochych bunék
— obsahuje bilkovinu keratin

» zrohovatéla vrstva (na povrchu)
— nejsvrchnéjsi, ruzna tloustka (pata x o¢ni vicko)
— bunky postupné¢ odumiraji a odlupuji se

» zarodecéna vrstva (hloubg¢ji)
— neustale tvori bunky nahrazujici zrohovatélou vrstvu
— melanin — kozni barvivo zpusobujici zbarveni kiize
— ochranna funkce (zachycuje UV zareni)



zrohovatéla vrstva



14
Skara
— tvofena vazivovymi bunkami a elastickymi vlakny
(kolagen, elastin)

— obsahuje tukove bunky
— bohat¢€ prostoupena cévami a nervy

» receptory — Krauseova t¢liska — reakce na chlad
— Meissnerova téliska — reakce na dotyk (hmat)
— Ruffiniho t€liska — reaguji na teplo

» hladka svalovina — zptisobuje napfimovani chlupti
(odpovéd na zimu C1 strach)

» zrohovatélé utvary — vyrustaji ze skary
(vlasy, chlupy, fasy, oboci, vousy, nehty)



\4
Skara
» potni zlazy (produkce potu: 0,51— 101/ den)
— vyluc€uji pot, jez se tvori z tkanoveého moku
— slozeni potu: H,O, NaCl, kyselina moCova, moCovina
— pot zvlh¢uje a ochlazuje pokozku
— pot ma 1 slabe desinfek¢ni uCinky
— intenzivni poceni — nutn€ nahrazeni ztrat H,O, NaCl

— zapach zpusobuji bakterie ve vyvodech potnich zlaz
(rozkladaji pot a uvolnuji kyselinu maselnou)

— vyluCovani potu — roste Cinnosti vegetativnich nervu
télesnou namahou
vysokou teplotou prostredi



SKkara

» mazoveé zlazy

— vylucuji maz, ktery pokozku zvlacnuje a chrani pred H,O
— usti do vlasovych vacku

— chybi v kuzi dlani a chodidel

» Kkrevni a mizni cévy, nervy



Mazova zlaza ve Skare (Jelinek, 2005)



Podkozni vazivo

— tvofeno elastickymi vlakny, mezi kterymi je tuk
— vetsi tlouStku ma u zen (az n€kolik cm)

» receptory — Vater-Paciniho téliska — reakce na tlak a tah

» apokrinni zlazy — v podpazi i v okoli pohlavnich
organu a konecniku

— zaCinaji byt ¢inne¢ v puberté

— vylucuji specifické zapachajici
vymesky



Ridké vlaknité podkoZni vazivo (Jelinek, 2005)



Podkozni vazivo

» mlécné zlazy — v oblasti hrudniku
— embryonalné se zakladaji u obou pohlavi
—u divek rozvoj v puberté pusobenim
zenskych pohlavnich hormont

— produkuji matefské mléko
* tvorba podminéna pusobenim hormonu
* sloZzeno z glukozy, aminokyselin a tuku

= zldzové bunky = vytvaieji lalucky =
= spojuji se do mlékovodu =
= Usti drobnymi otvurky na prsni bradavce



Dermatoglyty

— obrazce, které vytvari pokozka na povrchu prstu ruky 1
nohy, dlani a chodidel

— jsou typicke pro kazdeho jedince

» zakladni typy dermatoglyfii — plochy oblouk
— stanovy oblouk
— smycCka
— dvojsmycka
— spiralovy zavit
— smycCka s jadrem
— zavit



Kontrolni otazky

Dokazete vysveétlit funkci ktze pro lidské télo?

Popiste jednotlivé vrstvy kize?

Znate néjaké zajimavosti o pokozce?

Které derivaty kGze znate?

Jak vysvétlite termoregulacni funci ktze a jeji vyznam?
Co jsou to dermatoglyfy?

Znate jejich nekteré zakladni typy a v Cen jsou jedinecné?
V které oblasti se jejich jedinecnost vyuziva?

Znate nékteré receptory ulozené ve Skare a co zajistuji?
Kde najdete Krauseova téliska a jaky maji tyto receptory vyznam?
Jaky je rozdil mezi potnimi a mazovymi zlazami?

Co vite o mlécnych zlazach a jejich vyznamu?



Souhrn

Plocha kuze je hranicni oblasti meazi
zevnim a vnitrnim prostredim organismu.
Proto ma velmi dulezitou roli ve
vyrovnavani rozdilu, které na télo pusobi.
Ma ochrannou funkci a schopnost
vhimani podnétu ze zevniho prostredi.
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Cil
* Predstaveni problematiky o smyslovych organech,
které svymi vjemy zajistuji mnohostranné poznani
okolniho svéta a jeho déju.
e Postizenim nékterého z nich je tento obraz neuplny a

Clovék muze nabyvat zCasti zkreslené informace o
okolnim svéte.

* Spravna c¢innost vSech smyslovych organl soucasné
chrani jedince pred Urazy a jinym poskozenim.
V prubéhu ontogenese dochdazi k opotrebovani a
snizeni funkce vSech organu, tedy také smyslovych.



Smyslove organy

smyslove organy — tvofeny receptory (smyslovymi bunkami)

RECEPTORY

» déleni podle typu zaznamenavanych podnéti

= exteroreceptory — zaznamenani informaci o vnéjSim sveéteé
(oko, ucho atd.)
= interoreceptory — zaznamenani zmeény uvnitf téla



Smyslove organy
RECEPTORY

» déleni podle podnétiu, na které reaguyi

= mechanoreceptory — podnétem je mechanicka deformace
smyslovych bunck

= fotoreceptory — podnétem je svételné zareni
= chemoreceptory — podnétem je chemicka sloucenina
= termoreceptory — podnétem je teplo ¢1 chlad

= nocireceptory — podnétem je bolest



Mechanoreceptory

2 druhy mechanoreceptori:
> HMATOVA TELISKA
> SLUCHOVY ORGAN



Hmatova téliska

= zaznamenavaji tlak (napf. Paciniho téliska — viz kuze)
= ruzna hustota a citlivost télisek

X interoreceptory
= v krevnich cévach — registruji krevni tlak
= v misté vétveni prudusSinek — registruji napéti v plicich

X proprioreceptory
= ve svalech a Slachach — registruji napéti
= udrzuji postoje téla, koordinaci svalu apod.



vrstvy podnét — tlak

vazivového
pouzdra

zakonceni
smyslového
nervu

myelinova
pochva

vzdalenost .._%

od CNS

télo neuronu

Paciniho hmatové télisko (Novotny, 1999)



Hmatova téliska

X rovnovazny organ
= ulozen ve vnitinim uchu (dutina skalni kosti)
= vyplnén tekutinou (perilymfa) a krystalky CaCOj,
(otolity)
= tvoren dvéma vacky a tfemi polokruhovitymi kanalky

= statické Cidlo — vnimani polohy
—ulozeno ve 2 vaccich (vejCity, kulovity)
— vzruchy zpracovany v koncovem mozku
a mozeCku

— funkce: prf1 zméné polohy hlavy se pohnou
krystalky CaCO; (otolity) a
ohybaji vlaskovite bunky



7 otolity (krystalky)

rosolovita hmota

vlasky

vlaskové bunky

nervova viakna
VIII. hlavového nervu

Statické ¢idlo — znazornéni funkce (Novotny, 1999)



Hmatova téliska

= Kkinetické Cidlo — vnimani pohybu
—uloZeno ve 3 polokruhovitych kanalcich
vyplnénych tekutinou (endolymfa)

— vzruchy jsou zpracovany v mozku

— funkce: pri pohybu se zaCne pohybovat
endolymfa vyplnujici kanalky
a podrazdi okoli bunky



polokruhovité kanalky

vacek vejcity (utriculus)

LRI

nerv predsino-
hlemyzdovy
(VII.)

:"‘.'-‘.",I",f:l
" hlemyzd
vacek kulovity (sacculus) N,

Rovnovazny organ — vacky kulovity a vejc€ity, polokruhovité kanalky
(Novotny, 1999)



Sluchovy organ

= uloZen v dutiné — spankove¢ kosti (stfedni ucho)
— skalni kosti (vnitini ucho)

= reaguje na tlak vyvolany pohybem molekul
X zevni ucho = funkce: zachyceni zvuku

= boltec — chrupavka pokryta kuizi
= vnéjsi zvukovod — D 2,5 cm
— vystlan jemnou kuzi
a mazovymi zlazami

=bubinek — pruzna blana tloustky 0,1 mm
—rozkmita se



sluchové kustky

kladivko

kovadlinka

tﬁnl’neyf

kostény hlemyzd

blanity hlemyzd
(znézornén jen
tlustsi ¢arou)

kulaté okénko '-1:___: Eustachova trubice

zevni zvukovod bubinek 7\

stfedni ucho \

nosohltan

Zevni ucho (Novotny, 1999)



Sluchovy organ

X stiedni ucho = funkce: zesiluje zvuk (30 X)
= spojeno Eustachovou trubici s nosohltanem

= Eustachova trubice vyrovnava tlak pred a
za bubinkem

= kladivko — kuistka prirostla k bubinku
= kovadlinka — kloubn¢ napojena na kladivko a tfminek

= tfminek — zapada do ovaln¢ho okénka, kterym zacina
vnitini ucho



boltec
2\
ef :
i e
v
/
zevni zvukovod

sluchové kustky

bubinek

kulaté okénko %%

stredni ucho \

nosohltan

Stiredni ucho (Novotny, 1999)

kostény hlemyzd

blanity hlemyzd
(znazornén jen
tlustSi ¢arou)

Eustachova trubice



Sluchovy organ

X vnitini ucho = funkce: pfeména vinéni na elektricke
impulsy

= vyplnéno tekutinou (perilymfa, endolymfa)

= kostény hlemyzd’ — vyplnén perilymfou
— je v ném uloZen blanity hlemyzd’

= blanity hlemyzd'— slep€ ukonCena vazivova trubicka
— stoCen do tvaru ulity (2,5 zavitu)
— vyplnén endolymfou
—uvnitt lezi tzv. Cortitho organ
(membrana s receptory obklopena
tekutinou)



sluchové kustky

kladivko

kostény hlemyzd

blanity hlemyzd

(znazornén jen
tlustsi éarou)

kulaté okénko & Eustachova trubice

nosohltan

Zevni zvukovod bubinek

stfedni ucho

Vnitini ucho (Novotny, 1999)



Sluchovy organ

X vnitini ucho
= funkce — membrana v hlemyzdi se rozkmita pohybem
trminku
— tim rozvini okolni tekutinu a ta drazdi smyslove
bunky
— v mistech podrazdéni vzniknou vzruchy

— tyto vzruchy jsou vedeny sluchovym nervem do
spankoveho laloku v mozku ke zpracovani



blanity
hlemyzd

patro bubinkové

Kostény hlemyzd’ (Novotny, 1999)



vidkna ~

VIII. hlavového

nervu ..

kost skalni

* haE "u'

patro predsinoveé

predsifiova membrana

..........................

............

..........................................

Prurez hlemyzdém (Novotny, 1999)

blanity hlemyzd

kryci membréana
vlaskové bunky

Cortiho organ

bazalni membrana

patro bubinkové



Kotoreceptory

>ZRAKOVY ORGAN

zareni svétlo
gama x ultrafialové viditelné infra¢ervené mikroviny radiové viny
10 102 1 102 104 106
- vinové délky (um) -

=

srafovany Usek - svétlo viditelné (400-750 nm)

Spektrum elektromagnetického zareni (Novotny, 1999)



Zrakovy organ
ZEVNI VAZIVOVA VRSTVA:

= bélima — bila vazivova blana (1 mm silna)
— upinaji se na n1 okohybne¢ svaly

= rohovka — pruthledna, tvar hodinoveho sklicka (vyklenutd)

STREDNI CEVNATA VRSTVA:

= cévnatka — Cerveno-hnéda vrstva
— obsahuje cevy a bunky s hnédym pigmentem

= rasnaté téleso — hladke svalstvo ménici vyklenuti CoCky

= duhovka — barvu ur€uje mnozstvi pigmentu



A Rez okem

spojivka

rasnaté télisko
duhovka

zornice
rohovka

¢otka

komorova voda

Stavba oka — ez (Novotny, 1999)

bélima

cévnatka

sitnice

sklivec
Zluta skvrna

zrakovy nerv (Il.)



Zrakovy organ

VNITRNI NERVOVA VRSTVA:
= sitnice — obsahuje svétloCivné bunky (tyCinky, Cipky)

* tyCinky — reaguji na nizsi osvétleni
— umoznuji ¢ernobilé vidéni
— obsahuji barvivo rhodopsin
— pocet asi 130 miliont

* Cipky — umoznuji barevn¢ vidéni
— reaguji na modrou, zelenou, Cervenou
— pocet as1 7 miliont



A Tycinka B Cipek pigmentova

vrstva \
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Ry vzrucht .
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zakonéeni vstupu paprskl svétla

Stavba sitnice — ty¢inky a Cipky, struktura sitnice (Novotny, 1999)



Zrakovy organ

= 7luta skvrna — misto s nejveétSim poctem svétloCivnych
bunck
— misto nejostrejSiho vidéni

= slepa skvrna — misto bez svétloCivnych bunck
(v misté odstupu zrakoveho nervu)
— misto bez vidéni



B Tii koncentrické vrstvy oka duhovka

rasnaté télisko

rohovka

bélima cévnatka

zevni vazivova vrstva — bélima cévnatka sitnice

Stavba oka — vrstvy (Novotny, 1999)



Zrakovy organ

OCNI KOULE;:
= sklivec

= ¢oCka — pruhledna rosolovita hmota uzaviena v tenkém

vazivovém pouzdru

— schopnost akomodace (vy!

= zornice — otvor, jeZ se pomoci sval

clenuti a zploSténi)

stva stahuje a rozsiruje

= predni a zadni komora o¢ni — vyplnuje prostor mezi

Io.

= zrakovy nerv — vede do tylniho lal

hovkou a ¢ocCkou

oku



normalni oko

dalekozraké oko kratkozraké oko
1)
J <) ]
korekce
k korekce
e e W rozptylkou

\ 1)

} ’ A

Zrakové vady (Novotny, 1999)



Zrakovy organ
PRIDATNE ORGANY OKA
= vicka — vyust'uji sem mazov¢ zlazy branici pretékani slz
(pfebytek mazu = ospalky)

— roztiraji slzy po rohovce

= Fasy — zrohovatéle utvary, brani vniknuti necistot do oka
— vice na hornim vicku, delSi u zen

= slzné zlazy — nad okem, produkuji slzy
(brani vysychani rohovky)



Zrakovy organ
PRIDATNE ORGANY OKA

= slzné kanalky — spojuji vnitini koutek oka s dutinou nosni
—umozni odtékani nadbytku slz

= okohybné svaly — piichyceny na bélimu
— nataci oko do potrebné polohy

= spojivkovy vak — zahyb spojivkove blany pod vickem



1 - slzni 7l4za; 2 - slzni kanalky; 3 - slzni vadek; 4 - slzovod vedouci do nosni dutiny; 5 — dutina v kosti ¢elni; 6 — kost nosni; 7 — dutina
v horni Celisti; 8 — okohybné svaly

Pridatné organy oka (Jelinek, 2005)



Chemoreceptory

3 druhy chemoreceptoru:

> USTROJI CHUTI
> USTROJI CICHU
> NOCIRECEPTORY



Ustroji chuti

= uloZeno na jazyku, patre, hltanu

= zde bradavkoviteé papily obsahujici chutove poharky
(as1 10 tisic)

= chut’ove poharky — reaguji na chemicke latky rozpusténé
ve slinach ¢1 vodé
— 4 chuti (sladka, slana, horka, kysela)
= funkce — chemicke latky zméni elektricky naboj na
povrchu smyslovych bun¢k

— vznikne vzruch, jenz je zpracovan v mozku



horkost

kyselost

0
“'l'.o
a8 (s

‘"o

A ey

slanost

sladkost

RozloZeni chut'ovych bunék na jazyku (Novotny, 1999)



Ustroji chuti

= vyznam — informuje o latkach, kter¢ by mohly byt pro
organismus nebezpecné

— prispiva k zahajeni tvorby slin 1 travicich st'av

— podporuje pohyby travici trubice



nitkovitd papila ohranicujici papila

chutova jamka

houbovitéa papila

jazykovy epitel

pojivova tkan |
chutovy nerv 4

hlenové zlazky

hlenova zlazka - fez

Rez chutovymi receptory (Rosypal, 2003)



vidsky chufovych
bunéek

(@]
#— epitel jazyka
o

chutova burika

9 podptina bufika

nervova viakna

Chutovy poharek (Novotny, 1999)



I4
Ustroji Cichu

= ulozeno na stropu nosni dutiny (3 cm?)

= tvoreno Cichovymi bunkami (miliony)

= Cich je citlivéjsi nez chut’

= funkce — molekuly pachu se zachyti v hlenovite tekuting
obklopujici ¢ichové bunky

— prilepi se na rasinky a vyvolaji vzruch

— vzruch je veden ¢ichovym nervem do Celniho
laloku koncového mozku



fasinky Cichovych
bunék vrstva hlenu

¢ichova bunka
podpurna bunka

viakno ¢ichového
nervu

Cichovy epitel (Novotny, 1999)



Ustroji ¢ichu

= vyznam — informuje o latkach, jez mohou byt nebezpecné
— podporuje tvorbu slin a travicich stav

— muZze vyvolat nevolnost az obranné zvraceni
(pf1 neprijemnych vjemech)



Nocireceptory

= receptory bolesti
= volna nervova zakonceni, jez se keriCkovité vetvi

= vzruch vyvolaji chemické latky uvolnéné poSkozenymi
bunkami

= druhy bolesti
= povrchni — vznika v oblasti kuize
= hluboka — vznika ve svalech, kloubech, okostici

= Utrobni — vznika v oblasti vnitfnich organu



smyslovy neuron

misni ganglion
_
receptory bolesti ‘&

interneuron

micha

sval (efektor)

Receptory bolesti a jejich napojeni na reflexni oblouk (Novotny, 1999)



Kontrolni otazky

Jako funkci maji v lidském téle smyslové organy?
Které receptory jez tvori smyslové organy znate?

Co patfi mezi mechanoreceptory?

Kde najdete rovnovazny organ?

Co vite o kynetickém cidlu a co v lidském téle zajistuje?
Co vite o statickém cidlu a co v lidském téle zajistuje?
Dokazete popsat sluchovy organ?

Co zajistuje vnitrni ucho?

Dokazete popsat zrakovy organ?

Které vady oka znate, dokazete je popsat?

Které pridatné organy oka znate?

Co vite o ustroji chuti a Cichu?

Co vite o nocireceptorech?



Souhrn

Smyslové organy svymi viemy zajistuji mnohostranné
poznani okolniho svéta a jeho déju. Postizenim
nekterého z nich je tento obraz neuplny a clovek
muze nabyvat zC3asti zkreslené informace o okolnim
sveété. Spravna cinnost vsSech smyslovych organu
soucasné chrani jedince pred dUrazy a jinym
poskozenim. V prUibéhu ontogenese dochazi
k opotrebovani a snizeni funkce vSech organu, tedy
také smyslovych.
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Cil
Predstaveni problematiky zlaz s vnitrni sekreci.
Soustava zlaz s vnitrni sekreci spoluridi a reguluje
cinnost celého téla.
Jeji jednotlivé zlazy produkuji systémové nebo lokalni
hormony.

Produkce ovsem zavisi na dostateCném mnozstvi
potrebnych latek a chemickych prvkd v organismu.

Pri poruse jejich funkce organismus zanika.



Hormony

» specificky ucinné latky — reguluji metabolické a jiné
pochody v téle

» nejsou druhové specifické
— lze je ziskat z jinych ZivocCichu

» jeden hormon miva vice ucinku
» vysoka acinnost — plisobi uz ve velmi malych mnozZstvich

» vysoka specifita — nelze je nahradit jinou latkou



Hormony

» vznik hormonu
— ve Zlazach s vnitrni sekreci (endokrinni zlazy)
= uvolnuji hormony do krve ¢1 mizy = do celeho téla

— v difuznim endokrinnim systému
(bunky s endokrinni funkci rozptylené v tkanich)
= poskytuje tkanové hormony
= napi. ledviny (renin), vystelka travici trubice, srdce aj.

» pusobeni hormonii
—na cilovy organ (tkan) — bunky obsahuji receptory pro
dany hormon



A Endokrinni Zldza

S IR EIEEEIREE

sekrecni
buriky

B Exokrinni zldza

vyvod Zlazy

sekreéni bunky

Endokrinni a exokrinni Zlaza (Novotny, 1999)



Hormony

» funkce — regulace metabolismu
(ovliviigje aktivitu enzymil)

— ovlivnéni rustu a rozmnozovani
— ovlivnéni hospodafeni s H,O a ionty

—udrzovani homeostazy

» hormonalni (= humoralni) + nervova regulace
— fizeni organismu (regulace uzce propojeny)



Endokrinni zlazy

* Hypofyza (podvések mozkovy)
— adenohypofyza (predni lalok)
— neurohypofyza (zadni lalok)

* SiSinka (epiphysis cerebri, nadvések mozkovy)
* Stitna 714za

* Pristitna téliska

* Langerhansovy ostruvky slinivky briSni

* Nadledviny — ktira, dien

* Brzlik (thymus)

* Testes (varlata)

* Ovaria (vajeCniky)

* Placenta



Sisinka
(epifyza)

podvések mozkovy
(hypofyza)

-

Stitna zlaza
pristitna téliska

brzlik

nadledviny

Langerhansovy ostrivky
slinivky bfisni

zenské
pohlavni zlazy
(vajecniky)

muzské
pohlavni zlazy
(varlata)

Endokrinni Zlazy (Rosypal, 2003)



SiSinka

hypofyza

stitna zlaza
a pristitna téliska
brzlik

nadleviny

slinivka brisni

vajeéniky

éu varlata

Endokrinni Z1azy (Novotny, 1999)



Hypotyza
— velikost tfeSné
— nadrazena ostatnim endokrinnim zlazam
— spojena stopkou s mezimozkem
(hypotalamo — hypofyzarni systém)
* Adenohypofyza (pfedni lalok)
* Neurohypofyza (zadni lalok)



fornix — svazek vldken bilé hmoty

hippocampus kalozni téleso (vaznik) — pri¢né
spojeni
obou hemisfér vlakny bilé hmoty

-~

Stiedni mozek ma vyznam pro udrzeni
vzpiimené polohy téla. Jsou v ném
jadra lll. a IV. hlavového nervu
(okohybné nervy) a je uUstfedim
reflexd zrakovych a sluchovych
(otaceni hlavy a téla na svételny
a zvukovy podnét). Retikularni
formace (RF) stredniho mozku
(spolu s RF prodlouzené
michy, mostu a mezimozku)
tvofi dulezité podkorové
ustredi, vyznamné pro
hybnost (sestupna cast) a pro
difuzni privod (aferentaci -
vzestupna cast) vzruch(

z ¢idel do mozku. Retikuldrni
formace ma podstatny vyznam
pro aktivaci mozkové klry, pro
bdéni.

Mezimozek je tvoren dvéma
dllezitymi oblastmi: talamem
a hypotalamem. Talamus je
prevodni stanici viech
senzitivnich drah. Kromé toho
zajistuje samostatné nékteré
asociacni funkce, zejména
nékteré pocity kozniho ¢iti.
Hypotalamus (,utrobni mozek"”)
je nejvy3sim vegetativnim
ustredim.

hypofyza

Most Varoliv je mistem, kterym prochazeji nervové
drahy, spojujici vzajemné michu, mozecek a vy33i oddily
mozku. V zadni ¢asti mostu jsou jadra V. az VIII.
hlavového nervu.

Prodlouzena micha je dilezitou prichodici

Mozeéek se podili na udrzovéni svalového napéti, a pfepojovaci stanici dostfedivych a odstredivych

na fizeni télesné rovnovahy pfi stoji a ch(zi a na nervovych drah. Jsou zde ulozena jadra IX. az XIl.

koordinaci pohyb(, a to na zékladé informaci ze hlavového nervu, které maji vyznam pro mluveni.

svall a $lach, ze statokinetického ¢idla a z mozkové Retikularni formace prodlouzené michy je dalezitym

kdry. Ustfedim pro Zivot nezbytnych nepodminénych reflexa:
dychacich, srdeénich, cévnich, sekrece slin a zaludecni
stavy.

Hypotalamo-hypofyzarni systém (Rosypal, 2003)



onalni proudeéni
ve vyheézcich

neurosekrecnich
bunek

i portalni systém
__—" hypotyzy

-

¥
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hypotfyzarni

Hypotalamo-hypofyzarni systém (Rosypal, 2003)



jadra hypotalamu

hypotalamus

céva

endokrinni
tkan

adenohypofyza neurohypofyza

Adenohypofyza a neurohypofyza (Novotny, 1999)



Adenohypotyza

SOMATOTROPIN (STH) = rustovy hormon
* ovliviluje — metabolismus bilkovin
— rust dlouhych kosti v epifyzach

* uplatnéni — v détstvi a dospivani

» hyperfunkce — nadmérny rist = gigantismus
» hypofunkce — trpasli¢i vzriist = nanismus

» akromegalie — nadmérna produkce hormonti v dospélosti
— zveétSeni okrajovych Casti téla ¢1 vnitinich
organu (prsty, brada, nos)



Adenohypotyza

PROLAKTIN (PRL)

* Fidi — rast mléénych zlaz
— tvorbu mléka po porodu (laktace)

KORTIKOTROPIN (ACTH)

* Fidi — ¢innost ktry nadledvin (tvorba hormont
glukokortikoidu a mineralokortikoidi)



Adenohypotyza

THYREOTROPIN
* Fidi Cinnost Stitné 7lazy — podpora metabolismu
— podpora tvorby hormontu
FOLIKULY STIMULUJICI HORMON (FSH)
* Fidi zrani folikull ve vaje¢niku

— ovulace
— tvorba hormonu ve folikulech (estrogeny)



Adenohypotyza

LUTEINIZACNI HORMON
* Fidi ¢innost — zlutého teliska
a tim tvorbu hormonu progesteronu

% Fidi ¢innost — bunék varlete
a tim tvorbu hormonu testosteronu



ovulace ovulace

, v v

Bl R B -
folikularni luteainr
faze faze )
hormony adenohypofyzy
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FSH #luté télisko

e'étrogeny, :
progesteron
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vajickpo ,I’

LX) choriongonadotropin
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estrogeny

progesteron
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14 dni 28 dni 14 dni 28 dni
proliferacni sekrecni ischemicka proliferaéni sekrecéni (menstruacéni cyklus
faze faze faze faze faze je zastaven
menstruace a menstruace v sekrecni fazi)

Menstruacni a ovula¢ni cyklus pod vlivem hormonii adenohypofyzy (Novotny, 1999)



Neurohypotyza

» hormony — vznikaji v jadrech dolni ¢asti mezimozku
(hypotalamus)

— z jader mezimozku proudi nervovymi vlakny
do neurohypofyzy

— zde jsou uvoliovany do krve

ANTIDIURETICKY HORMON (ADH)

* ovlivituje zpétne vstiebavani H,O v ledvinach
(diuréza = vyluCovani moci)

* nedostatek — nemoc ziznivka (tvorba 20 1 moci /den)



Neurohypotyza

OXYTOCIN
* ovliviluje smrSt'ovani hladké svaloviny délohy pii porodu

* ovliviiuje stahy hladkého svalstva ve vyvodech mlécnych
zlaz pi1 sani kojencem

* ucast na vzniku orgasmu u muzi i Zen



Sisinka

— drobna vychlipenina horni ¢asti mezimozku

MELATONIN
* vznik hlavné€ v noci
* ovliviiuje cyklus bdéni a spanku

* u obratlovci jeho pokles vede ke zvySeni pohlavni
¢Innosti



N4 r MW ?r”r
Stitna zlaza
— parova zlaza lezici po obou stranach Stitné chrupavky

— obé Casti navzajem spojeny

— k dobr¢ Cinnosti potrebuje jod

KALCITONIN

* snizuje hladinu Ca v krvi (antagonista parathormonu )
= brani destrukci kosti



Stitna zlaza
THYROXIN a TRIJODTHYRONIN

* ovliviluje metabolismus
(synteza bilkovin, vstiebavani glukozy, St€peni tuku,
spotfebovavani O, v tkanich)

» hyperfunkce — ndpadné zvétsSeni Stitné zlazy (struma)
— zrychleni srde¢niho tepu, dechu
—nadmérna produkce tepla
— hubnuti (zvySeny metabolismus)



Stitna zlaza
THYROXIN a TRIJODTHYRONIN

» hypofunkce — zpozdéni télesného a dusevniho vyvoje
(kretenismus v détstvi)

— hruby hlas

— pomala teC 1 mysleni, Spatna pam¢et

— v dospélosti unava

— zpomaleni metabolismu, tepu a dechu
— snizeni teploty



A Pfedni strana B Zadni strana

stitna hrtan hitan
chrupavka

stitna zlaza

prudusnice
pristitna téliska

Stitna 7laza (Novotny, 1999)



Pristitna téliska

— 4 coCkovité utvary na zadni stran¢ Stitn¢ zlazy

PARATHORMON

* udrzuje hladinu Ca v krvi
= stimuluje v kostech aktivitu bunék, ktere
rozruSuji kostni hmotu
= (Ca se uvoliuje do krve

* rovnovaha mezi uvoliiovanim Ca z kosti do krve
a vazanim Ca z krve do kosti



— Inhibice sekrece

pristitna téliska

zvyseni (Ca?)
parathormon v plazme

kostni tkan

Regulace hladiny Ca?* v krevni plazmé parathormonem (Novotny, 1999)



Pristitna téliska

PARATHORMON

* hypofunkce — pokles Ca v krvi, kieCe svalstva az smrt
(hrozi zaduSeni pi1 kie€i dychacich svali)

* hyperfunkce — nadmérné odbouravani Ca z kosti,
kosti se lamou



Pristitna téliska

PARATHORMON

» vliv na stfevo — zvySuje pienos Ca pfes sliznici stieva
— zvySeni vyuziti Ca z potravy

» vliv na ledviny — ovliviiuje propustnost bunck ledvinnych
kanalku pro Ca
—regulace Ca v organismu

> vliv na o¢éni ¢o¢ku — brani ukladani Ca v ¢océce
— nedostatek hormonu zpusobuje
zakal CoCky



jicen

..........

pristitna téliska

Pristitna téliska (Novotny, 1999)



Langerhansovy ostruvky

N © \o r

slinivky brisni

— shluky bunék roztrouSen¢ ve slinivce brisni
(1 milion shluku, 2% objemu slinivky)

GLUKAGON

* zvySuje hladinu glukdzy v krvi tim, Ze $té€pi glykogen
v jatrech na glukozu

* regulace hormonu na zdklad¢ zpétné vazby



Langerhansovy ostruvky

N © \o r

slinivky briSni

INZULIN

* snizuje hladinu glukézy v Krvi tim, Ze umoziuje jeji
vstup do bunék jater a svalu

» normalni glykémie (hladina glukézy v krvi)
—asi1 3,5-5,0 mmol/l

» vysoka glykémie pii diabetes mellitus (cukrovka)

» dlouhodobé zvySena glykémie
— poruchy cév, ¢innosti ledvin, sitnice oka
— zizen, vysoka tvorba moci, hubnuti, bezvédomi
— lecba: injekce inzulinu, dieta



Zaludek

lglukagon|

inzulin

jatra

\. glukéza

Regulace hladiny glukozy v krvi piisobenim hormoni slinivky briSni
(Novotny, 1999)




Nadledviny

NADLEDVINY
— parove utvary ulozen¢ na hornim polu ledvin

— 2 casti: kura, dren



Kura nadledvin

GLUKOKORTIKOIDY - skupina hormonu
KORTIZOL

* potlacuje tvorbu protilatek
— protialergicke a protizanétlive ucinky, transplantace

* udrZeni hladiny glukézy v krvi

* povzbuzuje nervovou soustavu



Kura nadledvin

MINERALOKORTIKOIDY - skupina hormonu
ALDOSTERON

* ovliviiuje zpétné vstrebavani sodiku v ledvinach
a tim 1 zpétné vstrebavani H,O



Dren nadledvin

ADRENALIN
— rozSireni cév ve svalech, kam pak pritéka vice krve

NORADRENALIN
— zuzeni cév vedouci ke zvysSeni krevniho tlaku

* oba mobilizuji organismus v nebezpecnych situacich
a umoznuji unik z této situace

* zvySeni prisvitu priudusek — vétsi prisun O, do plic

* uvoliuji energii — v jatrech (glykogen méni na glukdzu)
— v tukov¢ tkani (Stépeni tuki)



doini duta zila

klra nadlevin

Nadledviny — A poloha v téle, B ez (Novotny, 1999)

nadleviny

ledvina

mocovod

\ bfiSni aorta

dren nadlevin

vazivove
pouzdro



Brzlhik

* produkuje latky hormonalni povahy, které:
= zpusobuji dozravani lymfocytu

= ovliviuji imunitu ¢lovéka



Testes (varlata)

—ulozena v Sourku

TESTOSTERON

* ovlivituje rozvoj pohlavnich organi u muzi
(rust pohlavniho udu, prostaty a semennych vacku)

* ovlivni vznik muzskych sekundarnich pohlavnich znaki
* podporuje rozvoj kosterniho svalstva
* v dospélosti udrzuje proces tvorby spermii

* navozuje citéni muzského typu



nervova regulace

__/’—{;’@? buriky hypotalamu

testosteron
Sertoliho bunka

zralé spermie

fez ¢asti tfech semenotvornych kanalku

e a vmezerenou tkani varlete
Muzské

pohlavni hormony
1

ovliviuji | ! | ]
zejména: l [ l 1 l

testosteron

a) spermatogenezi b) rast téla c) muzské d) muzské €) nervovy systém
a svalové tkane, sekundarni primarni (chovani typické
utvareni postavy pohlavni znaky pohlavni znaky pro muze)

Hlavni ucinky testosteronu a regulace jeho produkce (Novotny, 1999)
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mocovy mechyr

meéchyrkovita zlaza & \

prostata

mocova trubice

penis

chamovod

nadvarle

varle

Varlata (Jelinek, 2005)



pobrisnice

mocovy méchyf

spona stydka

méchyrkovita Zlaza

prostata

vyusténi chdmovodu do mocové trubice
chamovod

Cowperova zlaza

houbovité téleso pyje

mocova trubice

zalud
predkozka

Sourek varle nadvarle fitni otvor konecnik

Varlata (Rosypal, 2003)



Ovaria (vajeCniky)

—uloZeny v dutiné panve

ESTROGENY (nejvyznamnéjsi z nich je ESTRADIOL)
* fidi menstruacni cyklus a produkci vajicek
* ovlivni vznik zenskych sekundarnich pohlavnich znaki

* navozuji citéni Zenského typu



Ovaria (vajeCniky)

PROGESTERON
* podporuje uhnizdéni vajicka v d¢lozni sliznici
* brani zrani dalSiho vaji¢ka, je-li jedno uz oplozené

* ovliviiuji vznik téhotenstvi



nervova regulace

l T burik
Yy
E} @ @/ hypotalamu

adenohypofyza

estrogeny
a progesteron

zrajici Zluté télisko
estrogeny, progesteron
folikul ( geny, prog )

(estrogeny)

Zenské
pohlavni hormony estrogeny progesteron
ovliviuji zejména: l l l l
a) rust, b) miéénou zlazu c) pchlavni organy,
utvareni postavy jejich cyklicke zmény,

produkci vajicek,

vznik a priubéh téhotenstvi
d) nervovy systém

(chovani typické pro Zenu)

r we

Hlavni ucinky estrogenii i progesteronu a regulace jejich produkce (Novotny, 1999)



vejcovod

vajecnik

mocovy meéchyr

pochva postévacek

mocova trubice

Vajecniky (Jelinek, 2005)



pobfidnice

vejcovod
déloha

va '|eEnik
konecnik

pochva

mocovy méchyf

spona stydka

postévacek
mocova trubice
malé stydké pysky

velké stydké pysky

Vajecniky (Rosypal, 2003)



Vi jcovod

dutina délozni vejcov
déloha ™.

télo délozni vajecnik

pochva tipek délozni

Vajecniky (Rosypal, 2003)



Placenta

CHORIOGONADOTROPIN
* v téhotenstvi — ovliviuje ¢innost Zlutého téliska
— brani zrani dalSich vajicek

— zajiStuje pripravu na laktaci
(tvorba mateiskeého mleka)



placenta (na vzniku placenty

se podili

chorion a buriky zvétsené
délozni sliznice)

vnitini obal
(amnion)

vnéjsi obal
(chorion)

Placenta (Novotny, 1999)



Kontrolni otazky

Co pro organismus znamenaji hormony?

Jak hormony pusobi a jaka je jejich funkce?

Vyjmenujte, které endokrinni zlazy znate?

DokazZete nakreslit jednotlivé endokrinni zlazy do nakresu lidského téla?
Vysvétlete, jak dlleZita je pro lidsky organismus hypofyza a jeji laloky?
Co znate o stitné zlaze a jejich vylu€ovanych hormonech?

Jakd onemocnéni zpUsobuje jeji nedostatecna ¢i nadmérna ¢innost?
V kterém organu najdete Langerhansovy ostrivky a jakou maji funkci?
Cim jsou dUleZité nadledvinky?

Jaké hormony obsahuiji varlata a vajecniky?

Ktery hormon produkuje placenta?



Souhrn

* Soustava zlaz s vnitfni sekreci spoluridi a
reguluje Cinnost celého téla. Jeji jednotlivé

zlazy produkuji systéemové nebo lokalni
hormony.

* Produkce ovsem zavisi na dostatecném
mnozstvi potfebnych latek a chemickych prvku
vV organismu.

* Priporuse jejich funkce organismus zanika.
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