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Cil predmetu

Cilem predmétu je seznamit studenty s moderni didaktikou uplatnovanou
v odborném predmeétu prvni pomoc v oborech vSseobecna sestra

a porodni asistence.

Aktivni vyu€ovani predmétu umozni motivaci studentu k pochopeni

a zvladnuti uciva.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Forma zpusobu ovéreni studijnich vysledku
a dalsi pozadavky na studenta

Ué&ast na seminafich 80 %.

Splnéni ukoll v rdmci e-learningu.

Zapocet — uspesné splnéni testu (min. 60 %) s moznosti jedné opravy
(Ustni).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Vystupni kompetence studenta

Odborné znalosti — po absolvovani predmétu prokazuje student znalosti:

- spravné formulovat vzdélavaci cile (kognitivni, afektivni
a psychomotorické);

- posoudit didaktické zasady ve vztahu jejich uplatnéni ve vyuce;

- definovat nejuzivanéjsi vyukové metody a aplikovat je v modelovych
prikladech vyuky;

- analyzovat vhodné ucebnice a dalsi materialy pro vyuku prvni pomoci;

- implementovat vlastni vyuku prvni pomoci do SirSiho konceptu v ramci
1ZS (integrovaného zachranného systému).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Vystupni kompetence studenta

Odborné dovednosti — po absolvovani predmétu prokazuje student
dovednosti:

- definovat nejuzivanéjsi vyukové metody prvni pomoci a aplikovat je
v modelovych prikladech vyuky;
- vyuzivat materialné didaktické prostredky pro vyuku daného tématu;

- koncipovat vyucovaci hodinu véetné chronometraze, vyuzivat klasicky
model vyucovaci hodiny i model EUR — E (evokace) U (uvédoméni si)
R (reflexe);

- specifikovat mozné zpUlsoby hodnoceni vykon( edukovaného;

- zhodnotit pozadavky (odborné, didaktické a osobnostni) na edukatora
prvni pomoci.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Povinna literatura

Kuba, R., & al. (2021). Prvni pomoc: metodickad prirucka pro vyuku | —
vyuka zdkladnich a rozsirujicich témat. Univerzita Karlova.

Trckova, P, Franék, O., & VIk, R. (2021). Metodicka prirucka pro vyuku
prvni pomoci na strednich skoldch vcetné viceletych gymnadzii. Ve Skole
i mimo ni, z.s.

Valisova, A., & Kovarikova, M. (2021). Obecna didaktika a jeji Sirsi
pedagogickeé souvislosti v ukolech a cvicenich. Grada.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Doporucena literatura

Janik, T. (2021). Vse pro vychovu: lekce z pedagogiky. Masarykova
univerzita.

Kuba, R., & al. (2021). Prvni pomoc I: zakladni, rozsSirujici a doplrkovad
témata. Univerzita Karlova.

Obst, O. (2017). Obecnd didaktika. Univerzita Palackého v Olomouci.
Prlcha, J. (2017). Moderni pedagogika. Portél.

Slavik, J., Janik, T., Najvar, P., & Knecht, P. (2017). Transdisciplindrni
didaktika: o ucitelském sdileni znalosti a zvysovadni kvality vyuky napric
obory. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.

Trckova, P, Franék, O., & VIk, R. (2021). Metodicka prirucka pro vyuku
prvni pomoci na zakladnich skolach. Ve skole i mimo ni, z.s.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Odborna periodika

https://www.wikiskripta.eu — zaloZka prvni pomoc. WikiSkripta, projekt 1.
|ékarské fakulty a Univerzity Karlovy, prispévek UK k vyukovym zdrojum
sité lékarskych fakult MEFANET.

Studijni pomucky

- pracovni listy,

- simulatory a pomuUcky ke KRP,
- instruktazni videa.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Obsah

Seznam ikon studijniho materialu

Uvod

1 Vychovneé-vzdélavaci cile ve vyuce prvni pomoci

2 Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyuce prvni pomoci
3 Klicova témata ve vyuce prvni pomoci

Korespondencni ukol

Redeni

Literatura

Poznamka: nazvy kapitol 1 a 2 jsou v prezentaci zkraceny o slova prvni
pomoci, protozZe jsou obecna a daji se aplikovat na jakykoliv predmét.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Seznam ikon studijniho materialu

V nasledujicim prehledu jsou uvedeny vsechny studijni ikony, které se
vyskytuji v tomto studijnim materialu. Tyto ikony vas budou provazet
studijnim materialem, budou vam napomocny pfri orientaci v textu a také
vas budou upozorfiovat na jednotlivé &asti. Uvodem si také nastuduijte, co
kazda studijni ikona znamena a co znamena. V prehledu je uvedena
charakteristika prislusné studijni ikony.

Cile
Na zacatku kazdé kapitoly naleznete konkrétné formulované
cile. Jejich prostrednictvim ziskate prehled o tom, co budete

4 po nastudovani prislusného tematického celku umét, znat, co
budete schopni délat.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pravodce studiem

Prostfednictvim této pasaze textu k vam promlouva autor.
Budou vas vést uskalimi studované problematiky, navigovat
vas, upozornovat na dalezitd mista v textu. Nabidnou vdm
také metodickou pomoc, radu, vlastni zkusenosti anebo
dulezité informace ke studiu, véetné toho, jak mate
postupovat, na co se ve studiu zamérit, co neopomenout
apod.

Pro zajemce

Tato Cast textu je urCena tém z vas, kteri mate zajem o hlubsi
studium problematiky, nebo se chcete dozvédét i néjaké
zajimavé podrobnosti vztahujici se k tématu. VSe, co najdete
v této pasazi, je nepovinné, tudiz zcela dobrovolné. Zminéné
informace po Vas nebudou vyzadovany u zkousky.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



. Financovano . . ~
* * .y Q@ , Narodni
W Evropskou unii i P e plin

S \ obnovy

NextGenerationEU VINISTERSTVO SO

Dulezita pasaz textu

Obsahuje informace, terminologii, ucivo, které je pro vas
klicové, nezbytné pro vase dalsi studium. Snazte se tyto Casti
textu peclivé a do hloubky studovat, opakovat si naucené

a hledat rdzné moznosti a postupy, jak si ziskané poznatky
ulozit do dlouhodobé paméti.

Priklad
N

® Takto oznacena pasaz textu je urcena k objasnéni nebo
] R konkretizovani problematiky na prikladu ze zZivota, praxe, ze
spolecCenské reality. Je soucasti vysvétlovani teoretickych
pasazi uciva. Obsahuje informace, udaje, fakta, pripady
z praxe vhodné k tomu, abyste teorii nejenom |épe
porozumeli, ale i sami dokazali najit dalSi podobné priklady.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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\ | | Otazka(y) k zamysleni

R ) o Méla(y) by vas podnécovat k premysleni, k ivaham, k hledani
N 7S e s . Y ,
adekvatni odpovédi nebo vlastniho reseni. Je to také prostor
k vyjadreni osobniho nazoru, postoje ke studované
problematice nebo k prezentaci jiz drive ziskanych nebo praxi
nabytych poznatk( a zkusenosti. Odpovédi na tyto otazky si
formulujete sami, byvaji predmeétem diskusi na prezencnich
setkanich. Jsou-li tyto otazky zaméreny na hledani
jednoznacéné odpovédi, muze byt tato odpovéd nebo mozné
Fedeni uvedeno v KLICI.

Kratky ukol
/ Jeho prostrednictvim vas autor vybidne k tomu, abyste na
?

zakladeé studia urcité tematiky néco vytvorili, zpracovali,
konkrétné uvedli za predpokladu, Ze uz mate jisté znalosti.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Ma prevazneé aplikacni charakter. Spravné (mozné) reseni
najdete k nékterym ukolim (dle obsahu a zaméreni) v ,klici“
nebo je zpracovani ukolu vyZzadovano jako soucast vaseho
portfolia Ci prfipravy na seminar nebo zkousku.

Shrnuti

Tato pasaz vystihuje ve strucné podobé to nejdulezitéjsi,

o ¢em konkrétni kapitola pojednava. Ma vyznam pro

" opakovani, aby se vam informace a klicové body probiraného
uciva lépe vybavily. Pokud zjistite, ze nékterému useku

nerozumite, nebo jste jej dostatecné neprostudovali, vratte se
k prislusné pasazi v textu.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



* X ¥
*
*

*
*
*

* o x

)

Financovano . ~
. o S , Narodni
Evropskou unii i P e plin

NextGenerationEU * obnovy NISTERSTVO S0

Kontrolni otazka(y)

Provéruji, do jaké miry jste ucivo pochopili, zapamatovali si
podstatné informace a zda je umite aplikovat. Najdete je
veétsSinou na konci kazdé kapitoly. Jejich prostfednictvim
zjistite, jestli jste splnili formulované cile. Jsou velmi dullezité,
vénujte jim proto nalezitou pozornost. Odpovédi na né
muUzZete najit ve vice ¢i méné skryté formeé primo v textu,

v pasazich uciva.

Pojmy k zapamatovani

Na konci kazdé kapitoly najdete klicové pojmy, které byste
méli byt schopni vysvétlit. Jde o dllezity terminologicky
aparat, ktery je nezbytné znat. Po prvnim prostudovani
kapitoly si je zkuste sami pro sebe objasnit, vracejte se k nim

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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i pri dalSim Cteni a opakovani, dokud si je dostatecné
nezafixujete v pameéti.

Dlouhy/Korespondencni ukol

Jde o samostatnou praci (seminarni praci, projekt, navrh,
model, studii, esej atd.), kterou mate zpracovat. Nabizi vam
prostor pro bilanci a aplikaci nabytych znalosti a dovednosti,
pro seberealizaci, aktivitu, iniciativu, vyjadreni vlastniho
pfistupu a origindlniho Fedeni. Casto presahuje zaméreni
studijniho materidlu. Korespondencni ukoly jsou soucasti
vaseho portfolia. Kvalitu jejich zpracovani hodnoti vam
pridéleny pedagog (tutor). Pri jejich plnéni postupujte podle
pokynU s notnou davkou vlastni iniciativy. Tyto ukoly se
pribézneé eviduji a hodnoti v pribéhu celého studia.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Reseni/Kli¢

Vaze se ke konkrétnim otdazkdm, zadanim, cvicenim a ukoldm.
Slouzi k autokorekci. Najdete zde spravné (nebo mozné)
odpovédi. Jejich prostrednictvim si mlzete zkontrolovat
spravnost své odpovédi nebo spravnost postupu svych Uvah,
najit adekvatni odpovéd nebo mozné reseni. Ne vSechny
Ulohy a uéebni zadani vak obsahuji KLIC.

Literatura

V této ¢asti najdete prehled vsech zdroju a literatury, ze které
autor Cerpal pri zpracovavani studijniho textu. Tento seznam
slouzi také jako zdroj informaci pro zajemce o dalsi
podrobnéjsi studium a doplnéni poznatku.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Uvod

Mili studenti,

predkladam vam studijni material, ktery vas uvede do problematiky
hygieny a epidemiologie v mimoradnych situacich. Cilem studijniho

predmeétu je poskytnout vam uceleny prehled poznatku tak, aby se zvysily
vase kompetence v dané oblasti ve vztahu k vasi profesni praxi.

Material je roz¢lenén do 5 kapitol. Ve vlastnim zajmu nepreskakujte
zadnou z kapitol, nebot ucivo na sebe navazuje. Muize vas téZ motivovat
k aplikaci ziskanych poznatkl v konkrétnich podminkach profesni praxe,
ale i v osobnim zivoté.

Po prostudovani studijniho materialu byste méli byt schopni:
— pohovorit o vychovné vzdélavacich cilech,

— vyjmenovat didaktické zasady,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pokracovani:

— aplikovat znalosti na konkrétni téma z oblasti prvni pomoci,

— charakterizovat klicova témata z oblasti prvni pomoci,

— odpovédét na ukoly.

Predkladana prezentace je urcena k samostudiu. Jeji forma umoznuje
nasi vzajemnou komunikaci. Pro usnadnéni orientace v tématickém

zameéreni aktivit a u€iva vam slouzi studijni ikony (symboly) umisténé po
strandach textu v tzv. popisném sloupci.

Soucasti kapitol jsou vyukové cile, prlivodce studiem, priklady, déle
studijni text pro zdjemce, shrnuti, slovni¢ek pojm0 k zapamatovani,
kontrolni otazky a Ukoly. Redeni Ukoll je umisténo na konci a slouZi ke
kontrole vasich odpovédi na nékteré otazky, jsou oznacena pismenem
K a identifikacnim Cislem (napr. K2).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Rovnéz nepodcenujte vyznam kontrolnich otazek a snazte se je co
nejdrive splnit, protoze diky nim si mUzete pribézné kontrolovat spravné
pochopeni uCiva mezi prezentovanou teorii a vasi vlastni zkusenosti.
Soucasti studijniho materialu je rovnéz seznam pouzité i doporucené
literatura pro ty z vas, kteri by se chtéli tématu zabyvat nad ramec
predlozené prezentace. Kazda kapitola tvori samostatny uzavreny celek.
Prostrednictvim kontrolnich otazek a ukoll v zavéru kazdé kapitoly si
muzZete ovérit miru porozuméni a hloubku osvojeni uciva.

Absolvovani predmétu je spojeno s pozadavkem na vypracovani jednoho
dlouhého ukolu, jehoz zadani najdete na konci studijniho materialu.

Hodné uspéchl pri studiu vam preje autor studijniho textu
Mgr. Petr Zemanek, Ph.D.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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zadnymi predchozimi znalostmi. Postaci pouze zakladni
znalosti na drovni kteréhokoliv typu stredni Skoly.

. Pro zvladnuti studia této discipliny neni zapotrebi disponovat

Dale je potrebné Cist text postupné a pozorné.
Ke studiu novych kapitol |ze pristupovat az po osvojeni
poznatkl predchozich kapitol konkrétniho textu. Kapitoly

nejsou stejné dlouhé, nicméné béhem studia textu budete
v rdmci Prlvodce studiem vyzyvani k udélani si prestavek.

Prestavky, stejné jako na predchozich typech skol, kde jsou
uréené skolnim rddem, jsou nesmirné dulezité, protoze slouzi
k obnoveni odCerpané funkcni kapacity a k jejimu upevnéni.
Ponecham na vlastnim uvazeni, zda si udélate , hygienickou”
prestavku v délce 10 minut nebo kratsi, i delsi.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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1 Vychovné-vzdeélavaci cile ve vyuce

1.1 Vychovné-vzdélavaci cile
1.2 Pedagogika
1.3 Edukace

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
— definovat pojem vyukové cile,

| - strukturalizovat pedagogické discipliny,

— pohovorit o edukaci.

V této kapitole se dozvite zakladni poznatky z tématiky.
Délkou ji mUzeme zaradit mezi kratké kapitoly, ale svym
obsahem tvori vychodisko pro nasledujici ¢asti studijniho
materialu.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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1.1 Vychovne-vzdeélavaci cile

Vychovné cile:

Stejné jako kazda lidska ¢innost, musi mit i pedagogicka Cinnost ucitele
a zaka ve vyucovani svij cil (tuto myslenku vyjadril Jan Amos Komensky).
Cil chdpeme jako idealni predstavu predpokladanych vysledkd, jichz ma
byt ve vychoveé dosazeno.

Cile vychovy se méni s vyvojem spolecnosti, aktualizuji se.

Jednotlivé pedagogické koncepce jsou nejednotné v oblasti cilt vychowy.
Z vychovnych cilt vyplyvaji obsah, prostredky, principy, metody a formy
vychovy.

Vychovného cile dosahujeme soustavou vychovnych prostredkd
v relativné dlouhodobém procesu » cil tedy musi byt neustale srovnavan

s realitou.
Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii
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Cile jsou konkretizovany v obsahu vychovy (uc¢ebni plany, ucebni osnovy
a uCebnice).

Problematikou cilt se zabyva pedagogicka teleologie

N ( Dva sméry pristupu k problematice cilU:

[} indeterministicky — odmita spoleCenskou podminénost
) R vychovnych cilli, plvod cilt nachazi v nadpfrirozenych silach,
nezavislé na vyvoji spolecnosti,

deterministicky — vychazi ze spolecenské podminénosti
vychovnych cilCi, musi byt v souladu se dvéma zakladnimi
strankami vychovného procesu: stranka subjektivni (psychicka
uroven vychovavanych) a stranka objektivni (stav spolecensko-
ekonomickych vztah( i vyvoje spolecnosti).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Obecné ¢lenéni vyukovych cild (podrobnéji na s. 22):

kognitivni (vzdélavaci, pozndvaci) — osvojovani poznatku
a intelektovych dovednosti (znalost, porozumeéni, aplikace,
analyza, syntéza a hodnotici posouzeni),

afektivni (postojové, hodnotové) — osvojovani postoju, tvoreni
hodnotové orientace (vnimavost, reagovani, ocennovani
hodnoty, integrovani hodnot),

psychomotorické (vycvikové) — osvojovani psychomotorickych
dovednosti (fec, psani, manipulace, imitace, zpresnovani,
koordinace, automatizace).
Chyby ucitelt pri vymezovani vyukovych cilG: stanovi cil pfilis obecné,
nahrazuji cil tématem, namisto cile popisuji svoji ¢innost, formulace cile
pripousti riznou interpretaci

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Financovano f

. QY. Narodni e
Evropskou unii e plan
NextGenerationEU \ obnovy MINISTERSTVO $KO!

Struktura vychovnych cilG:
nejobecnéjsi, globalni cil — nejzakladnéjsi predstava o vychovavané
osobnosti
dilci cile — vzdélavaci a vychovné pozadavky, obsahy znalosti
a vlastnosti, pozadavky na osobni rozvoj jednotlivych slozek
vychovy
cile formativni a institucionalni — konkrétni vychovné
a vzdélavaci instituce, jejich dokumentace a normy

cile individualni
Ucitel pracuje s cili ve vSech fazich vyuky. Soucasné vychovné cile jsou
zameéreny na plnohodnotny, svobodny rozvoj jedince jako osobnosti

aktivni, se schopnosti rychlého a pruzného rozhodovani a dalSiho
seberozvoje.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Vzdélavaci cile:

Zakladni kategorie pedagogiky a didaktiky. Jsou to vyroky, které vyjadruji
zamery vzdeélavani a ucely, k nimz ma vzdélavani smérovat. Jsou
formulovany obecné v dokumentech centralnich instituci Skolské politiky,
zejména v narodnim kurikulu, a specificky pro jednotlivé vzdélavaci
programy, jednotlivé Urovné vzdélavani a vyucovaci predméty. Odrazeji
konsenzus spolecnosti o poslani vzdélavani na urcitém stupni
vzdélavaciho systému. Zaci se jim pFiblizuji v souladu se svymi
individualnimi predpoklady a moznostmi.

Cil:

Nejdllezitéjsi ¢asti, kterou je nutné si vytycit a kterd sméruje cely proces
vyucovani je cil — nejprve se jedna o obecné cile, ale postupné smérujici
ke specifickym, konkrétnim. Nevytyci-li si ucitel cil, kterého chce v hodiné
dosahnout, nevi nejen on, ale predevsim zak, kam vyucovani sméruje,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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ztraceji oba motivaci, protoze neni jasné dano, ceho se ma dosahnout.
Tézko se pak vybiraji metody, formy a prostredky, kterymi ucitel ucivo
zprostredkovava, na konci hodiny Ci bloku nelze hodnotit, zda byl proces
vyuky uspésny Ci ne, co bylo zvladnuto, co je treba zopakovat, kde jsou
slaba mista.

Pyramida cilu:

1. Ideal

Diléi cile (obsah vychovy a vzdélavani)

3. Slozky vychovy (osobnostni rozvoj
jednotlivych slozek)

4. Instituciondlni cile (normy a tradice
danych instituci)

5. Individualni cile (nejkonkrétnéjsi
pozadavky)

N

Unwemta Tomase Bati
Faku!ta humanitnich studii
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Vychovneé-vzdélavaci cile:

Vyucovani jako druh lidské ¢innosti spociva v interakci ucitele a Zakd,
jejimz zdkladem je zamérné pUsobeni na Zaky tak, aby u nich dochazelo
k u€eni. BEhem vyucovaci hodiny by meély naplnény vSechny predem
stanovené cile:

kognitivni neboli vzdélavaci: znalosti (zapamatovani), porozumeéni,
aplikace, analyza, syntéza, hodnotici posouzeni.

afektivni neboli postojové: prijimani (vnimavost), reagovani, ocenovani
hodnoty (akceptovani hodnot, preferovani hodnot, presvédceni

o hodnoté), integrovani hodnot (organizace), interpretace hodnot

v charakteru.

psychomotorické neboli vycvikové: imitace (napodoba), manipulace
(prakticka cviceni), zpresnovani, koordinace, automatizace.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Zamyslete se nad konkrétnim tématem z problematiky prvni
pomoci a pokuste se zformulovat prislusné cile, které
nasledné pouzijete v praxi pri koncepci pripravy na hodinu.
Cile vypracujte konkrétneé. K1

V pripadé, hlubsiho zajmu o problematiku vychovné-
vzdéldvacich cill, doporucuji k prostudovani prezentaci,
kterou naleznete na: https://www.pf.ujep.cz/obecna-
didaktika/pdf/Vychovne vzdelavaci_cile.pdf

Postupné prejdeme z problematiky vychovné-vzdélavacich cilt
do casti vénované pedagogice. VErim, ze jste uz vypracovali
odpovéed na otazku k zamysleni (K1). V pripadé, ze jste
unaveni, klidné si udélejte ve studiu pauzu, at se mizZete
soustredit na dalSi ¢ast studia.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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1.2 Pedagogika

Pedagogika je spolecenska veéda, ktera zkouma podstatu, strukturu

a zakonitosti vychovy a vzdélavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné
¢innosti formujici osobnost ¢lovéka v nejruznéjsich sférach Zivota
spolecnosti. Studuje a kriticky hodnoti myslenkové dédictvi minulosti,
sleduje vyvoj Skolstvi, vychovy a vzdélavani v zahranici a ve spolupraci

s dalSimi védnimi disciplinami formuluje nové vyvojové trendy pro ruzné
oblasti vychovy a vzdélavani.

Pedagogika jako véda o vychové a vzdélavani:

Pedagogika jako véda o vychové je zakladem pro jeji teoretické poznani
a rozvijeni. Zaroven je nutné upozornit, ze kazdy pedagog a vyzkumny
pracovnik v oboru pedagogiky ma tendenci do definice promitat své
svétonazoroveé, filosofické nebo metodologické mysleni.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



ko Financovano

*x . ’ Narodni -
5 Evropskou unii >_ plan

NextGenerationEU obnovy aIN

* o x

Je proto obtizné vytvorit definici, ktera by byla pokud mozno neutralni.
Da se tedy fici, ze pedagogika je véda o vychove, ktera zkouma vychovny
proces jako jeden z nejvyznamnéjsich spolecenskych jev(, analyzuje
vychovny proces v celé jeho Sifi, hleda vSeobecné platné zakonitosti,
pravidla, poucky, které odrazeji vztahy a souvislosti v konkrétni vychovné
praxi. Specifika védniho oboru pedagogiky spociva v jeho uzké spojitosti
s praktickou Cinnosti — vychovou: vychazi z ni, zpétné se do ni vraci

a ovliviuje ji.

Zakladni znaky védniho oboru pedagogika:

Pedagogika jako kazdy védni obor ma své nasledujici zakladni znaky:

ma presné vymezeny predmet vyzkumu, kterym se také urcuje postaveni
védniho oboru pedagogiky vuci ostatnim védam, odviji se od néj
teoretické zaméreni i specificky druh védni aktivity,

je urcéitym celkem, komplexem ndzord — systémem,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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ma své metody odpovidajici vnitfni povaze predmeétu a logickym
zakonUim mysleni.

V soucasné dobé tridime védy podle zakladnich oblasti
zkoumani na védy: prirodni, technické, spolecenské. V tomto
systému véd patri pedagogika k védam spolecenskym, i kdyz
se nutné musi vzhledem ke své slozitosti a mnohostrannosti
opirat i o poznatky véd prirodnich a technickych.

Pedagogika ma troji navzajem uzce spjatou funkci:

poznavaci — védeckymi metodami poznava podstatu, zakonitosti
a vlastnosti pedagogickych jevl a procesd, jejich vzajemné vztahy i sméry

vyvoje,

prognostickou — zpracovava teoretické studie a projekty, které se stavaji
vedeckymi podklady k provadéni politiky statu v oblasti Skolstvi, vychovy

a vzdélani,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Y h oy Financovano ’ Nérodnd _
* * wr - Q 5o aroadnli
W Evropskou unii \- plan |\I<§r

NextGenerationEU "~ obnovy

* o x

praktickou (utvarejici) — ovéruje vyzkumem i praxi spravnost
pedagogickych hypotéz.

Systém pedagogickych disciplin:

Jako nejvhodnéjsi se jevi hledisko, které se snazi v sobé spojit vice kritérii
tzv. integrujici hledisko — tento navrh cleni pedagogické védy na:

zakladni, kde kromé vyse uvedenych sedmi disciplin je jeSté zarazena
srovnavaci (komparativni) — pedagogika — zabyva se srovnavacim studiem
pedagogickych ideji, vychovné vzdélavacich systému a Skolskych soustav
v jednotlivych statech,

hranicni (napf. pedagogicka psychologie, socialni pedagogika, ekonomie
vychovy),

aplikovana (napr. predskolni pedagogika, skolni pedagogika, stredoskolska
pedagogika, pedagogika dospélych, vojenska pedagogika apod.).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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V soucasném veédnim vyvoji se jiz nedaji vést presné hranice
mezi hrani¢nimi a aplikovanymi védami. Rada véd se rozviji na
téchto hranicich, s rozvojem poznani se v soucasné dobé
vyclenuji z tradicniho ramce pedagogiky nové discipliny, podle
riznych délicich kritérii a podle problematiky, kterou musi
pedagogika resit napr. literarni, hudebni a vytvarnj,
pedagogika turistiky, hry, zazitku a dalsi.

Vztah pedagogiky k ostatnim védam:

Pedagogika svym universalnim charakterem se nemuze izolovat od
ostatnich véd, ale ma hluboké vztahy k tém védam, které ji poskytuiji
materidl pro analyzu vychovného jevu. Musi plné vyuzivat vysledkd

a teoretickych poucek téchto véd a tvoriveé je zaclenovat do svého
systému. Na druhé strané se ale mnohé z téchto véd opiraji o vysledky,
kterych dosahla pedagogika.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Existuji Ctyri zakladni okruhy spojeni pedagogiky s ostatnimi védami:
vyuzivani teoretickych poucek, hypotéz a postupt z jinych védnich obord,
vyuzivani a aplikace védeckovyzkumnych metod,

uplatnovani vysledkl védeckého vyzkumu z jinych védnich obord,
popripadé jen nékterych udajl z téchto vyzkumd,

aktivni ucast na vyzkumech mezi disciplinami, které maji komplexni
charakter a které umoznuji zkoumat pedagogické jevy v SirSim kontextu.

Informacni zdroje v oblasti pedagogiky pro zajemce:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika

https://pedagogika.phil.muni.cz/veda-a-vyzkum/casopis-
studia-paedagogica

http://www.paidagogos.net/

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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1.3 Edukace

Zakladni pojmy v edukaci:

Edukant — obecné oznacovan kterykoliv subjekt uceni (zak, pacient
instruovany zdravotnikem atd.) je jedinec, na kterého je zamérena
edukacdni ¢innost.

Edukator — kazdy, kdo poskytuje informace, aktér (sestra, |ékar, lektor,
konzultant ...) je Clovék, ktery je aktivhim producentem.

Edukacni proces — forma predani konkrétnich informaci konkrétnimu
jednotlivci/skupiné.

Edukacni prostredi — prostredi, které plisobi na vztahy béhem uceni,
vzdélavani. Prostredi délime podle mista vyuky — rodinné (prostredi doma
—rodicCe, déti, sourozenci ...), Skolni (Zaci, ucitelé, dalSi pracovnici ve
Skole), skupinové - podle velikosti skupiny rozliSujeme prostredi formalni

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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a neformalni, profesni (zaméstnavatelé, zaméstnanci, nadrizeni

a podrizeni a dalsi), zdravotnické (pacienti, |ékari, ostatni zdravotnicti
pracovnici), sportovni (sportovci, trenéri), vojenské (vojaci podle vojenské
hodnosti), nabozenské (vérici, duchovni), intimni (manzelé, partneri).
Formy edukace: individualni, skupinova.

Druhy edukace: zakladni (prvoedukace, tzn. edukant o problematice slysi
poprvé), komplexni (prostrednictvim edukacnich kurzt), reedukaéni
(pokracujici, navazujici na predchazejici védomosti).

Motivace v edukaci:
Aktivacné motivacni vlastnosti osobnosti

Motivace — moveo, movere (hybati se, uvadét jedince do pohybu),
souhrn vSech vlastnosti, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco
délal nebo nedélal.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Motiv — pohnutka uvédoméla a neuvedoméla. Kazda ma dveé faze: impuls
(vnitrni pohnutka) a incentiva (vnéjsi pohnutka). Motivuji nas i potreby
(primarni X sekundarni). Motivacni potreby jsou biologické,
psychosocialni (zajmy, komunikace, sebehodnoceni, sebedlcta,
sebed(ivéra, seberealizace atd.), sebeaktualizace, sebevédomi, laska
a spoleCenstvi, bezpedi a jistota.
Pro zaméreni chovani pacienta na zdravy zivotni styl nebo
N.( minimalizaci vyskytu komplikaci nemoci, je potreba vyuzivat
) R souvislosti mezi jednotlivymi cili edukace: kognitivnimi,
afektivnimi a psychomotorickymi.
Vyznamneé je posilnovani motivace na zménu chovani a také
jednani. Motivace je jednim ze zakladnich faktoru
ovliviujicich komplexni Uspésnost vychovné-vzdélavaciho
procesu.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Predpokladem efektivni edukace je aktivita edukanta (napf. pacient).
Edukace pacienta probiha vétSinou v obdobi, kdy pacient neni v dobrém
psychickém stavu. Pri¢inou mUlze byt napr. ozndmeni diagndzy, Spatna
progndza apod. V této souvislosti je nutné si uvédomit postaveni motivu
v procesu uceni.

Edukatori by méli vytvaret priznivé podminky pro vznik motivl a dobre
urcit jaké didaktické prostredky pozije pri edukaci.

Ambice, cile kratkodobé (napr. obstarani potravy), stredné dlouhé (napr.
dobry prospéch), dlouhodobé (napf. ziskani zameéstnani v urcitém oboru).

Aspirace — nejvyssi cile Clovéka.
Nazory a postoje — vztah jedince k urcité skutecnosti, vécem, lidem

a Cinnostem, zahrnuje poznani objektu, citové hodnoceni, pobidku
k jednani.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Nékdy se mezi motiv a cil priradi i prekazka (motiv - prekazka - cil):
rezignace — vrati se, hleda jinou motivaci, promita se do sebevédomi

Clovéka,

prekondni prekazky — najit systém, prekazka muze naucit i spradvnému
systému,

obejiti prekazky — Cestné i necestné, pres jiny odpor se dostanu k cili,

odstranéni prekazky.

Druhy edukace:

Primarni edukace — zamérena na zdravé lidi. Jejim cilem je predchazet
zdravotnim problémUm (osobni hygiena, antikoncepce, vyZiva atd.).
Nezabyva se pouze prevenci vzniku nemoci, ale také pozitivnim zlepSenim
zdravotniho stavu, ktery vede ke zvysSovani kvality zivota.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Sekundarni edukace — hraje duleZitou roli v pripadé nemoci. MUze
zabranit prechodu nemoci do chronického nebo ireverzibilniho stadia
a obnovit zdravi. Je zaloZzena na pouceni (edukaci) klienta o jeho stavu
a zpUsobu, jak nemoci cCelit.

Tercialni edukace — zpravidla se tyka lidi dlouhodobé invalidnich a téch,
ktefi nemohou byt zcela vylécCeni. Tercidlni edukace uci takto postizené
klienty a jejich prfibuzné, jak vyuzivat co nejvice stavajicich moznosti
zdravého Ziti a jak se vyhnout zbyte¢nym problémdm a komplikacim.

Pro ucinnou edukaci se vypracovavaji edukacni standardy a edukacni
materialy. Edukace je zamérny, planovany a rizeny proces.

Predpokladem edukace je zména, ktera muze byt:
planovana —zameérna, ucelna,
neplanovana — nahla a jeji nasledky se nedaji predvidat.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Celistvy proces vyucovani se fidi podle nasledujiciho schématu:
a) cile procesu vyucovani,

b) obsah (ucivo), Utivo

c) soucinnost ucitele a zaka,

d) metody, organizacni formy Organizatni /. A\, Materialnf
. . v ce v podminky podminky
a didakticke prostredky, jichz se , )
pouziva

CiL

e) podminky, za nich proces
vyucovani probiha.

Ucitel Zak

Vyucovani je cilevéedomé, zameérné,
systematické pusobeni na Zaky, které
se uskutecnuje pod vedenim Prostredi
pedagoga v ramci urcitych presné

vymezenych forem. _ N
Univerzita Tomase Bati

Fakulta humanitnich studii
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Edukacni proces:

Je specificky podle toho, ve které je faze onemocnéni pacienta se
realizuje:

uvodni — inicidlni napr. edukujeme pacienta, ktery je pripravovan
k vykonu, zakroku, operacnimu vykonu atd.

prohlubujici — u pacienta doplnime napr. informace o zivoté
s onemocnénim, s defektem, s pristrojem atd.

kontinualni — po propusténi do domaci péce se zamérujeme na adaptaci
na zivot pacienta vdomacim, profesionalnim a spolecenském prostredi.

reedukace — posouzeni, hledani priciny, pro kterou se nedari dosahnout
cile. Nékdy se nedari dosahnout pozadovaného chovani a musi se
provést tzv. reedukace. Je potreba udélat opétovné posouzeni a najit
priciny, kvuli kterym se nam nedari dosdhnout s pacientem stanovené

cile.
Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii
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Faze edukacniho procesu:

Cyklicky charakter edukace je dany fazemi edukacniho procesu, které na
sebe navazuji, kde kazda nasledujici faze je zavisla od predchazejici.
Téchto fazi je celkem 5.

1. faze: Posouzeni

Pri posouzeni pred pocatkem edukace se zamérujeme na dvé oblasti:
zjisténi dllezitych udajl, urceni oblasti — edukacnich témat, ve kterych
edukovany potrebuje ziskat, doplnit ¢i aktualizovat vedomosti, pripadné
je reedukovat. Je nutné zjistit, jaké jsou jejich potreby na edukaci, styl
uceni a pritomnost prekazek pro uceni (bariéry, zda tomu rozumi).
Posuzovani je metoda rozhodovani a uceni — zjisténi udaju (vék, vzdélani,
mentalni Uroven, prekazky v uceni, motivace), zjistit jakou motivaci
provadét, dbame na uroven, kvalitu védomosti.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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2. faze: Stanoveni edukacni diagndzy.

Faze edukacni diagnostiky — na zdkladé udaju ziskanych edukacnim
posuzovanim se stanovi edukacni diagndza, které se muze tykat deficitd
ve védomostech, dovednosti Ci postojich pacienta. Na zakladé zjisténi
téchto deficitl si promyslime edukacni plan. Mezi obecné didaktické
zasady patri: zasada komplexniho rozvoje, védeckosti, individualniho
pristupu, spojeni teorii s praxi, zasada uvédomélosti a aktivity, nazornost,
primérenost, soustavnost, trvalost a operativnost.

3. faze: Priprava edukacniho planu.
Vytvoreni edukacniho planu je uskute¢riovano po etapach, zapojeni
edukovaného zvysuje jeho motivaci. Faze planovani edukace — podle:

priorit v edukaci tzn. o ¢em je treba poucit nejdrive, a co bude dale
predmétem dalsi edukace,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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struktury edukace — jestli se uskutec¢ni jedna edukacni jednotka, nebo
bude vice edukacnich jednotek,

cile — kognitivni (védomostni, poznavaci), afektivni (postojové, silné
zazitky), behavioralni (psychomotorické),

Casu — je potreba uvazit ¢as kdy a jak dlouho bude edukace probihat. Pri
planovani si promyslime i vybér edukaénich metod a pomucek popt.
techniky, kterou pouzijeme k edukaci.

4. faze: Realizace edukacniho planu.

Faze realizace edukacniho planu — ma edukacni jednotky, kazda ma své
faze — motivacni, expozicni, fixacni a hodnotici.

v motivacni fazi usilujeme o vzbuzeni zajmu o problematiku a pfipraveni
edukanta ¢i edukantl na pfijeti novych védomosti,

v expozicni fazi zprostredkovavame nové informace, popf.

demonstrujeme postupy,_ N
Univerzita Tomase Bati

Fakulta humanitnich studii
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ve fixacni fazi upevnujeme poznatky a ziskané zrucnosti pacienta napr.
procvicenim urcitého postupu,

ve fazi hodnoceni zjisStujeme, co se pacient naucil, jak zvladl nacvik
zruénosti, jaké jsou jeho nazory na zménu zpUsobu Zivota, které se od
ného v souvislosti s problémem se zdravim nebo chronickym
onemochénim ocekava.

5. faze: Kontrola a vyhodnoceni.

Ve fazi vyvhodnoceni edukace — zjistujeme, zda vysledna kritéria, vysledky
a cile byly splnény, ¢astecné splnény, nebo nebyly splnény. Na zakladé
vyhodnoceni mlzeme uvazZovat o ukonéeni edukace, pokracovani

v edukaci, nebo reedukaci.

Kontrola a hodnoceni je pribézny a také zavérecny proces. Edukovany
i edukator musi zhodnotit dosazeni kratkodobych cilt i plnéni
dlouhodobych cild.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pfi kontrole edukator vyhodnoti, zda bylo dosazeno stanovenych cill,
spolecné se poté zaméri se na pripadné nedostatky a rezervy znovu.

Zamyslete se nad Ulohou pedagogiky a edukace ve vasem
/) Zivoté. Pojeti je na vlastnim uvazeni, zda kratky ukol pojmete

jako zivotni retrospektivu nebo zda to bude uvaha o vyznamu.
Sepiste o tom kratky esej v délce 200 az 300 slov.

?

Vychova je zamérna a cilevédoma cCinnost, jiz vychovavajici
podporuje rozvoj osobnosti vychovavaného. Tyka se celé
osobnosti ¢lovéka — stranky kognitivni, psychomotorické

4 a afektivni

Cile vzdélavani se vzdy vztahuiji k u€icimu se subjektu:
vyjadruji ocekavani (ideal, pozadavek) vuci vysledkim, jichz by
meél subjekt svym ucenim dosahnout

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Vzdélavani (edukace) neni ustaleny termin neni ustaleny.
Nékdy se jim oznacuje slozka vychovy — proces ziskavani

a rozvoje vedomosti a dovednosti (intelektovych

a praktickych). Jindy se pouziva pro oznaceni jakéhokoliv
procesu zahrnujiciho uéeni néjakého subjektu, subjektt —
napr. ve skolni vyuce.

Nejkonkrétnéjsi cile vyuky (pro jednotlivé vyucovaci hodiny)
by mély byt formulovany tak, aby na jejich zakladé bylo mozné
zjiStovat, zda a do jaké miry jich Zaci dosahli. Jsou to tedy svou
podstatou ucebni pozadavky na zaka.

Cile vyuky, které ucitel stanovi (u€ebni pozadavky), by zaci
meéli znat, rozumét jim, akceptovat je. Méli by také rozumét
vazbé mezi svymi vysledky uceni a témito cili. Tak mohou i oni
ziskavat kvalitni zpétnou vazbu.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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1. Vyjmenujte sméry pristupu k problematice cild.

. Rozdélte cile podle obecného ¢lenéni.

. Uvedte zakladni znaky pedagogiky jako védniho oboru.

. Na jaké skupiny se Cleni pedagogické védy.

. Vyjmenujte alespon 5 zdkladnich pojm0 z oblasti edukace
. Definujte pojem motivace.

N o o B WN

. Uvedte faze edukacniho procesu.

cile vychovy — ucelena predstava, ideal, predpokladanych
a zadoucich vlastnosti ¢lovéka, které lze ziskat vychovou

edukace — jakdkoliv situace za ucasti lidskych subjektu pfi
nichz probiha néjaky edukacni proces, dochazi tedy
k néjakému druhu uceni

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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edukace — proces sjednocujici vychovu a vzdélavani

edukdtor — vychovny Cinitel, ktery v pribéhu edukace
predava informace, udi

pedagog — ucitel, v riznych typech a stupnich skoly,
teoreticky pedagog, odbornik v pedagogické védé
pedagogika — véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim
a vychovou v nejriiznéjsich sférach Zivota spolecnosti

Skolni edukace — souhrnné pokryva jak vychovu, tak
vzdélavani v pojeti standardni pedagogické teorie

uceni — psychicky proces, ktery v jednoté télesnych

a dusevnich predpokladl je rozhodujicim faktorem v adaptaci
Clovéka na jeho prirodni i spoleCenské prostredi v rozvoji jeho
osobnosti a ve stale zdokonalovaném zvladani a organizaci

podminek jeho individualni a spoleenské existence
Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii
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ucivo — veécny obsah uceni, u€ebni latka a zahrnuje souhrn
veédomosti a dovednosti, které si ma zak osvoijit, ziskat je
a dokazat je pouzit v normalnim zivoté

vychova — ¢innost, ktera ve spolecnosti zajistuje predavani

7

,duchovniho majetku” z generace na generaci, je hlavni
sloZzkou procesu socializace

vychova — zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem
dosdhnout zmén v rliznych slozkach osobnosti

vyucovani — druh lidské Cinnosti spocivajici v interakci ucitele
a zakq, jejimz zakladem je zdmérné pusobeni na zaky tak, aby
u nich dochazelo k uceni

vzdélani — specificka edukace, ktera je obvykle dlouhodob3a

a institucionalizovana, realizuji ji profesionalni edukatori a je

legislativné vymezena co do svého pribéhu a produktu

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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vzdélavani — proces zamérného a organizovaného osvojovani
poznatkl, dovednosti, postoju aj., typicky realizovany
prostrednictvim skolniho vyucovani

vzdélavaci cile — vyroky, které vyjadruji zaméry vzdélavani
a ucely, k nimz ma vzdélavani smérovat

Zavérecné shrnuti na téma ,,Jak maji byt vyukové cile formulovany, aby
jich mohlo byt ve vyuce efektivné dosazeno?“

Konkrétneé: Cil vzdélavani v nejkonkrétnéjsi podobé je vyjadrenim
pozadavku na uceni zaka, resp. pozadavku na vysledek zakova uceni.
Cinnostné: Cile maji byt vyjadieny aktivné, aby byla zfejma jejich
souvislost s u¢enim (ucebni ¢innosti) zaka.

Kontrolovatelné: Cile maji byt formulovany tak, aby bylo mozné zjistit, zda
a do jaké miry jich bylo dosazeno.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Komplexné: V kazdém oboru ¢i predmétu, véetné oborl matematickych
a prirodovednych, ma ucitel pracovat s cili jak kognitivnimi, tak
psychomotorickymi a afektivnimi.

Konzistentné: Cile stanovené ucitelem pro vyuku by mély byt konzistentni
s cili tématu, s cili na urcité obdobi (pololeti, Skolni rok), s cili predmétu
jako celku, s cili Skolniho a ramcového vzdélavaciho programu. Mély by
byt ve shodé i s obecnymi zasadami a cili, které stanovi skolsky zakon.
Explicitné: Zak by mél konkrétni cil vyuky (a tedy i cil svého uéeni)
explicitné znat a ztotozriovat se s nim (byt motivovany k jeho dosazeni).
Primérené: Stanoveny cil vyuky by mél pro Zaky byt splnitelny

a umoznovat odstupriovanou narocnost pro zakud s diferencovanymi
moznostmi a potrebami.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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2 Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyuce

2.1 Didaktické zasady
2.2 Formy vyuky
2.3 Vyukové metody

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
’-@ — pohovotit o didaktickych zasadach,
— stanovit hlavni formy vyuky,

| =

— popsat jednotlivé vyukové metody.

Druha kapitola nas zavede rovnéz do zajimavé tématiky. Svoji
délkou ji mGZeme zaradit mezi stredné dlouhé kapitoly,
nicméné se zajimavou problematikou.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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2.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady:

nejobecnéjsi pozadavky, normy, pravidla vyplyvajici ze zakonitosti
vychovné vzdélavaciho procesu a optimalizujici vychovné-vzdélavaci
cinnost,

vychovné-vzdélavaci zasady ovlivnujici efektivitu vzdélavaci ¢innosti,
pedagogické principy maji obecnou platnost v oblasti vychovné-
vzdélavaciho plsobeni na mladez (i dospélé).

Zakladni pedagogické principy — dle této typologie rozeznavame celkem
devét zdkladnich pedagogickych principu: princip cilevédomosti, princip
soustavnosti, princip aktivnosti, princip nazornosti, princip uvédomélosti,
princip trvalosti, princip pfimérenosti, princip emocionalnosti a princip
jednotnosti vychovného pusobeni.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Princip cilevedomosti — je treba jasné stanovit konecné i dilci cile, tyto
cile dostatecné zdUlvodnit, cile pfimérené objasnit a vysvétlit
vychovavanému jedinci (skupiné), neujasnéni vede ke ztraté pedagogické
prace, smyslu a vyznamu této prace, pedagog musi védét, ceho chce ve
vychoveé dosahnout, zaky by pro tuto ¢innost mél dostatecné motivovat
a dodrzet pravidla postupu cild, je velmi obtizné v konkrétnim vychovné-
vzdélavacim procesu rozvijet skute¢né plné a mnohostranné.

Princip soustavnosti a systematicnosti — veskeré vychovné podnéty musi
byt usporadany do systému umoznujiciho osvojovani v logickém poradku,
pedagogovo plsobeni i ¢innost vychovdvaného jedince musi byt co
nejsoustavnéjsi, ucivo musi tvorit logicky systém, z této zasady vyplyvaji
pozadavky na vytvoreni zdivodnéného systému vyucovacich predmétu,
vybér a systematizaci uciva, tvorby systematického pracovniho rezimu
pedagogické instituce a dosazeni systematického pracovniho postupu

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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a jeho navaznosti na jiné predmeéty.

Princip aktivnosti — samostatna Cinnost jedince musi byt preferovana,
cilem je aktivizovat poznavaci, citové a volni procesy Zaka, je nutné se
opirat o zajem vychovavaného jedince a stimulovat jej vhodnou motivaci,
pedagoga soustavneé vede Zaka k aplikaci a praktickému vyuzivani
ziskanych védomosti a dovednosti, ucitel vychazi ze zakovy aktivity,
premysleni, poznavani, ¢innosti a zkuSenosti, moderni pedagogika usiluje
o rozvoj tvurciho pristupu jedince ke skutecnosti.

Princip ndzornosti — tfeba vychdazet ze smyslového nazirani predmétu

a jevl skutec€nosti a z jejich obraz(, opirat se o dosavadni predstavy

a zkuSenosti, vychovavaného jedince, systematicky rozvijet naziraci

a predstavovaci schopnosti, zlaté pravidlo vyucovani, je nutno vychazet
z pfimého ndzoru jedince, je treba postupovat od prikladt k formulaci
pravidel a jejich ovéreni v praxi, v praxi se uplatiiuje jako nazirani

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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predmeétd a jevu v prirozenych podminkach, nazirani trojrozmérnych
a dvojrozmérnych pomucek, motorickd nazornost, schématicka

a symbolicka nazornost (grafy), sledovani filmU a televiznich poradd,
nazornost pedagogovy mluvy.

Princip uvédomeélosti — uCivo se ve vedomi zaka ma odrazet ve formé
jasnych predstav presnych pojmu, soudd a usudkdl, zkoumané jevy musi
vychovavany promyslet a vystihovat jejich podstatu, ziskané védomosti
pak spravné vyjadrovat i jazykove, zak ma pochopit ulohu ziskanych
veédomosti a dovednosti a spravné a tvorive jich v praxi pouzivat,
vychovavany jedinec rozumi pozadavkim na néj kladenych a chape jejich
duleZitost, pedagog se zaméruje na vylouceni mechanického osvojovani
skutecnosti, pouhé memorovani.

Princip trvalosti — jednou osvojené védomosti, dovednosti a zajmy se
musi vychovavanému jedinci stat trvalym majetkem, v praxi je Casto

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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podminovano pouze opakovanim a procvicovanim, v prvni radé vsak
dUsledkem zachovani predchozich zdkladnich principl (prfimérené
pracovni tempo, vhodny vybér uciva a emotivnost vychovné prace, vztah
vychovavaného k vychovateli).

Princip primérenosti — obsah, formy a metody vychovy musi byt

v souladu s vékovou vyspélosti a dosavadni Urovni jedince (at uz vékovou
nebo vzdélanostni), je treba zachovavat zakladni pravidla pedagogického
postupu: a) od blizkého k vzdalenému, od znamého k neznamému, od
konkrétniho k abstraktnimu, od snadného a jednoduchého

k obtiznéjsimu a slozZitéjsimu, b) pedagog musi znat vékové a individualni
zvlastnosti vychovavaného jedince — je dllezité zjistovat stav dosavadnich
veédomosti a dovednosti (vyuziti pedagogické diagnostiky), c) dodrzovat
individualni a diferencovany pristup k jedinci a ucivo vzdy volit primérené
narocCné.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Princip emocionalnosti (radostnosti) — pedagog musi u vychovavaného
jedince probouzet adekvatni citové prozitky, opirat se o tyto prozitky,
udrzovat trvale radostnou tvirci atmosféru, zaci by méli mit radost, ze
néco nového poznavaji, radostna nalada zvysuje vykon, zlepsuje vysledky
prace a snizuje pocit Unavy, tyka se vsech Cinitell pedagogického procesu
(pedagoga i vychovavaného jedince).

Princip jednotnosti (jednoty) vychovného plsobeni — jednota

v pozadavcich i pristupech vsech uciteld a vychovateldl, jde o spolupraci
mezi vychovateli, uciteli a rodici, organizacemi a institucemi, ucitel i zak si
musi zachovat vzajemnou Uctu, respekt a toleranci, na zakladé
vzajemnych dohod udrzovat jisty pedagogicky konsenzus.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Existuji i dalsi pedagogické principy, napriklad ty, kterym jsem
se uCil ja sam. Na rozdil od soucasnych je jich pét.

Princip védeckosti — v pribéhu vychovného procesu musi byt
vSechny informace védecky podlozené, nutny respekt
nabozZenskych a duchovnich tradic jedince — je nutné
dodrzovat maximdlni moznou toleranci k jinym nazortiim.

Princip spojeni skoly se zivotem — nutna tvorba souvislosti
mezi vychovnym pusobenim a Zivotni realitou, spojeni teorie
s praxi, zak musi mit moznost ziskané poznatky vyuzit v praxi,
ve vychovném procesu resi situace, s kterymi se setka

v realném zivote.

Princip Ucty ke kazdému c¢loveku — k vychoveé je nutné
pristupovat s Uctou a vaznosti ke kazdému jedinci bez rozdilu,
kazdého jedince je nutno si vazit, pomahat mu, dlvérovat mu,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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je tfeba vést k sebelcté a sebedlivére a minimalizovat pocity
sebepodcenovani.

Princip demokratického vztahu mezi vychovatelem

a vychovavanym — demokraticka interakce mezi vychovatelem
a vychovavanym jedincem zalozena na empatii a vzajemné
duvére, podminkou dobré vztahy a radostna atmosféra, ucitel
a zak jsou ve vychovné-vzdélavacim procesu partnery,
spoluprace, kooperace, podileni se na rozhodovani, zachovani
pravidel.

Princip opirani se o kladné vlastnosti vychovavaného —
vychovatel by se mél opirat o kladné stranky a pozitivni
vlastnosti vychovavaného jedince, pedagog musi motivovat
vyzvedavanim kladnych vlastnosti, negativni stranky
vychovavaného musi vychovavajici citlivé potlacovat.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pedagogické principy alternativniho skolstvi (alternativni
a inovativni Skoly uplatnuiji alternativni pedagogické principy).

Princip svobody — zak ma mit ve skole co nejvétsi svobodu ve
svém jednani a chovani, tato svoboda vSak ma byt vymezena
pravidla, na jejichZ tvorbé se Zaci podili.

Princip ¢innosti a tvorivé aktivity — zaci se maji co nejtvoriveji
a nejaktivnéji podilet na vychovné-vzdélavacim procesu,
tvorivost a aktivita jedince je mozna pouze za predpokladu
dobré motivace a presvédcéeni Zzakd o Ucéinnosti

a uplatnitelnosti v realném zivote.

\ | / |Zamyslete se nad pravé prostudovanymi zasadami
a v kratkosti popiste tu/ty, ktera/é jsou vam nejblizsi nebo
které ve své vlastni vyuce vyuzivate. K2

1/
/1 N\

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Obdobneé jako v predchozi kapitole, tak i v této vam
doporucuiji si udélat ve studiu kratkou prestavku, ovsem za
predpokladu, Ze jste jiz vypracovali odpovéd na otazku

k zamysleni (K2).

Priklad pyramidy uceni, kterou jsem pouzival za studii

10 % Ctu
20 % slySim
30 % vidim

so%shysimavidim 0 S0%vidim
S0 o TP so%smavidm
90 % udélam
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2.2 Formy vyuky

Formy vychovné-vzdélavaci prace:

Struktura vnéjsSiho usporadani jevd a procesl a vychova napomaha

k plnému a mnohostrannému rozvoji osobnosti. Celkem rozliSujeme ctyri
typy vychovy:

vychova skolni (vyucovani, mimovyucovaci Skolni aktivity a vliv Skolniho
prostredi),

vychova mimoskolni (ve spolecenskych organizaci, v kulturnich institucich
a prostrednictvim hromadnych sdélovacich prostredku),

vychova rodinna (verejnym minénim rodiny, zajmovou orientaci rodiny,
vlasteneckou vychovou, sportovnimi a kulturnimi aktivitami),

sebevychova (autodiagnostika a automotivace, autodidaxe, planovani,
podil na rlznych aktivitach).

@ Univerzita Tomage Bati
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Skolni vychova:

Skola je zakladni instituci, postupné se demokratizovala (dokumenty
Pravo na vzdélani a VSeobecna deklarace lidskych prav).

Skola se specializovala, vytvofila sit zakladnich a stfednich vieobecné
vzdélavacich skol (gymnazii), strednich odbornych skol a ucilist, vyssich
odbornych skol, Skol vysokych univerzitniho, technického i uméleckého
sméru. Skola byla a bude zakladni vychovné-vzdélavaci instituci.

Skole pfisludi vyznamna uloha systematizaéni a integraéni (povinnost
uvést nejrozmanitéjSi podnéty v pevny systém) i komplexni funkce.
Rozmanitost vzdélavacich systému vedla k tvorbé dokumentu
Mezindrodni standardni klasifikace vzdélavani (dale jen ISCED):
preprimarni, primarni, nizsi sekundarni, vyssi sekundarni, tercialni
neuniverzitni, terciarni univerzitni, terciarni postgradualni vzdélavani.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Vychova se svym mnohostrannym zameérenim prostupuje celou ¢innosti
Skol vSech stupniu. Formy skolni vychovy: vychova v ramci vyucovani,
vychova v mimovyucovacich aktivitach, plsobeni skolniho prostredi.
Efektivnich vysledku je dosazeno jediné v hlubokém a stdlém propojeni
vyucovacich forem s formami mimovyucovacimi, v propojeni
heteroedukace s autoedukaci.

Zakladem skolni vychovy je vyucovani, jeho koncepci urcuiji tfi zakladni
dokumenty: studijni profil, u¢ebni plan, u¢ebni osnovy.

V didaktickém mysleni uplatinujeme termin kurikulum (zamyslené

a planované, realizované ve skolnich podminkach, osvojené zaky):
formalni kurikulum (cile, obsah, prostfedky a organizace vzdélavani,
realizace, kontrola a hodnoceni), neformalni kurikulum (mimotridni

a mimoskolni aktivity), skryté kurikulum (zkuSenosti zakt z redlného
zivota Skoly).

@ Univerzita Tomage Bati
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Vzdélavaci program, projekt, plan, pribéh studia a jeho obsah, obsah
veskeré zkusenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole, jeji planovani

a hodnoceni.

Obsah vyucovani je specifikovan vzdélavacimi (cilovymi) standardy,
obsahové jadro standardi tvori kmenové (zdkladni, jadrové) ucivo.
Dokumenty MSMT vymezujici obsahy vzdélavani — Standard zakladniho
vzdélavani, Standard vzdélavani na ctyrletém gymnaziu.

Oba dokumenty obsahuji 6 oblasti vzdélavani: oblast jazykova, oblast
spolecenskovédni, oblast prirodovedna, oblast matematicka
a informaticka, oblast estetickovychovna, zdravy zZivotni styl.

Vyucovaci predmét participuje na nékteré slozce vychovy (technické,
ekonomické, pracovni, mravni, pravni, politické, estetické, télesné), tzn.
specifické cile. Ma-li predmeét splnit svou funkci, mél by si ujasnit svuj
podil na jednotlivych vychovnych slozkach.

@ Univerzita Tomage Bati
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Vychovné cile chapeme ve specifické roviné (zajem o obor) i roviné
obecné (rozvoj hodnotové orientace jedince).

Skolni vyuéovaci formy jsou doprovazeny réiznymi formami vychovné
prace mimo vyucovani (mohou byt realizovany vlastnimi prostredky skoly,
ve spolupraci s nékterymi spolecenskymi organizacemi a kulturnimi
institucemi). Davaji moznost prekonat jednostrannost vychovneé-
vzdélavaciho plisobeni pfi vyuce:
hromadné formy vychovné prace — rozsifuji rozhled zaku, hlubsi orientaci
v Zivoté, stimulace jejich zdjmU, navozeni aktudlnich problému, vychovny
ucinek neni automaticky, nepripravené akce maji spise negativni dopad,
pr. exkurze, navstéva divadelniho predstaveni,
skupinové formy vychovné prace — prace v relativné malé skupiné
umoznuje pedagogovi hlubsi kontakt se zaky, pr. nejrozmanitéjsi krouzky
podle zajmu zakd vychazeji z individudlnich zajma,

@ Univerzita Tomase Bati
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individualni podoba — predpokladem divéra k pedagoglim ze strany zakd,
pr. individualni vedeni ¢etby jednotlivych zakQ, priprava Zaka na ucast na
Skolni soutézi.

Vliv skolniho prostredi — plisobi na vztah ke skole, k oboru, ke studiu,

k lidem — zaleZi na kazdé malickosti (vliv prostfedi materialniho vs.
socialniho).

VSechny formy vychovy ve Skole se stavaji u¢innéjsimi, kdyz se organicky
propojuji s vychovou mimoskolskou.

Mimoskolska vychova:

Nezastupitelna uloha tohoto typu vychovy, zvlastnost v bohatstvi
bezprostrednich prozitk(i. Funkce je vychovna, socialni a zdravotni.

Uskutecnuje se: siti spolecenskych organizaci, kulturnich zafizeni,
hromadnych sdélovacich prostredkd.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Financovano -

. - Y-... Narodni e
Evropskou unii . &= : plin
NextGenerationEU \ obnovy INISTERSTVO 8}

Na vychoveé se podileji stale vice a vSestrannéji spoleCenské organizace:
nepusobi vsak vychovné pouze na své cleny, pusobi i na Siroky okruh
verejnosti, na mimoskolni vychové se podileji i cirkve (Cteni bible, krouzek
ministrantd), intencionalni (pfima) vychova (kurzy, predndasky, seminare,
diskuse), funkcionalni (neprfima) vychova (probiha ve spojitosti s vlastnim
Zivotem a aktivitou dané organizace), plisobeni muize byt dlouhodobé
povahy i relativné kratkodobé ve formé poradenské, propagandistické
nebo agitacni.

Vyznamny clanek mimoskolské vychovy jsou kulturni zarizeni: plni
specifické funkce prostrednictvim vychovnych a vyukovych programu
(muzea, galerie, knihovny, divadla, kina a koncertni zafizeni, objekty
pamatkové péce, zoologické a botanické zahrady, hvézdarny a planetaria),
vysledky poskytuji moznosti pro vychovné-vzdélavaci pusobeni
intencionalni i funkcionalni povahy, ucinnost vychovné-vzdélavaciho

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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pUsobeni kulturnich instituci se samozrejmé zvysuje tim, nakolik se toto
plUsobeni propojuje s ¢innosti Skol, spolec¢enskych organizaci, sdélovacich
prostredkl i rodiny, pripravuji specifické prezentace, buduji specialni
détska oddéleni, realizuji vyukové programy.

Hromadné sdélovaci prostredky — tisk, rozhlas, film a televize
(samostatné zarazovany také do pedagogické kategorie vychovnych
prostredkd), informuji a tim vychovavaji, mnoho rovin (poznani faktd,
zobecniovani jednotlivych poznatkd, vyvozovani obecnych zakonitosti),
pribyva relaci, které maji vyhranéné intencionalni vychovné-vzdélavaci
funkci (vytvorené s cilem a ucelem pro vychovné plsobeni), funkcionalné
pUsobi na rozvoj osobnosti kazdy podnét téchto prostredkd, v jejich
plUsobeni i nedostatky (komercionalizace, premira reklam, velké mnozstvi
nasili a brutality v programech, nevhodny obsah), nardlstaji snahy
medialni pedagogiky o koncepci vychovy tzv. medialni kompetence.

@ Univerzita Tomage Bati
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Rodinna vychova:

Rodina se podilela na vychové mladeze i dospélych. Jedinci se prirozenou
formou dostava cetnych podnétd a zkusenosti. Rodina i nadale musi plnit
roli prvni a zakladni vychovné-vzdélavaci instituce. Spolec¢nost ocekava od
rodiny pozitivni prinos z hlediska mnohostranného rozvoje.

Vytvari priznivé emocionalni klima, zajistuje uspokojovani zakladnich
potreb, poskytuje radu podnétl pro rozvoj spolecnosti.

Dlrazem na vychovnou ulohu rodiny samozrejmé neoslabujeme vyznam

Skoly, spolecenskych organizaci, kulturnich instituci a hromadnych
sdélovacich prostredkd.

Rodinna vychova se uskutec¢nuje mnoha prostredky: rodina rozviji své
Cleny verejnym minénim (nazory a pristupy ke skutecnosti), obsah
rodinného Zivota (spolecné zajmy, spolecnd ucast na rlznych ¢innostech,
rozvoj postoju, spole¢né spolecenské styky).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Bez spoluprace sSkoly a mimoskolnich vychovné-vzdélavacich zafizeni
s rodinou se podstatneé sniZzuje nadéje, Ze plné dosahneme potrebnych
a pozadovanych vysledkl ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Sebevychova (autoedukace):

Stale vétsi uloha sebevychovy, jedinec sam se stava jak iniciatorem, tak
realizatorem, tvlrcem, organizatorem vychovné-vzdéldvaciho procesu.
Vyznam sebevychovy je dvoiji: uzsi (formovani postoji a zajmu) a Sirsi
neboli sebevzdélavani (védomosti, dovednosti, navyky).

Koncepce sebevychovy: sebevzdélavani (rozvoj vedomosti, dovednosti,
navyku a schopnosti), sebevychova v uzsim smyslu (rozvoj postojl
jednotlivce ke skutecnosti, zajmu, potreb, chovani), cilova orientace (cile
individualni a autonomni), obsahova stranka (rozvoj jedince pro
jednotlivé socialni role, rozvoj zakladnich osobnostnich kvalit.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pfedpoklady sebevychovy:

automotivace, potreby, zajmy — jedince motivovan podnéty ze Skoly,
vznikaji potreby Sirsiho vzdélanostniho obzoru,

schopnost autodiagndzy — jedinec je schopen zhodnotit vlastni stupen
rozvoje,

schopnost koncipovat svij dalsi rozvoj — mozna jediné jsou-li k dispozici
takové prostredky, které ji jedinci umozni,

konzultacni a poradenska sluzba — v urcitych okamzicich mohou nastat
potize, bezradnost i skepse, jedinec by mél mit moznost se v téchto
okamzicich poradit, obratit se o pomoc, najit reseni (Skola, ucitel, rodic,
vedouci krouzku),

moznost uplatnéni dosahovanych vysledkl — formy spolecenského
uplatnéni a docenéni sebevychovou dosahovanych vysledkd.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Jak pomoci sebevychove — je treba posilit a prohlubit:

orientaci vychovy na postoje, potreby a zajmy — rozvoj obecnych postojl
ke skutecnosti, rozvoj specifickych postojd, potreb a zajmda, napf. postoje
ke vzdélavani, k jednotlivym oborim, k profesi,

celkové formativni orientace vychovy — predpoklada rozvinuté schopnosti
ziskavat nové informace, hodnotit je a zobecnovat, aplikovat je v praxi,

orientaci na autonomni vychovné cile — pri vychové vzdy cile autonomni
(klade si je sam jedinec) a heteronomni (stanovi je spolecnost a skupina),
uspeésna vychova znamena znat a respektovat autonomni cile

a heteronomni cile adekvatni motivaci postupné automatizovat,
distan¢ni vzdélavani — ucastnici studuji samostatné a s vyucujicim
komunikuji pres média, k dispozici texty, interaktivni programy, e-learning
atd.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Na tomto misté vam doporucuji udélat prestavku nebo sepsat
odpoved na kratky ukol. Nebo sepsat odpovéd na kratky ukol,
potom si udélat prestavku a nasledné se vratit ke kratkému
ukolu a s ,,Cistou odpocnutou hlavou” odpovéd na kratky ukol
preformulovat, zménit nebo doplnit.

&

Opét jako v minulém kratkém ukolu zavzpominejte na svoje
studium neboli na ,,Skolni |éta” a vytvorte kratky esej o délce
opét 200 az 300 slov na téma Formy vychovneé-vzdélavaci
prace ve vychové-vzdélavacim procesu.

\

At jste si udélali pauzu pred odpovéedi na kratky ukol nebo si
pauzu udélate nyni, kazdopadné vam prestavku opravdu
doporucuji, protoze nas Ceka posledni tretina kapitoly

s nazvem Vyukové metody.

&

@ Univerzita Tomage Bati
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2.3 Vyukové metody

Vyukové metody predstavuji koordinovany systém vyucovacich Cinnosti
ucitele a u€ebnich aktivit zakl, ktery je zaméren na dosazZeni vychovné-
vzdeélavacich cilu.

Klasifikace metod vyuky a kritéria jejich vybéru:
Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkl — aspekt didakticky:

Metody slovni: monologické metody (vysvétlovani, prednaska), dialogické
metody (rozhovor, diskuse, dramatizace), metody pisemnych praci
(pisemna cviceni, kompozice), metody prace s ucebnici, knihou.

Metody nazorné demonstracni: pozorovani predmétd a jevud, predvadéni
(predmétd, modeld, pokusU, ¢innosti), demonstrace obraz( statickych,
projekce staticka a dynamicka.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Metody praktické: nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, zakovské
laborovani, pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku), grafické a vytvarné
cinnosti.

Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaku — aspekt psychologicky:
Metody sdélovaci

Metody samostatné prace zaku

Metody badatelské, vyzkumné

Struktura metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky:
Postup srovnavaci

Postup induktivni

Postup deduktivni

Postup analyticko — synteticky

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesualni:

Metody motivacni
Metody expozicni
Metody fixacni
Metody diagnostické
Metody aplikacni

Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostredkd — aspekt
organizacni:

Kombinace metod s vyucovacimi formami
Kombinace metod s vyucovacimi pomuckami

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Charakteristika nejfrekventovanéjsich slovnich metod vyuky:

Tradi¢ni a zakladni skupina vyukovych metod, protoze se uplatriuji jako
metody samostatné i doprovazeji nebo doplniuji vSechny metody ostatni,
nebot slovo, fe¢, je nutnym dopliikem kazdého lidského poznavani, prace
i uceni, je nezbytnou formou a nositelem lidského mysleni. Pri vyuce je
tfeba si uvédomit, ze slovo, rec je nutno spojovat se smyslovym
vnimanim, s praktickou ¢innosti a také s myslenim.

Po uciteli se vyZzaduje jazykove spravna formulace myslenek, pouzivani
spisovnych tvarl jazyka i ortopedicka vyslovnost, vystfihani se parazitnich
slov apod.

Prednaska: Zprostredkovava poznatky v delSim, soustavném a souvislém
projevu, logicky uélenéném a spojeném s rozborem faktu a jevu. Je
vhodna k syntetickému shrnuti a k systematizaci poznatk( nebo jako uvod
do slozitéjsi problematiky. V ivodu je podchyceni zajmu posluchac, dale

@ Univerzita Tomage Bati
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je vykladova cast, v niz se vytyCena teze dokazuje, obhajuje a zarazuje do
patricného kontextu ostatnich poznatkd a souvislosti. V zavéru se maji
jesté jednou zrekapitulovat dosazené vysledky, aby si posluchac
podstatné véci trvale zapamatoval. Podle funkce — zprostredkovava nové
poznatky, Uvodni predndaska, detailni analyza urcitych problému,
prednaska shrnuijici.

Metoda rozhovoru: Zakladem rozhovoru je otazka — umoznuje vzajemnou
komunikaci. Nema obsahovat mnoho problému. Didaktické zretele
vyzaduiji, aby otazka byla pfimérena urovni zakova mysleni a aby nebyla
dvojznacnd. Razné druhy otazek — problémové. Je tfeba je pokladat tak,
aby zaka aktivizovaly. Rozvinutéjsi forma rozhovoru je dialog (spoluprace
partneruy, rozviji vzajemny vztah mezi nimi). PIné rozvinuty rozhovor,

respektive dialog prechazi v diskusi, coz predstavuje vzajemny rozhovor
mezi vsemi ¢leny skupiny.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Metoda prdace s ucebnici: Prace s knihou, s textem muUze znacné zvysit
zakovskou ucebni aktivitu, nauci-li se zaci s textem spravné pracovat. Je ji
tfeba rozvijet postupné od jednodussich forem k formam slozitéjsim.
Nejdriv je ovSem nutno ovladnout zakladni ¢tenarské dovednosti a ¢teni
s porozumeénim. Funkce knihy — jako zdroj pouceni, vzdélani

a sebevzdéladni. Ucebnice a knihy obsahuji také rtzné ilustrace, obrazky,
diagramy, schémata, mapky, planky apod.

zvyraznovani textu, oznacovani vyznamovych usekd

P postrannimi ¢arami, rdznymi znackami, symboly apod.
Vyspélejsi ¢tenar zaujima k nékterym udajim a informacim
vlastni stanovisko tim, Zze pfimo do knihy vpisuje své
poznamky a hodnoceni. Dva typy prace s ucebnici, respektive
textem jsou uvedeny nize v prikladu.

' Vybér hlavnich myslenek z u¢ebnic a knih ulehcuje grafické

@ Univerzita Tomage Bati
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Excerpovanim (vypisovanim) knihy se oznacuje takové studijni
cteni knihy, které je spojeno s vypisky v téch partiich, které
jsou pro Ctenare zvlast vyznamné.

Konskpektovani knihy znamena co nejpodrobné;jsi
excerpovani celé knihy se zretelem k jejimu obsahu
i k u€lenéni textu.

Audiovizudlni pomucky, televize a pocitacové programy do
jisté miry plsobeni knihy omezuiji, ale nahradit ji nikdy
nemohou. Kniha umoznuje volbu vlastniho tempa cteni,

1 rychlou moznost navratu k partiim, které nebyly dobre
pochopeny, nebo jsou obtiznéjsi, moznost dalSiho zpracovani
textu apod.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Charakteristika nejfrekventovanéjsich praktickych metod vyuky:
Pramenem pozndni je praxe a prace zaku, jejich primy styk s predmétem
skutecnosti a moznost manipulace s ni. Prinasi nové podnéty, impulsy

a problémy z praxe do vyucovani a prispivaji tim k oboustrannému
spojeni Skoly a zivota. Dil¢i praktické metody maiji spolecného
jmenovatele — dovednosti — jsou tésneé spjaty s vedomostmi. Védomosti
jsou podminkou ucinného vytvoreni dovednosti, jsou pro provadéni
praktické ¢innosti nezbytné. Vyznamné misto mezi praktickymi metodami
zaujima instruktaz. Je to kombinovana metoda sestavajici z vysvétlovani,
predvadéni a vlastniho nacviku Cinnosti.

Zvlastnimi vyukovymi metodami jsou metody aktivizuijici.
Bude o nich pojedndno na nasleduji strané. Osobné je mam
velice oblibené a pouzivam je radd z jediného duvodu —i ja se
takto ucim od svych studentd.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Aktivizujici metody vyuky:

Uplatniuji problémovy pristup k uceni. Jsou zaloZzeny na bazi heuristického
pristupu k ucivu, proto jsou silné motivacni. Konstruovani védomosti — pfi
odstranovani nejasnosti.

Zakladni skupiny aktivizujicich metod: diskusni metody, situacni metody,
inscenacni metody, didaktické hry.

Diskusni metody navazuji na metodu rozhovoru, predmétem komunikace
je vzdy néjaky problém.

Burza napadd — v pribéhu asi 12 minut vyZzaduje od ucastnik(l k danému
tématu vyprodukovat co nejvice spontdnnich ndpadd. Tyto ndméty se
zapisuji na tabuli, aby provokovaly k dalSim myslenkam.

Situaéni metody — postupy, pfi nichz se vychazi z néjaké konkrétni situace,
kterou je nutno resit.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pripadova metoda — opira se o didakticky zjednoduseny popis situace,
kterd se muze prihodit, nebo ktera skute¢né nastala.

Projektova metoda — projekt predstavuje relativné rozsahlou, prakticky
vyznamnou a realné skutecnosti blizkou problematiku, jejiz reSeni zaci
planuji prevazné samostatné, pricemz pouzivaji fyzické prostredky na
vlastni zodpovédnost.

Didaktické hry — ve vzdélavani dospélych, ve skole se objevuji zatim malo.
Inscenacni metody maji blizko k didaktickym hram. Jde o hrani zvolenych
nebo pfidélenych roli. U¢astnici pfimo jednaji jako skuteéni aktéfi zZivé
skutecnosti.

Mame za sebou pomérné na pozornost naro¢nou subkapitolu
takze z hlediska dusevni hygieny nebude nasledovat zadny
ukol ani zadna otazka k zamysleni. O to budou tézsi Kontrolni
otazky na konci kapitoly.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Didaktické zasady jsou obecné pozadavky, které v souladu se
zakladnimi zakonitostmi vyuky a s vychovnymi a vzdélavacimi
cili ur€uiji jeji charakter. Pro didaktické zasady je vedle

L objektivni stranky (odvozeny od objektivnich zakonitosti)
priznacna také stranka subjektivni (zalezi na uciteli a jeho
schopnostech.

Didaktické principy je dynamicky systém védecky
zdlvodnénych a zobecnénych pozadavk( a pravidel
odrazejicich poznani zakonitosti procesu uceni a vyucovani

a urcCujicich charakter vyuky.

Organizacni formy vyuky jsou usporadani vyuky, tj. organizace
cinnosti ucitele i Zakd pri vyucovani. Kazda z organizacnich
forem vytvari vztahy mezi zakem, vyucujicim, obsahem

a prostredky vzdélavani.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Formy vyuky patfi k vnéjsim Cinitelm vzdélavani. Ve spojeni
s metodami vyuky vytvari predpoklady pro Uspésny pribéh
vyuky. Charakterizuji ramec, ve kterém se uskutecnuje vyuka.
RozliSujeme predevsim dva zpUsoby: jaké Cinnosti Zak ve

vyuce déla (rozliSujeme pak frontalni, individualni,
vrstevnickou vyuku apod.), jak je vyuka organizovana

z hlediska Casu Ci prostoru (rozlisujeme pak vyuku v blocich ¢i
v kratkodobych nebo dlouhodobych projektech, vyuku ve
specializované ucebné nebo v prirodé, apod.)

Kritéria pro didaktickou uc¢innost vyukové metody: Predava
informace a dovednosti obsahoveé nezkreslené. Je formativné
ucinna, tj. rozviji poznavaci procesy. Je racionalné a emotivné
pUsobiv3, tj. strhne, aktivuje zaka k prozitku uceni

a poznavani. Respektuje systém védy a poznani. Je vychovna,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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tj. rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil zaka. Je
prirozena ve svém prubéhu i dusledcich. Je pouzitelna v praci,
ve skutecném Zivoté, priblizuje skolu zivotu. Je adekvatni
L zaklm. Je adekvatni uciteli. Je didakticky ekonomicka. Je
hygienicka.
@

. Vyjmenujte alespon 5 didaktickych zasad.
Charakterizujte nejméné jednu z didaktickych zasad.
Popiste zakladni aspekty Skolni vychovy.

Pohovorte o aspektech mimoskolni vychovy.
Charakterizujte aspekty sebeedukace.
Na kolik skupin se klasifikuji vyukové metody.

N o s WD e

Popiste dulezitost aktivizujicich metod vyuky.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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alternativni skola — vSechny druhy skol (soukromé, verejné,
statni), které se odlisuji od hlavniho proudu standardnich skol
urcité vzdélavaci soustavy (Waldorfska skola, Daltonska
soustava, Montessori pedagogika, Jensky plan, Pracovni Skola
Celestina Freineta, Winnetska soustava, Zdrava Skola, Zacit
spolu, Step by step, Skola bez roéniku, Cestujici $koly)

Cinitelé vychovy — faktory, které pozitivné i negativné
ovliviuji vychovné-vzdélavaci proces, rozliSujeme tri Cinitele
pedagoga, vychovavaného jedince a vychovné prostredky
didaktika — jedna ze zakladnich pedagogickych disciplin
zabyvajici se teorii vyucovani

edukacni procesy — ¢innosti lidi pfi nichz se néjaky subjekt uci
a jiny subjekt mu toto uceni zprostredkovava

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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edukacni prostredi — jakékoliv prostredi v némz probiha
néjaky fizeny proces uceni

edukacni realita — jakykoliv usek objektivni skutecnosti, v niz
probihaji néjaké edukacni procesy (prostredi rodiny, skoly,
sportovniho klubu ad.)

formy vychovy — prostredky, zplsob organizace vyuky
vztahujici se k usporadani prostredi, zplisobum organizace
¢innosti ucitele a zaku, rozliSujeme skolni, mimoskolni,
rodinnou a sebevychovu

frontalni vyucovani — tradicni zplUsob vyucovani v némz ucitel
pracuje hromadné se vSemi zaky ve tridé jednou spolecnou
formou

inovativni Skoly — skola v niz se uplatnuji nékteré inovace ve
vzdélavani, odlisnosti od standardnich vzdélavacich obsah,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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forem uceni a vyucovani, hodnoceni vykonu zakt a vztah
mezi uciteli a zaky

pedagogické principy — nejobecnéjsi pozadavky (normy)
optimalizujici vychovné-vzdélavaci ¢innost, vychovneé-
vzdélavaci zasady

podminky vychovy — soubor Cinitell, které ovliviuji pribéh
a vysledky vyucovaci ¢innosti ucitele; rozliSujeme podminky
vnitrni a vnéjsi

prostredky vychovy — predméty, vlastnosti, vztahy i procesy,
kterych subjekt ve vychovné-vzdélavacim procesu vyuziva,
aby dosahl svého cile, zarazuje se vyucovani, pedagogicky
adaptované prostredi, sdélovaci prostredky, prace, hra,
umeni, sport a kolektiv

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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systémové pojeti vychovy — je zaloZzeno na co
nejkomplexnéjsim pojeti svéta, mnohostrannost a zaclenéni
do socialné prirodnich a antropologickych souvislosti

ucebni styl — individualni zptusob osvojovani poznatk(

s respektovanim vnitrnich a vnéjSich podminek

ucebnice — druh knizni publikace uzpusobené k didaktické
komunikaci (mezi vychovavanym jedincem a pedagogem)
svym obsahem a strukturou

vychovné metody — zpUsob jakym je ve vychovné-
vzdélavacim procesu dosahovano urcitych cilt, délime je na
metody vychovné, vyucovaci a védecko-vyzkumné

Poznamka: neékteré pojmy z kapitoly jsou uz uvedeny na
stranach 44 az 47, rovnéz reciprocné.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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3 Klicova témata ve vyuce prvni pomoci
3.1 Retézec pFeZiti a vysetieni postizeného

3.2 Kardiopulmonalni resuscitace

3.3 Prvni pomoc pfi Urazovych stavech

3.4 Prvni pomoc pri neurazovych stavech

3.5 Informacni zdroje v oblasti prvni pomoci

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
— charakterizovat Casti retézce preziti,

— definovat pojem kardiopulmonalni resuscitace,

— pohovorit o prvni pomoci pri Urazovych i nedrazovych
stavech,
— uvést priklad informacniho zdroje z oblasti prvni pomoci.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Ve studijnim textu jsme se presunuli k posledni kapitole, ve
které se budeme vénovat vybranym postuptim z prvni pomoci
(dale jen PP). V této Casti se dozvite zakladni principy a bude
na vasi iniciative je dovést do didaktické podoby.

PP je soubor opatreni, slouzicich k omezeni ndsledkt nahlého
onemocnéni nebo Urazu do doby poskytnuti odborné pomoci. Nejvétsi
vyznam ma u kritickych poruch zdravi — takovych, které ohrozuji nékterou
ze zakladnich zivotnich funkci.

resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporuceni, které naleznete na:
https://www.resuscitace.cz/files/files/0/yhj6s/gl-2021-

summary-final-cz.pdf, prfipadné primo stranky ERC (European

Resuscitation Council): https://www.cprguidelines.eu/

' Zakladnim dokumentem jsou Doporucené postupy pro

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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3.1 Retézec preziti a vysetieni postizeného
Prvni pomoc:

Povinnost poskytnout PP vychazi jednak ze zdkladnich principl etiky,
jednak je oSetfena i pravné. Pravni norma upravujici poskytovani PP je
zdkon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 150 Neposkytnuti pomoci

a § 151 Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku.

Z uvedeného vyplyva, ze:

povinnost poskytnout PP neni v, bézném zivoté” absolutni,

jsme povinni poskytnout PP osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi

znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni za
predpokladu, ze neohrozime svoji bezpecnost nebo bezpecnost nékoho

jiného,
urcitého rizika se pri poskytovani PP nelze vyvarovat nikdy,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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musi vSak byt primérené (napr. okolnostem, schopnostem zachrance),
v pripadé, ze je ¢lovek podle povahy svého zaméstnani (lékar, zdravotni
sestra, zachranar aj.) povinen potrebnou pomoc poskytnout,

toto se tyka i osob, které prokazatelné absolvovaly odborné skoleni

v poskytovani PP (studenti mediciny, apod.),

za potrebnou pomoc se povazuje i pouhé privolani odborné pomoci,

u vysSkolenych osob se ocekava zpravidla i aktivni zasah,

kazdy pripad je vSak posuzovan individualné, univerzalni vyklad
neexistuje.

Pristup k bezvédomému:

Mezi zakladni Zivotni funkce radime védomi, dychani a krevni obéh.
V pripadé selhani jedné zivotni funkce dochazi postupné k selhani dalsich
zivotnich funkci.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Védomi je stav, kdy si jedinec plné uvédomuje sebe sama i své okoli, je
schopen jednat podle své vule a adekvatné reaguje na vnitrni a vnéjsi
podnéty. Poruchy védomi délime na: kvantitativni (snizena schopnost
pacienta reagovat na podnéty z okoli) a kvalitativni (pacient je bdély, ale
je narusen obsah védomi, tzn. uvédoméni si sebe sama, ¢asu, mista).

Kvantitativni porucha védomi muzZe pacienta ohroZovat na Zivoté
predevsim obstrukci dychacich cest (dale jen DC). BEhem kvalitativni
poruchy védomi ma pacient vétSinou DC prlichodné, ale muze byt svym
chovanim nebezpecny sam sobé nebo svému okoli.

Bezvédomi je stav, ke kterému dochazi pri poruse funkce centralni
nervoveé soustavy, v Sirsim kontextu zahrnuje bezvédomi vSechny
kvantitativni poruchy védomi, v uzsim kontextu chapeme bezvédomi jako
synonymum kématu. Podle zdvaznosti stavu mUiZe postizeny reagovat na
rizné vnéjsi podnéty — v prvni pomoci sledujeme reakci na osloveni a na

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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zatreseni. V nejtézsim stavu pacient na zadné vnéjsi podnéty nereaguje.
Pri poruse védomi dochazi ke snizeni svalového tonu svalstva hltanu

a jazyka, pacient je tedy ohrozen obstrukci dychacich cest korenem
jazyka, tim padem zastavou dychani a naslednou zastavou obéhu.

spravném zpruchodnéni DC k dostateénému dychani, tzn.

- zpruchodnéni DC muze stacit k zajiSténi pacienta do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS).

Pacient v bezvédomi: ma zavrené oci, vypada jako spici, nehybe se, je
bezvladny, nebrani se manipulaci od zachrance, nepomaha mu, neudrzi
sam pruchodné DC (hlavu je tfeba aktivné v zdklonu drzet).

' Existuji stavy, pri nichz dochazi k poruse védomi a zaroven pri

Mezi mozné priciny bezvédomi se zachovalym dychanim patri napr.
otrava alkoholem, hypoglykémie nebo hyperglykémie, Uraz hlavy, otrava
oxidem uhelnatym (CO), hypotermie atd.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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U téchto stavll mUzes pacientovi zachranit Zivot pravé tim, ze mu
zaklonem hlavy zprtchodnis DC.

Nahla zastava obéhu (srdecni zastava):

Situace, pri které doslo z jakéhokoliv dlvodu k neoéekdvanému preruseni
cirkulace krve v systémovém krevnim obéhu. Stav, ktery vyzaduje
okamzitou pomoc pritomnych. Vede ke ztraté védomi do 15 sekund.
Hlavnimi priznaky nahlé zastavy obéhu jsou bezvédomi a nepritomnost
normalniho dychani. Priciny nahlé zastavy obéhu:

kardialni (primarni) — pricina je primarné v srdci, patfi sem napr. zavazné
poruchy srdec¢niho rytmu (ty mohou byt zplsobené napt. infarktem
myokardu),

VIVe

nekardialni (sekundarni) — zplsobena jinou nez kardialni pricinou,

v

nejCastéji jde o poruchu ventilace, napr. tonuti, asfyxie (duseni
z nedostatku vzduchu).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Retézec preziti:
Spojuje dulezité kroky, které jsou nutné pro co nejuspésnéjsi reseni nahlé
zastavy obehu. Viz obrazek.

2iskat ¢as

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Algoritmus pristupu k bezvédomému — SSS ABC:

Pri poskytovani prvni pomoci pacientovi v bezvédomi postupujeme vzdy
podle algoritmu SSS ABC (podrobnéji probrano dale):

S — safety (bezpedi) — presvédcete se, Zze nehrozi Zadné nebezpedi.

S — stimulate (stimulace) — zkontrolujte stav vedomi pacienta.

S — shout for help (privolani pomoci) — zavolejte o pomoc v okoli.

A — airway (zpruchodnéni DC) — pokud postiZzeny nelezi na zadech,
pretocte jej na zada.

B — breathing (dychani) — zkontrolujte pohledem na hrudnik, poslechem
a vnimanim proudu vzduchu na své tvari, zda postizeny normalné dycha.

Pri jakychkoliv pochybnostech, zda je nebo neni dychani normalni,
postupujte jako kdyby nebylo a zahaj kardiopulmonalni resuscitace (dale
jen KPR).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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C — CPR (kardiopulmonalni resuscitace) — zavolejte ZZS a zahajte KPR
srdecni masazi.

Zajisténi vlastniho bezpeci je prvoradym a dulezitym krokem pfri
poskytovani PP. Musite vzdy nejprve vyhodnotit, zda je pro vas jako
zachrance situace bezpecna. Nebezpedi mlize mit opravdu nejruznéjsi
podoby. Okolnosti na misté udalosti mohou mnohé napovédét (napt.

v mistnosti najdes 3 mladé lidi v bezvédomi — Co muze byt pfi¢inou?
Nejsme ohrozeni také my jako zachranci?).

Posouzeni vlastniho bezpedi je nejdlezitéjsim ukolem kazdého
zachrance. Neexistuji jednoznacna doporuceni, zda do situace vstoupit.
Nebezpeci mUze zachrance ohrozit na Zivoté, proto je rozhodnuti

v danych podminkach vzdy na ném. Pokud se situace stane nebezpecnou,
preruste poskytovani prvni pomoci a reagujte na hrozici nebezpedi. Vzdy
si najdéte unikovou cestu.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pti osloveni a zatfeseni vyhodnotte stav védomi pacienta. Oslovte
pacienta z bezpecné vzdalenosti — ,, Hald, pane/pani, slysite mé?“ Pacient
reaguje — zjistéte, zda potrebuje vasi pomoc. Pacient nereaguje — zatreste
jeho rameny.

Vd B4

Uchopte pacienta za ramena a zatreste s nim, nesklanéjte se nad néj prili
blizko. Pacient reaguje — zjistéte, zda potrebuje vasi pomoc. Pacient
nereaguje — privolejte pomoc z okoli.

Privolani pomoci z okoli, tzn. zfetelné a nahlas volejte o pomoc (lidem

v okoli tak davate védét, Ze se skutecné néco deje). MUzete si zajistit
pomoc nékoho, kdo ji poskytovat umi. Kolemjdouci vam mohou pomoci,
napf. zavolanim na linku 155 nebo mohou jit naproti zachranariim. Pokud
chcete pomoci, lépe nez neadresné volani do prihlizejiciho davu funguje
osloveni konkrétni osoby. Pokud nékoho o pomoc pozadate, napf. volani
na linku 155, nezapomernte ovérit, zda to opravdu udélal.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Clovék v bezvédomi ma snizeny svalovy tonus, tzn. je ohroZeny obstrukci
DC. Pred kontrolou dychdni musite DC zprichodnit zaklonem hlavy. Diky
tomu dojde k posunu mékkych tkani krku a ke zprichodnéni DC.

Postup zprtichodnéni DC: ¢lovéka otocte na zada, DC zprichodnite
jednoduchym zaklonem hlavy, jednou rukou fixujete Celo, druhou rukou
se snazte silnym tahem zvednout bradu

jazyk

obstrukce DC zprtchodnéné DC

@ Univerzita Toméage Bati
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Kontrola dychdni: hlavu udrZujte stale v zdklonu, DC jsou pruchodné,
sklonte hlavu nad uUsta pacienta a sledujte jeho hrudnik.

Dychani hodnotte 10 sekund: pohledem — vidite, Ze se hrudnik zveda
(pokud ma ¢lovék nékolik vrstev obleceni, muze to byt obtizné, proto
musite pacienta odhalit), poslechem — slysite vydechovany proud
vzduchu, pocitem — citite vydechovany proud vzduchu na své tvari.

Co znamen3, Ze pacient dycha normalné: jste si jisty/d, Ze pacient dych3,
vidite dychaci pohyby, slysite a citite vydech, mate jistotu, Ze se nejedna
0 gasping.

Pokud si nejste v kterémbkoliv z predchozich bodd jisty/4, situaci
vyhodnotte tak, Ze pacient nedycha a zahajte KPR.

Gasping (agondlni dychani, lapavé dechy) se u pacientl se srdec¢ni
zastavou vyskytuje velmi casto (vice nez 40 % pripadu). Jedna se o reakci
centralni nervové soustavy (dale jen CNS) na nedostatek kysliku.

@ Univerzita Tomage Bati
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Nepravidelné, sotva znatelné, hluéné dychani, které muze pripominat

lapani ryby na suchu. BEhem gaspingu se nezveda hrudnik jako

u efektivniho dychani. Postupné se prodluzuje interval, dokud Uplné

lapavé dechy nevymizi.

N { Nejedna se o efektivni dychani, Clovék s gaspingem nedycha
® normalné, proto u néj musite zahajit KPR. Priklad gaspingu

) R naleznete na nize uvedeném videu:

https://www.youtube.com/watch?v=YoC8ZAT4Ubk

Mate podezreni na poranéni patere u pacienta v bezvédomi: u ¢loveka

v bezvédomi ma vzdy absolutni prioritu zajisténi vitalnich funkci, tzn.
zpruchodnéni DC a kontrola dychani a prip. zahajeni KPR, u pacienta

s podezfenim na poranéni patere postupujte opatrné, snazte se vyhnout
vyraznym rotacim a uklonu hlavy do strany, nicméné postupujte vzdy
podle vyse uvedeného algoritmu.

@ Univerzita Tomage Bati
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Pravé mame za sebou uvodni ¢ast kapitoly, kterou lze
povazovat jako vychodisko nejen pro subkapitolu nynéjsi, ale
také nasledujici. Urcité si tedy udélejte prestavku, protoze

pravé prostudované i navazujici pasaz jsou nesmirné narocné.

3.2 Kardiopulmonalni resuscitace

Nahla zastava obéhu:

Kratké opakovani — strana 97. PriCiny nahlé zastavy obéhu:
kardidlni (primarni) — Castéjsi typ u dospélych,
nekardialni (sekundarni) — ¢astéjsi pricina u déti.

Primarni zastava: porucha funkce srdce vede k zastavé krevniho obéhu,
v disledku toho upadne pacient do bezvédomi a dojde k zastavé dychani.

@ Univerzita Tomage Bati
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Krev v obéhu zUstdva nékolik minut ¢astecné okyslicena.

Sekundarni zastava: dochazi k duseni a k zastave dychani, ktera vede

k upadnuti do bezvédomi a nasledné k zastave obéhu. Zasoby kysliku

v krvi jsou vSak vyCerpané.

Pfiznaky nahlé zastavy obéhu:

Kazdy postizeny, ktery nereaguje na osloveni a zatreseni a po
zpruchodnéni DC zaklonem hlavy nedycha normdlné, musi byt povazovan

za Clovéka se zastavou obéhu, ktery potrebuje KPR. U poloviny
postizenych se béhem prvnich minut po zastavé obéhu vyskytuje gasping.

Algoritmus KPR dospélych:

Vzdy postupujeme podle algoritmu SSS ABC. Pacient nedycha: volejte
linku 155, 30 stlaceni hrudniku, 2 umélé vdechy, jakmile je k dispozici
Automaticky externi defibrilatory (dale jen AED), zapnéte jej a postupujte
dle pokynd.

@ Univerzita Tomage Bati
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Parametry KPR dospélych: misto srdecni masaze je stfed hrudniku,
hloubka stlacovani je 5— 6 cm (ne vice nez 6 cm), frekvence stlacovani je
100 — 120/min, pomér komprese : vdechy je 30 : 2, preruseni masaze na
provedeni umélych decht je max. 10 sekund.

Kontrola pulzu na tepné neni spolehlivou metodou potvrzeni
' nebo vylouceni funkéniho krevniho obéhu, proto ji béhem
- zakladni neodkladné resuscitace neprovadime.

\ ( Dojezdova doba ZZS je do 20 minut dle zakona, béhem této
[ doby zavisi preziti postizeného na svédcich zastavy, kteri zahaji
) & KPR, a pripadné pouziji AED.

Srdecni masaz:
KPR u dospélych zahajujeme kompresemi hrudniku. KPR se doporucuje

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Financovano . . -
. o S ’ Narodni
Evropskou unii i P e plin
\ obnovy V RSTVO &

NextGenerationEU <

provadét na pevné podlozZce. Dulezité je minimalni prerusovani srdecni
masaze. Postupné se béhem kompresi hrudniku zvysuje tlak v krevnim
obéhu pacienta. Trva nékolik stlaeni, nez se nam tlak podari zvysit.
Zaroven pri kazdém preruseni srdec¢ni masaze tlak rychle klesa, proto je
velmi dllezité, abychom srdecni masaz prerusovali co nejméné.
Dostatecny tlak v krevnim obéhu pacienta je nutny k tomu, aby se krev
dostala do cév zasobujicich srdce a mozek.

Postup provedeni srdecni masaze: Kleknéte si zboku vedle postizeného.
Polozte hranu své dlané na stred hrudniku postizeného. Na hrbet prvni
ruky prilozte dlan druhé ruky a proplette prsty. Netlacte na zebra
postizeného ani horni ¢ast bricha. Tlacte pouze na hranu své dlané.
Propnéte své horni koncetiny v loktech. Naklonte se nad postizeného tak,
aby vase horni koncetiny smérovaly kolmo dolt. Stlac¢te hrudnik do
hloubky pfiblizné 5 cm (ne vice nez 6 cm). Po kazdém stlaceni hrudnik

@ Univerzita Tomage Bati
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uvolnéte, ale neztracejte kontakt rukou s hrudnikem. Uvolnéni hrudniku
je dulezité, aby se srdce znovu mohlo dostatec¢né naplnit krvi. Opakujte
stlacovani hrudniku frekvenci 100 — 120 za minutu.

Umeélé dychani:

V ramci laické PP jde o dychani z ust do Ust. Jedna se o vdechy provadéné
zachrancem do uUst postizeného s cilem zlepsSeni okysliceni krve a tkani.

Podminky pro provedeni U¢inného vdechu jsou: zprlichodnéni DC
zaklonem hlavy, tésné obemknuti rtl postizeného rty zachrance, ucpany
nos postizeného, spravné provedeny vdech, objem jednoho vdechu se
pohybuje u dospélého cca 500 — 600 ml (tento objem se ale v praxi
Spatné odhaduje, proto by mél byt objem takovy, aby doslo k viditelnému
zvednuti hrudniku), vdech by mél trvat priblizné 1 sekundu, dalsi

1 sekundu nechame na pasivni vydech, provedeni 2 umélych vdechu by
nemélo trvat déle nez 10 sekund.

@ Univerzita Tomage Bati
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Prioritou je minimalni prerusovani srde¢ni masaze. Pokud poskytujete
KPR tonoucimu dospélému, je vhodné ji zahajit 5 dvodnimi vdechy
a nasledné pokracovat v poméru 30:2.

Umeélé dychani provadime vidy u déti, pri asfyktické zastave
' (srdecCni zastave, které predchazelo duseni u déti i dospélych),
® v pripadé predpokladaného dlouhého dojezdového casu ZZS.

Resuscitace bez umélého dychani: provadi se pouze samotna srdecni
masaz, kdy se stlacuje hrudnik bez preruseni frekvenci 100 — 120 stlaceni
za minutu. Resuscitace bez umélého dychani je provadéna v pripadé ze
poskytovani umeélych vdecht pro mé neni bezpecné nebo je nelze
poskytnout.

Jak spravné provadét umelé vdechy: Po provedeni 30 stlaceni hrudniku
zpruchodnéte DC postizeného zdklonem hlavy. Palcem a ukazovackem

@ Univerzita Tomage Bati
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své ruky polozené na Cele postizeného stisknéte mékkou ¢ast nosu
a uzavrete nosni dirky. Nadechnéte se a svymi rty obemknéte rty
postizeného. Vdechujte do postizeného plynule po dobu 1 sekundy.
Jakmile zaznamenate viditelné zvednuti hrudniku, vdech ukoncete.
Vyvarujte se prudkych a rychlych vdechd.

| kdyZz mate pocit, ze vdech nebyl ucinny (napf. nezaznamenal/a jste
nadzvednuti hrudniku pacienta), vzdy se v pauze mezi stlacenimi
hrudniku pokuste pouze o 2 vdechy. Pokud se prvni vdech nepoved|, pred
druhym vdechem zkontrolujte, zda mate dobre provedeny zaklon hlavy

a ucpany nos.

Ve studii EuReCa TWO, ktera probéhla ve 28 evropskych
zemich, bylo zjisténo vyznamné lepsi preziti nemocnych

(14 vs. 8 %) v pripadech, kdy byla provadéna standardni KPR
kombinaci srde¢ni masaze a umélého dychani.

@ Univerzita Tomage Bati
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Stridani zachrancu:
Provadeéni kvalitni a spravné KPR je jak psychicky, tak fyzicky narocné.
Pokud se na misté udalosti nachazi vice zachrancd, je dulezité se

v poskytovani KPR stridat. Efektivita KPR v ¢ase klesa, proto je
doporucené stridani zachrancl nejpozdéji po 2 minutach. Dulezité je pfi
stridani minimalizovat ¢as preruseni kompresi, coz vyZzaduje dobrou
komunikaci a koordinaci stridajicich se zachranctd. Zachranci si domluvi
konkrétni moment, kdy se vystridaji. Tato pravidla plati jak pro resuscitaci
s umélym dychanim, tak pro resuscitaci bez umélého dychani. Je-li na
misté vice zachrancq, je vidy vyhodné provadét KPR ve dvou (jeden
provadi komprese hrudniku, druhy umélé dychani a stridaji se).

Nezahajeni KPR:

KPR nezahajujeme v pripadé€, ze: ohroZzeni bezpecnost zachrance, pacient
dycha normalné, pacient ma zranéni zjevné neslucitelné se zivotem.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Ukonceni KPR:

Resuscitaci ukonCujeme v pripadé, ze: ji od nas prevezme posadka ZZS
(¢ekame na pokyn zachranarid, neprerusujeme ji hned po jejich pfijezdu
na misto, ale az jsme vyzvani), situace se stane pro zachrance
nebezpecnou, postizeny se zaCcne probouzet, hybat se, otevirat oci, dojde
k Uplnému vycerpani vSech zachrdncd.

Priznaky obnoveni srdecni ¢innosti jsou: probouzeni postizeného,
spontanni pohyb, otevirani oci, kasel, pokud si nejste jisti, zdali doslo

k obnoveni srdec¢ni ¢innosti, pokracujte dale v provadéni KPR.

Pokud se postizeny zacne probouzet, hybat se, otevirat oCi: okamzité
preruste KPR, zkontrolujte stav védomi postizeného, zkontrolujte dychani,
predejte tuto informaci ZZS, kontrolujte pravidelné stav vedomi a dychani
az do prijezdu ZZS, budte stale pripraveni znovu zahajit KPR, stav
postizeného se muze kdykoliv opét zhorsit.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Prostudujte si na Internetu KPR u déti. Udélejte si poznamky

a sepiste si hlavni odliSnosti od KPR u dospélych. Délku vaseho
Kratkého ukolu ponecham na vlastnim uvazeni. Doporucuiji
vam pracovat opravdu peclivé, protoze v dominantnim podilu
bude nebo je kazdy z nas rodicem.

V souvislosti s Kratkym Ukolem si mlzete hlavni body také
zkontrolovat s freSenim Otazky k zamysleni. Jelikoz je
problematika KPR u déti nesmirné dulezita, rozhodl jsem se
obé formy propojit. K3

Cas straveny studiem prvnich dvou subkapitol spole¢né se
samostudiem k vypracovani Kratkého ukolu mize v znamenat
v budoucnosti radu let zivota pro ostatni lidi. Ve vlastni zajmu
vas prosim o nepodcenovani studia KPR, potazmo celé PP.

@ Univerzita Tomage Bati
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3.3 Prvni pomoc pri urazovych stavech

Uraz (trauma) pfedstavuje nahlou uddlost plisobici na organizmus zvengéi
a poskozuijici jej. K Urazu vede Urazovy déj a jeho nasledkem je poranéni
(tj. objektivné zjistitelnd porucha zdravi vznikla v dusledku urazu).
Druhy poranéni: oteviend (porusena kontinuita klze ¢i sliznice, podle
pronikani do télnich dutin jsou nepenetrujici a penetrujici) a zavrena
(poskozeni tkani v hloubce bez naruseni kize a sliznic).

Podle mechanismu vzniku délime uUrazy na: dopravni (vétSinou
mnohocetna poranéni a polytraumata, ¢asto zranéno vice osob
soucasne), pracovni (poranéni koncetin, pady z vyse, crush syndrom —
dlouhodobé stlaceni nebo masivni zhmozdéni mékkych tkani predevsim
svalQ, urazy elektrickym proudem, poleptani aj.), zemédélské (ztratova
poranéni koncetin, crush syndrom, typické je vyprostovani

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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v nepristupném terénu), domaci (vétSinou pady z malé vysky, pfi praci
s rlznymi pristroji), sportovni (vétSinou poranéni koncetin, Slachové
ruptury, skoky do vody — poranéni patere a michy), kriminalni (tupa
poranéni, rany bodné a strelné, popripadé blast syndrom — soubor
priznakl vznikajici pri explozi, tzn. poranéni vznikajici plisobenim
tlakové/razové viny na lidsky organismus).

Prevence Urazu:

hlavnim faktorem vzniku Urazu je ¢lovek sam — pro prevenci dopravnich
urazl je nejdulezitéjsi dodrzovani pravidel silnicniho provozu a vyuzivani
bezpecnostnich prvkd vozidel, pro prevenci pracovnich Urazl pak
dodrzovani zdsad bezpecnosti prace (ochranné pomucky, zauceni obsluhy
pristroju a pod.),

jde o ukol celospolecensky, podili se na ném vychova v roding, ve skole,
rzné organizace (dopravni inspektoraty, bezpecnost prace aj.) a média.

@ Univerzita Tomage Bati
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Specifické urazy v dopravé

ridi¢i a spolujezdci: nepripoutani (kontuze srdce pri narazu na volant,
decelerace s rupturou aorty, naraz hlavy do predniho skla — nitrolebni

a maxilofacialni poranéni), seat belt injury (kontuze myokardu u pravého
sedadla, tupé poranéni jater u levého sedadla), whiplash injury
(hyperextenze kréni patere s naslednou hyperflexi pri narazu zezadu —
distorze kréni patere), paper bag syndrome (vnitfni pneumotorax pfri
nevelkém narazu na hrudnik, je-li zadrzen dech v inspiriu), trauma
palubni desky (etazové zlomeniny dolnich koncetin),

chodci: koCarové trauma (vzniklé pri nizké rychlosti — valivy mechanismus
s decollement, tzn. tupa poranéni jako pohmozdéni, krevni vyrony a trzné
zhmozdéné rany), blatnikové trauma (nizsi rychlosti — naraz s odhozenim
chodce a tézkymi zlomeninami bércu), kapotova trauma (vyssi rychlosti —
pad na kapotu a odmrsténi téla na velkou vzdalenost s polytraumatem).

@ Univerzita Tomage Bati
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Zastava masivniho zevniho krvaceni:

Za masivni krvaceni povazujeme stav, pri kterém dochazi k rychlé ztraté
vetSiho mnozstvi krve. Vyvolavajicimi pri¢inami jsou vSechny druhy ran
(zejména rezné) a amputace.

Priznaky: krev stfika nebo intenzivné vytéka z rany (rozliseni tepenného
a zilniho krvaceni neni podstatné), postizeny je bledy, odév je nasakly
krvi, krvava kaluz na zemi.

Postizeny je ohrozen velkou krevni ztratou s rozvojem Soku a zastavou
obéhu v dusledku vykrvaceni. Potrebujeme docilit zastavit nebo alespon
vyrazné omezit krvaceni.

Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi
zadné dalsi nebezpedi, zachrance postizeného posadi nebo polozi,
zachrance pevneé stlaci krvacejici cévu primo v rané (ruka by méla byt
chranéna rukavici, je-li to mozné), pokud to situace vyZzaduje a umoznuje,

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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zhotovi zachrance tlakovy obvaz, zachrance zajisti potfebna protisokova
opatreni.

Ostatni postupy PP: zaskrcovadlo (turniket), zvednuti koncetiny, tlakové
body (jsou neucinné a nemély by byt pouzivany).

Zaskrcovadlo je extrémnim prostfedkem v laické PP, je

' vyhrazeno pro nasledujici situace: hromadna nestésti
- a nemoznost zastavit nebo vyrazné omezit krvaceni primym

- tlakem. Priklada se zasadné nad ranu na pazi nebo na stehno
(nikdy vSak do tésného sousedstvi lokte Ci kolene). Na
zaskrcenou koncetinu je nutné napsat €as prilozeni. Postizeny
se zaskrcenou koncetinou musi byt v co nejkratsim case
dopraven ke konecnému osSetreni. Zaskrcovadlo musi byt
radné utazeno — nedostatecné prilozené zaskrcovadlo mize
krvaceni naopak zhorsit.

@ Univerzita Tomage Bati
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Nasledujici ¢ast splnuje/nesplnuje téma subkapitoly, protoze
jej lze zaradit/nezaradit mezi Urazové/nelrazové stavy. Jedna
se o kompilaci obojiho, nebot se jedna o vnitini krvaceni

a o Sokovych stavech.

Vnitrni krvaceni je unik krve z cév do télesnych dutin nebo do télesnych
vnitfnich organd. Sok je stav, kdy organismus neni schopen zabezpedit
potfebnou dodavku kysliku do tkani a organl. PasazZ se vénuje pouze
Soku, jehoz prevladajici pricinou je velka ztrata krve.

VIV

Priciny vnitfniho krvaceni: Uraz zplsobeny velkou energii (pady z vyse,
narazy ve vétsi rychlosti), pfimé nasili plsobici na trup, bodna a strelna
poranéni, nékdy spontanni krvaceni zplisobené nemoci (nador, viedova
choroba zaludku).

v

Priciny Soku: ztrata krve (v disledku vnéjsiho i vnitfniho krvaceni)
Typické priznaky (Urazového) Soku: patrné vnéjsi krvaceni nebo podezreni

@ Univerzita Tomage Bati
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na vnitfni (mechanismus uUrazu), bledost, chladna kize, studeny pot,
slabost, unava, mozny neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep,
pocit zZizné.

Postizeny je ohrozen selhanim zakladnich zivotnich funkci. Potfebujeme
docilit co nejrychlejsiho prijezdu zdravotnické zachranné sluzby a zabranit
dalSimu zhorseni stavu, zpomalit rozvoj Soku.

Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi
zadné dalsi nebezpecdi, zachrance postizeného polozi a zastavi pripadné
viditelné zevni krvaceni, zachrance privola ZZS, pokud postizeny
netoleruje polohu vleze na zadech, umozni mu zachrance zaujmout jinou
polohu, ktera mu vyhovuje, zachrance se vyvaruje bolestivych
manipulaci, vyzve postizeného, aby se vyhnul fyzické namaze, zachrance
brani podchlazeni postizeného — postizeného izoluje od zemé a prikryje
ho prikryvkou nebo izotermickou félii, zachrance postizeného nepretrzité

@ Univerzita Tomage Bati
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sleduje, pokud je to mozné, a ihned reaguje na pripadné zhorseni stavu.

Ostatni postupy PP: poloha se zdvizenymi dolnimi koncetinami

(tzv. , protiSokova poloha“ — jeji u€innost v podminkach laické prvni
pomoci pfi odvraceni Soku nebyla prokazana), pro nékteré zranéné muze
byt rizikova, proto neni nadale doporucena, autotransfuzni poloha
(zdvihnuti dolnich i hornich koncetin do pravého uhlu — je rizikova,

a v laické prvni pomoci proto nesmi byt pouzivana).

Termicka poskozeni (PP pri poSkozeni teplem i chladem):

Popdlenina je Uraz zpusobeny lokalnim dcinkem vysoké teploty. Vzdy je
poskozena kuzZe (pripadné sliznice), nékdy i hloubéji ulozené tkané.
PlUsobi kruté bolesti, je spojena s rizikem nasledné infekce, pri vétsim
rozsahu ohrozuje Zivot popaleného.

Priciny: pad do ohnisté, pozar, vzniceni odévu, kontakt s horkym télesem
nebo intenzivnim salavym teplem, opareni, vyboj elektrického proudu.

@ Univerzita Tomage Bati
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Priznaky jsou bolest a viditelné poskozeni kize (zarudnuti, zbélani,
puchyre, priskvary).

Postizeny je ohrozen: infekci, rozvojem nemoci z popaleni pri rozsahu nad
10 % (u déti nad 5 %), popalenim nebo podrazdénim dychacich cest (pary,
kourové plyny). Potfebujeme docilit zabranéni dalSimu pUlsobeni tepla,
zmirnéni bolesti a snizeni rizika infekce.

Postup PP: zachrance prerusi ucinek tepla (zajisti sejmuti odévu pri
opareni, uhaseni horiciho odévu, pevné Inouci ¢asti odévu nesnima),
zachrance zajisti ochlazeni popalenych ploch chladnou vodou (15 — 25 °C)
— lokalni bez omezeni do ulevy od bolesti (minimalné 10 minut), rozsahlé
(nad 20%) jen kratkodobé a jednorazove, zachrance zakryje popalené
plochy sterilnim materidlem (v pfipadé jeho nedostupnosti alespon jinou
dostupnou cistou textilii), zachrance zajisti sejmuti ndaramkd, prstend,
nausnic apod.

@ Univerzita Tomage Bati
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Nevhodné postupy PP: intenzivni celkové chlazeni, prikladani ledovych
obkladd, strhdvani puchyrt nebo priskvareného odévu, pouzivani masti,
zasypu, dezinfekci apod.

Omrzlina je lokalni poskozeni chladem. Postihuje nejcastéji obnazené
a nedostatecné prokrvené télesné partie (usni boltce, nos, tvare,
nechranéné prsty rukou, prsty v tésné obuvi).

Priciny: ptusobeni chladu, vitr (vznik omrzlin i pri teplotach kolem 0 °C),
nedostatecny nebo nevhodny odév a obuv.

Priznaky jsou palciva bolest, zbéleni nebo mramorovani klize a ztrata
nebo porucha citlivosti. Postizeny je ohrozen amputaci omrzlych
perifernich Casti téla (prsty, usni boltce), druhotnou infekci omrzlych
partii, trvalymi poruchami citlivosti. Potfebujeme docilit premisténi
postizeného do teplého prostredi, zmirnéni potizi, obnoveni
dostatec¢ného prokrveni omrzlych ¢asti téla a zabranéni infekce.

@ Univerzita Tomage Bati
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Postup PP: zachrance zajisti nebo doporuci postizenému premisténi do
teplého prostredi, zachrance zajisti nebo doporudi postizenému ohfivani
omrzlych ¢asti téla, ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C po dobu 30 minut,
zachrance zajisti nebo doporuci postizenému odborné osSetreni, do té
doby kryje omrzla mista sterilnim materialem (v pfipadé jeho
nedostupnosti pak alespon Cistou textilii).

Nevhodné postupy PP: treni snéhem, primé ohrivani pomoci zdroju tepla
(topeni, chemické ohrivace — mUze zpUsobit popaleniny), aplikace masti
Ci jinych prostredkd.

K termickym poranénim také radime putsobeni na celé télo,

v pripadé tepla se jednda o upal s Uzehem (praktické rozliSovani
mezi nimi postrada v PP smysl) a v pripadé chladu se jedna

o podchlazeni. Lze sem také zaradit i Uraz elektrickym
proudem nebo poleptani. VSe si dostudujte samostudiem.

@ Univerzita Tomage Bati
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Prvni pomoc pfi zdvazném urazu:

Skladba této ¢asti bude nasleduijici:
' Mozkolebeclni poranéni, Poranéni hrudniku,
® Poranéni bricha, Poranéni panve.

Mozkolebelni poranéni predstavuje poskozeni lebky (véetné zlomenin)
a mozku, casto spojené s vyronem krve do mozkové tkané nebo do
mozkovych obalu.

o

Priciny: udery nebo narazy do hlavy, pady predmétu z vyse na hlavu,
Urazy zpusobené velkou energii (pady z vySe, narazy ve vétsi rychlosti)

Priznaky: mechanismus Urazu, rana na hlavée (bolest, otok, krvaceni),
bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti (zranény si
nepamatuje na pribéh drazu), zmény chovani, zmatenost, nevolnost,
zvraceni, bolest hlavy, krvaceni z usi, nosu, brylovy hematom (podkozni

@ Univerzita Tomage Bati
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vyron krve), nestejna Sirka zornic. PostiZzeny je ohrozen poruchou védomi
s rizikem selhani ostatnich zivotnich funkci (dychani, krevniho obéhu)

a vdechnutim ciziho obsahu (zaludecniho obsahu, krve) do plic.
Potfebujeme docilit zajisténi dostatecného dychani véetné prichodnych
DC a zabranéni dalsimu poskozeni.

Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zadné
dalsi nebezpedi, je-li postizeny pri vedomi, umozni mu zachrance
zaujmout polohu, jaka mu vyhovuje, zabezpeci jeho tepelny komfort

a dale ho sleduje, je-li u postizeného pritomna porucha védomi,
postupuje zachrance podle PP pri bezvédomi, zachrance privola
zdravotnickou zachrannou sluzbu (to neni nutné u postizenych s pouze
malym poranénim hlavy bez poruchy védomi nebo paméti na udalost —
v téchto pripadech postaci sledovani postizeného zodpovédnou osobou,

pri pripadném zklidnovani postizeného se zachrance vyvaruje pouziti

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Financovano -

. - Y-... Narodni e
Evropskou unii . &= : plin
NextGenerationEU \ obnovy INISTERSTVO 8}

hrubé fyzické sily, zachrance zabezpeci tepelny komfort zranéného a brani
podchlazeni — zranéného pfrikryje prikryvkou nebo izotermickou folii

a zajisti jeho izolaci od zemé, zachrance nadale sleduje stav postizeného
a reaguje na jeho pripadné zhorseni.

Urazy hrudniku zahrnuji zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni
nitrohrudnich orgdnd, krvaceni do dutiny hrudni a pneumotorax.
Pneumotorax znamena pritomnost vzduchu v pohrudnic¢ni dutiné (meazi
plicemi a hrudni sténou) a vede ke zmenseni (kolapsu) plice. To ztéZzuje
dychdani postizeného a v krajnim pripadé muze vést az k zastavé krevniho
obéhu. PP je ovlivnitelny pouze tzv. vnéjsi pneumotorax, kdy vzduch do
pohrudnicni dutiny vnika otvorem (ranou) v hrudni sténé.

Priciny: nasili plsobici na hrudnik (stlaceni, dder), Uraz zpusobeny velkou
energii (pady z vySe a narazy ve vyssi rychlosti), oteviena poranéni
(bodna a strelna).

@ Univerzita Tomage Bati
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Priznaky: bolest na hrudi, rany na hrudniku (bublani v rané svédci pro
pneumotorax), dusnost (pocit nedostatku vzduchu), promodrani kize
a sliznic, selhavani obéhu, rozvoj Soku (vnitfni krvaceni do hrudniku).
Postizeny je ohrozen dechovou nedostatecnosti, rozvojem Soku a smrti
v dUsledku selhani Zivotné dllezZitych organd. Potrebujeme docilit
usnadnéni postizenému dychani, zabranéni zhorseni stavu, zajisténi
odborného osetreni.

Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zadné
dalsi nebezpedi, zachrance postizeného zklidni a ulozi ho do polohy
vpolosedé se zaprenyma rukama, pokud postizenému tato poloha
vyhovuje, pri zavazném poranéni, dusnosti Ci krvaceni zachrance privola
Z7S, zachrance ranu ponecha otevrenou, pripadné ji prekryje prodysnym
obvazem, zachrance zasadné nevytahuje cizi predmeéty z rany, zachrance
zabezpecdi tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni — zranéného

@ Univerzita Tomage Bati
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prikryje prikryvkou nebo izotermickou félii a zajisti jeho izolaci od zemé,
zachrance nadale sleduje stav postizeného a reaguje na jeho pripadné
zhorseni. Nevhodné postupy PP: uzavirani rany a zhotovovani
poloprodySného obvazu.

Poranéni brisni stény a nitrobrisnich orgdn( (travici trakt, jatra, slezina,
ledviny, mo&ovy méchyi). Casto je spojeno s vnitinim krvacenim.

Priciny: nasili plsobici na bricho (stlaceni, uder, kopnuti, prejeti), bodna
a strelna poranéni, Urazy zpusobené velkou energii (pady z vySe a narazy
ve vyssi rychlosti).

Priznaky: bolest bricha, podlitiny nebo otevrené rany, pocit na zvraceni,
zvraceni, ztuhlost brisnich svall, bledost, poceni, pripadné zndmky Soku.
Postizeny je ohrozen vnitfnim krvacenim s velkou krevni ztratou, infekci
a zanétem pobrisnice pri otevienych poranénich nebo pfi poranéni
stfeva, €asnym umrtim v dlsledku Soku. Potfebujeme docilit zabranéni

@ Univerzita Tomage Bati
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dalsimu zhorseni stavu, zpomaleni rozvoje Soku, zabranéni vstupu infekce
u otevrenych poranéni, zajisténi odborné osetreni ve zdravotnickém
zarizeni, v prfipadé zavazného stavu co nejrychlejsiho prijezdu ZZS.
Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zadné
dalsi nebezpedi, zachrance zranéného uklidni a ulozZi na podlozku,
zachrance umozni zranénému zaujmout polohu, ktera mu vyhovuje,
pokud to stav vyZaduje, privola zachrance ZZS, zachrance osSetfri oteviené
rany — vyhrezlé organy nikdy nevpravuje zpét, prekryje je navihéenou
gazou nebo Cistou rouskou, poté pripadné jesté vrstvou neprodysného
materidlu (brani tim osychani povrchu organt), cizi predméty zachrance
z rany nikdy nevytahuje, zachrance zabezpeci tepelny komfort zranéného
a brani podchlazeni — zranéného prikryje prikryvkou nebo izotermickou
folii a zajisti jeho izolaci od zemé, zachrance nadale sleduje stav
postizeného a reaguje na jeho pripadné zhorseni.

@ Univerzita Tomage Bati
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Poranéni panve predstavuje zlomeniny panevnich kosti, pripadné
doprovazené poranénim panevnich orgdnl. Zranéného ohrozuje velka
krevni ztrata spojena s rozvojem Soku.

Priciny: Urazy zpUsobené velkou energii (pady z vyse, dopravni nehody)
a primé nasili plsobici na panev (prejeti, pady cyklistt).

Priznaky: bolest v misté poranéni, omezena hybnost dolnich koncetin,
znamky vnitrniho krvaceni a rozvoje Soku. Postizeny je ohrozen vnitfnim
krvacenim s velkou krevni ztratou, rozvojem Soku, Casnym umrtim
v disledku vykrvaceni. Potfebujeme docilit zabranéni dalSimu poranéni
cév a vnitrnich organt, zmirnéni bolesti, zabranéni dalsSimu zhorseni
stavu, zpomaleni rozvoje Soku.

Postup PP: zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zadné
dalsi nebezpedi, zachrance zastavi viditelné krvaceni, zachrance pfrivola
Z7S, postizeného ponecha zachrance v poloze, kterou si sam zvolil,

Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii
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a vyvaruje se zbytecnych manipulaci — nikdy nezdviha dolni koncetiny,
zachrance zabezpedi tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni —
zranéného prikryje prikryvkou nebo izotermickou félii a zajisti jeho izolaci
od zemeé, zachrance nadale sleduje stav postizeného a reaguje na jeho
pripadné zhorseni.

Vérim, Ze jste si v prubéhu studia této subkapitoly délali
hygienické mikropauzy, tzn. velmi kratké prestavky pro
zlepseni koncentrace, potlaceni nastradaného stresu z uciva
nebo pro snizeni Unavy z prave prostudovaného uciva.

Do Urazovych stavl muZzeme méné zavazné Urazové stavy,
/ které nemusi nutné vést primarné ke smrti ¢lovéka. Jedna se

2 0 poranéni patere, poranéni koncetin, osetreni ran, Urazové

amputace, poranéni oCi, ustknuti hadem. Opét doporucuiji

samostudium s poznamkami jako vypracovani ukolu.
Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii
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Jelikoz mame za sebou tfi pétiny z celé kapitoly, délkoveé vsak
tfi Ctvrtiny, pokusim se vam doporucit jesté jednu techniku
uceni. Tato kapitola je nesmirné naro¢na nejen na
pojmoslovny aparat, ale zejména na souvislosti.

Ja osobné bych alespon na kratko zavrel oci a soustredil se na
fakta, ktera jsem si z prave proslych stranek treti subkapitoly
Vv duchu” vybavil neboli zapamatoval. Muze se jednat

i mnohem kratsi pasaz nez je celd subkapitola.

Napriklad u termickych poranéni (+ a horko, - a chladno) si
vybavuji lokalni (+ popaleniny, - omrzliny) a celotélové

(+ Upal/uzeh, - podchlazeni), pficiny (+ kontakt s horkym
télesem, - plsobeni chladu a vétru) a postup PP (+ odstranéni
zdroje, opatrné odstranéni odévu a chlazeni vodou, - doprava
do teplého prostredi a postupné zahrivani).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii



Y h oy Financovano i i _
* 5 ., X ’ Narodni
W Evropskou unii i P e plin

NextGenerationEU ~ obnovy e

* o x

3.4 Prvni pomoc pri neurazovych stavech
' Skladba této ¢asti bude nasledujici: Nahle vznikla bolest na
®

hrudi, Nahle vzniklé poruchy hybnosti a reci, Stavy dechové
tisné u ditéte, Bolesti bricha, KfeCové stavy, Alergicka prihoda,
Kratkodobé poruchy védomi.

Nahle vznikla bolest na hrudi:

Nejvaznéjsi pricinou bolesti na hrudi je srdecni infarkt (nedokrvenost
casti srde¢niho svalu), ktery maze vyustit v nahlou zdstavu obéhu

a vyzaduje neodkladné odborné osetreni. Rozliseni jednotlivych forem
ischemické choroby srdecni (srde¢ni angina, srdec¢ni infarkt) nema v PP
vyznam. Bolesti na hrudi mohou mit i radu jinych pricin (funkéni poruchy
patere, bolesti u emocné labilnich osob, zanéty plic, urazy hrudniku, atd.).
Vzhledem k zavaznosti srdecniho infarktu, nutnosti osetfit postizeného co

@ Univerzita Tomage Bati
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nejdrive ve zdravotnickém zarizeni a nemoznost jednotlivé priciny v PP
musi pri sebemensim podezreni zachrance postupovat, jako by se
o srdecni infarkt jednalo.

Priciny: fyzickd namaha (chlze do kopce a schodd, jizda na kole, tanec,
béh), zmeéna teploty (z tepla do chladu), psychické rozruseni, nékdy vznika
bolest i v klidu (bez zjistitelné priciny).

< =<

Priznaky: nahle vznikly nepfijemny tlak, svirani i paleni uprostred
hrudniku, vyzarovani do ramenou, hornich koncetin (Castéji levé), mezi
lopatky, do dolni Celisti ¢i nadbfrisku, bolest byva spojena s dusnosti,
pocitem uzkosti, studenym potem, nevolnosti Ci zvracenim. Postizeny je
ohrozen nahlou zastavou obéhu a nevratnym poskozenim srdecniho
svalu. Potfebujeme docilit co nejrychlejsiho prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby, zklidnéni postizeného a zmirnéni jejich potizi, snizeni
rizika vzniku nahlé zastavy obéhu.

@ Univerzita Tomage Bati
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Postup PP: zachrance umozni postizenému zaujmout ulevovou polohu
(nejCastéji vpolosedé), uvolni mu tisnici odév, zajisti privod cerstvého
vzduchu, zachrance ihned privola zdravotnickou ZZS, zachrance pozada
postizeného, aby se vyvaroval fyzické namahy (dlsledné zabrani chuzi),
ma-li postiZzeny pro tento pripad predepsany néjaké léky, pomuize mu je
zachrance uzit, zachrance postizeného pokud mozno neopousti, sleduje
jeho stav a reaguje na jeho pripadné zhorseni, prestane-li postizeny
normalné dychat, postupuje zachrance neprodlené podle postupu PP pro
KPR.

Nahle vzniklé poruchy hybnosti a reci:

Uvedeny stav signalizuje u postizeného poskozeni mozku. DalSim
oznacenim je mozkova mrtvice.

Priznaky: nahle vznikla porucha citlivosti nebo hybnosti obliceje (pokles
ustniho koutku ci vicka), nahle vznikld porucha hybnosti (ochrnuti) nebo

@ Univerzita Tomage Bati
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Citi na jedné poloviné téla, nahla zmatenost, neschopnost mluvit nebo
porozumeét mluvené reci, nahla porucha zraku, nahle vznikla porucha
chlize, zavrat, ztrata rovnovahy a koordinace, nahle vznikla kruta bolest
hlavy bez jiné zjevné priciny, nahle vznikla porucha védomi. Postizeny je
ohroZen trvalym poskozenim mozku, neprichodnosti dychacich cest pfri
poruse védomi, podchlazenim pfi delSim trvani stavu. Potrebujeme
docilit co nejdrive rozpoznat stav, zabranéni vzniku komplikaci (zejména
neprichodnosti dychacich cest), co nejrychlejsiho dopraveni postizeného
do zdravotnického zarizeni.

Postup PP: zachrance privola ZZS, zachrance neopousti postizeného,
zajisti jeho tepelny komfort, v pfipadé poruchy védomi postupuje
zachrance podle PP pro bezvédomi.

Pri vyuce PP je vhodné priznaky nahle vzniklé poruchy hybnosti nebo reci
redukovat do tfi oblasti: obli¢ej (naruseni symetrie, pokles koutku), paze

@ Univerzita Tomage Bati
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(neni schopen udrzet obé paze predpazené), re¢ (nemluvi vibec, nebo je
rec setrela Ci nesrozumitelna).

Stavy dechové tisné u ditéte:

Vyznacuji se nahlym zaéatkem a rychlou progresi. Zivot ditéte ohroZuiji
otokem ¢i zdzenim DC s moznosti duseni. Vyzaduji neodkladnou
odbornou pomoc.

Zachvat priduskového astmatu: dité je dusné, prevazné pfri vydechu,
dech je povrchni, zrychleny, mohou byt slyset piskoty, dité ma drazdivy
suchy kasel, dité je uzkostné, vydeésené, pri tézkém zachvatu je dychani
ditéte velmi namahavé, dochazi k fyzickému vycerpani ditéte, dité
promodrava. Dité je ohrozeno dusenim s naslednou poruchou védomi
a zastavou obéhu. Potrebujeme docilit co nejrychlejsiho prijezdu ZZS,
zklidnéni ditéte, podani patricnych léCiv, pokud je ma dité pro tento
pripad predepsané.

@ Univerzita Tomage Bati
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Postup PP pri priduskovém astmatu: zachrance zajisti privod cerstvého
vzduchu, zachrance ulozi dité do polohy vpolosedé se zaprenymi hornimi
koncetinami, zachrance se pokusi dité uklidnit, pokud ma dité pro tento
pripad ke zvladnuti dusnosti predepsany néjaké léky (zpravidla inhalacni
sprej), zachrance tyto léky v predepsané davce poda, nedojde-li po
podani predepsanych lékt béhem nékolika minut ke zlepsSeni stavu,
probiha-li zachvat dusnosti zavazné nebo jedna-li se o prvni zachvat
dusnosti u ditéte dosud zdravého, privola zachrance neprodlené ZZS.

Nevhodné postupy PP: prodleva s privolanim ZZS, doprava ditéte do
zdravotnického zarizeni svépomoci, polozeni ditéte, podani tekutin i jidla
ditéti.

Bolesti bricha:

Rozumime jimi zpravidla nahle vzniklé vyrazné az kruté bolesti bricha,
podbrisku, bokl ¢i beder. Uréeni neni v ramci PP mozné.

@ Univerzita Tomage Bati
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Nejcastéjsi priciny: prijmova onemocnéni (strevni infekce), dietni chyby
(zlucnikova kolika), zanétlivé priciny (zanét Cervovitého privésku, zanét
slinivky brisni), stfrevni neprichodnost (zauzleni stfev, nadorova
onemocnéni), onemocnéni mocového ustroji (ledvinna kolika), cévni
onemocnéni (vydut brisni aorty, nedokrevnost stfev), stavy spojené
s téhotenstvim (mimodélozni téhotenstvi), srdeéni infarkt (muze

vyvolavat bolest v nadbrisku).

Priznaky: bolest bricha (ale i bolest podbrisku, boku ¢i beder), nevolnost
¢i zvraceni, zastava odchodu plynu a stolice, nebo naopak prijem

a zvysena plynatost, nafouklé bricho citlivé na pohmat, postizeny muze
byt bledy, opoceny a zpravidla hleda ulevovou polohu, v pripadé
vnitfniho krvaceni znamky Soku. Postizeny je ohrozen v zavislosti na
vyvolavajici priciné komplikacemi rizné zavaznosti az Umrtim.
Potfebujeme docilit ulevy od bolesti a odborného vysetreni, je-li to

potreba. _ N _
Univerzita Tomase Bati

Fakulta humanitnich studii
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Postup PP: zachrance pomuze postizenému zaujmout ulevou polohu
(nejcastéji vsedeé Ci vleze v ,klubicku®), zachrance zajisti, aby postizeny nic
nejedl, ma-li postizeny pro tento pripad predepsany néjaké léky, pomize
mu je zachrance uzit, pokud obtiZze neustavaji nebo se zhorsuji, doporuci
nebo zajisti zachrance lékarské vysetreni, zachrance privola ZZS, pokud:
pres vyse uvedena opatreni je bolest nadale velmi silna az nesnesitelna
a/nebo bolest je spojena s horeckou, dusnosti, mdlobou ¢i pocenim.

Krecové stavy:

Kfeci rozumime vuli neovladatelné stahy kosterniho svalstva. Projevuiji se
jako zaskuby nebo trvaly stah. Zachvaty kreci byvaji zpravidla spojeny

s poruchou védomi.

v

Priciny: epilepsie (padoucnice), nahly vzestup télesné teploty (prehrati,
febrilni krece u déti), nedokrveni mozku (mozna znamka zastavy obéhu,
mozkova prihoda).

@ Univerzita Tomage Bati
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Priznaky: vzpinani trupu (prohnuti do tvaru luku), Skubavé krece koncetin,
péna u ust, pokousani jazyka, pomoceni, pokaleni, po odeznéni zachvatu
zpravidla pretrvava porucha védomi ¢i zmatenost postizeného. Postizeny
je ohrozen poranénim vzniklym pfri padu ¢i krecich, nepriuchodnosti
dychacich cest, nerozpoznanim pripadného kritického stavu — nahlé
zastavy obéhu. Potrebujeme docilit zabranéni poranéni postizeného,
udrzeni pruchodnosti DC, rozpoznani pripadného zavaznéjsiho stavu —

nahlou zastavu obéhu.

< =<

Postup PP: zachrance z okoli postizeného odstrani predmeéty, o néz by se
mohl poranit, po odeznéni zachvatu, dokud se postizeny neprobere

k védomi, postupuje zachrance podle postupu PP pro bezvédomi,

v pripadé pochybnosti, zda postizeny dycha normalné, postupuje
zachrance neprodlené podle postupu PP v pripadé KPR, zachrance pfrivola
ZZS (to neni nutné, je-li si zachrance jist, ze se jedna o typicky probihajici

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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zachvat u znamého epileptika).

Nevhodné postupy PP: paceni Celisti a vytahovani jazyka ve fazi kreci —
hrozi poranéni postizené osoby i prstl zachrance (na kvalitu dychani tyto
postupy nemaji vliv) a fyzické branéni pohybu postizeného béhem
zachvatu kreci.

Alergicka prihoda:

Alergie je vystupriovana (az zivot ohrozujici) obranna reakce na vstup
cizorodé latky do organismu. Nejtézsi formou je tzn. anafylaxe provazena
selhanim krevniho obéhu (mdloba).

Priciny: kontakt s alergenem: potraviny (orechy, aromatické ovoce, morsti
zivoCichoveé), léky, pyly, prach, roztoci, srst, hmyzi jed (zejména Zihadlo
vcely).

Priznaky: mirna prihoda (bézna alergie zejména na pyl, prach, roztoce

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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a srst) s lokalnimi priznaky (zarudnuti spojivek, paleni oci, slzeni, alergicka
ryma, pripadné mirny otok a zarudnuti kolem mista bodnuti hmyzem,
zavazna prihoda (anafylaxe) s celkovymi priznaky: kozni projevy (koprivka
— svedici bilé splyvavé ploché pupeny), otoky, slizni¢ni projevy (bledé
otoky, pocit ,knedliku v krku“), nevolnost, zvraceni, pocit slabosti, motani
hlavy, mdloba, obtizné dychani, dusnost a duseni pri masivnim otoku
mekkych tkani dutiny Ustni a krku. Postizeny je ohrozen dusenim pri
otoku dychacich cest a selhanim krevniho obéhu pri anafylaxi.
Potrebujeme docilit zmirnéni projevu alergie, zabranéni vzniku vaznych
komplikaci, v pfipadé zavazné prihody co nejrychlejSiho prijezdu ZZS.
Postup PP v pripadé mirné prihody: zachrance doporuci postizenému uzit
|éky, které ma postizeny pro tento pripad predepsany nebo doporuceny
(antihistaminika, o¢ni a nosni kapky apod.), na lokalni otok je mozno
pouzit gel s obsahem antihistaminika.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Postup PP v pripadé zavazné prihody: zachrance pfrivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu — jedna-li se o osobu se znamou vaznou alergii, neceka
zachrance s volanim na rozvoj priznakl zavazné prihody, zachrance co
nejdrive postizenému poda 1 tabletu libovolného antihistaminika, podle
stavu zachrance postizeného posadi nebo polozi, v pripadé znamek
rozvoje anafylaxe (slabost, motani hlavy, kolaps) postizeného polozi

a zvedne mu dolni koncetiny alespon o 30 cm, ma-li pro tyto pripady
postizeny predepsan specialni autoinjektor s adrenalinem (Epipen®,
Anapen®), pomuize mu ho zachrance uzit (neni-li toho postizeny schopen,
sejme zachrance horni kryt autoinjektoru a pritlaci ho silou k zevni strané
stehna postizeného, pred jeho vytazenim vycka 10 sekund).

Kratkodobé poruchy védomi:

Stav lze definovat jako prechodnou ztratu védomi zplsobenou
nedokrvenosti mozku. Jiny nazev je mdloba.

@ Univerzita Tomage Bati
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Priciny: zmény polohy téla (z lehu nebo ze sedu do stoje), dlouhé stani

v dusném a teplém prostredi (uzaviené prostory, masova shromazdeéni),
stresové situace u emocneé labilnich osob, srde¢ni onemocnéni spojené
s poruchami rytmu (arytmie), alergické reakce, krvaceni.

Priznaky: postiZzeny je bledy, citi se slaby, to¢i se mu hlava, nasleduje pad
(sesunuti k zemi), ve vodorovné poloze se zahy probira zpét k plnému
veédomi. Postizeny je ohroZzen poranénim pri padu a nerozpoznanim
pripadného vaznéjsiho stavu (bezvédomi, nahla zastava obéhu).
Potfebujeme docilit obnoveni prokrveni mozku a vylouceni zavazného
onemochéni.

Postup PP: zachrance se pfi padu snazi postizeného zachytit, a zabranit
tak jeho Urazu, poté ho uloZi na zada a zvedne mu dolni koncetiny, uvolni
mu tisnici odév a zajisti privod cerstvého vzduchu, jedna-li se o prvni
prihodu nebo je-li postizena starsi osoba, privola zachrance ZZS za ucelem

@ Univerzita Tomage Bati
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odborného vysetreni, pokud postizeny nenabyva rychle védomi,
postupuje zachrance podle PP pro bezvédomi, pokud jsou pochybnosti,
zda postizeny dycha normalné, postupuje zachrance neprodlené podle PP
pro KPR.

Obsahnout celou problematiku PP na nékolika stranach je
prakticky nemozné, nicméné ve studijnim materialu bylo
uvedeno alespon to podstatné. Tato subkapitola byla slozena

z celkem sedmi témat, proto také vérim, Ze jste si v pribéhu
studia této subkapitoly udélali Sest mikropauz.

Opét ponechavam na vlastnim uvazeni, co vSechno si

/ samostudiem doplnite, tzn. sepiSete si poznamky. Neprobrali
jsme napr. otravy, Sokové stavy, vdechnuti ciziho télesa atd.

K vypracovani posledniho Kratkého ukolu vdm mohou byt

informacni zdroje ze zavérecné subkapitoly.

~

@ Univerzita Tomage Bati
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3.5 Informacni zdroje v oblasti prvni pomoci

Informacnich zdroju je cela fada. Vyjma téch, které se objevuji kdekoliv ve
studijnim materialu doporucuji jesté nasleduijici tri:
ZACHRANNASLUZBA.CZ:
https://zachrannasluzba.cz/zaklady-prvni-pomoci/

Zachranny kruh:
https://www.zachranny-kruh.cz/prvni-pomoc-krok-za-krokem.html

Cesky Eerveny kiiz:

https://www.cervenykriz.eu/

Kazdy ob&an CR by mél také mit nainstalovanou Aplikaci Zachranka na
svém mobilnim telefonu. Podrobnosti naleznete na webové prezentaci
aplikace na: https://www.zachrankaapp.cz/

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Prvni pomoc je soubor jednoduchych, ucelnych metod

a opatreni, ktera mohou byt poskytnuta kymkoli, kdekoli
a kdykoli jako bezprostredni pomoc pri nahlém postizeni
1 zdravi.

Retéz preZiti je posloupnost krokll pfi neodkladné resuscitaci,
zajistujici optimalni péci o nemocného s nahlou zastavou
obéhu.

Neodkladna resuscitace je soubor na sebe navazujicich
|é¢ebnych postupu, slouzicich k neprodlenému obnoveni
obéhu okyslicené krve slouzicich k neprodlenému obnoveni
obéhu okyslicené krve u osoby postizené nahlym selhanim
jedné nebo vice zakladnich zivotnich funkci s cilem uchranit
pred nezvratnym poskozenim zejména mozek a myokard
(srdce).

@ Univerzita Tomage Bati
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Celkové vysetreni postizeného je posouzeni a zhodnoceni
subjektivnich a objektivnich priznak( postizeného. Tyto
priznaky podavaji informace o zavaznosti stavu.

d Kardiopulmonalni resuscitace znamena obnovu nebo podporu
zakladnich zivotnich funkci - krevniho obéhu a dychani.

Akutni stavy jsou zavazné a nahle nastupujici zmény
zdravotniho stavu. Vztahuji se na vétsinu zdravotnich
problému od horecky pres zlomené kosti (Urazovy stav) az
napr. po astmaticky zachvat (nedrazovy stav).

Poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku v nouzi je pro vétsinu
Z nas samozrejmosti. Znalost poskytovani prvni pomoci by
meéla patrit k zakladnimu vzdélani kazdého jedince. Pravidla
nejsou vUbec slozita, ¢asto Ize jednoduchymi manévrem
zachranit Zivot. Cim vice teoretickych znalosti a praktickych

@ Univerzita Tomage Bati
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zkusenosti zachrance m3, tim vétsi je klid, profesionalita
patrna z jeho pocinani a samozrejmé také nadéje na uspéch.
Je vhodné si uvédomit, ze kazdy z nas je nejen potencionalnim
d zachrancem, ale i potencionalnim postizenym.
o

. Charakterizujte postup pfistupu k postizenému.
. Vyjmenuijte kroky retézce preziti.
. Popiste jak se provadi kontrola dychani u postizeného.

. Uvedte co si predstavujete pod pojmem gasping.
. Podrobné popiste zakladni parametry KPR.

o U B W N B

. Vyjmenujte alespon 3 priklady urazovych stavi (u jednoho
popisSte postup PP).

7. Uvedte alespon 2 priklady nedrazovych stavl (u 1 rovnéz
PP).

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Pojmy k zapamatovani pojmeme netradicné a to
samostudiem webové prezentace spolecnosti PP Zive,
konkrétné 101 pojmu PP, kterou naleznete na:
https://www.prvnipomoczive.cz/101-pojmu-prvni-pomoci/

Az na nékolik vyjimek jsme vSechny pojmy v kapitole pouZili,
témi nepouzitymi jsou napr. 23 EKG, 29 First responder,

33 HeimlichGv manévr, 34 HIV, 40 CHOPN, 43 inhalace,

46 karcinom, 47 Kardiostimulator, 48 kyla, 60 LZS, 70 paréza,
73 PNP, 78 posadka RZP, 79 posadka RV, 81 ragada,

89 télesna teplota, 92 tracheostomie a 97 vertigo.

Nicméné doporucuji prostudovat si vSechny. Pokud vas
problematika PP zaujala a chcete se ji vénovat
poloprofesionalné, nic vam nebrani v tom abyste se stali
napf. First responderem.

@ Univerzita Tomage Bati
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Gratuluji vam k tomu, Ze je vase studium této problematiky
témeér ukonceno. Vérim, ze jste vse zvladli relativné klidné, ze
jste vyuzivali mych pribéznych rad sepsanych v Pruvodcich
studiem.

Ceka vas zavéreéné vypracovani Dlouhého korespondenéniho
ukolu. Pokud jste studovali poctivé, nemélo by vam
vypracovani Cinit potize.

Nezapomente si také zkontrolovat vase odpovédi na Otazky

k zamysleni s mymi vlastnimi odpoveédmi, které jsou uvedeny
v kapitole Redeni / Kli¢ za kapitolou Korespondenéni ukol.
Samotny zavér studijniho materialu je vénovan pouzitym
informacnim zdrojim, bez kterych by tato prezentace
nevznikla. Jedna se o kapitolu s ndazvem Literatura.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Korespondencni ukol
Mili studenti,

jako zavérecny ukol vypracujte seminarni praci na téma
Didaktika prvni pomoci na konkrétni téma. Podtitul prace si
zvolte dle osobni zkusenosti nebo dle vlastniho uvazeni, napr.
zastava krvaceni pri rezném poranéni na predlokti.

Jedinym pozadavkem je zpracovani seminarni prace na
vysokoskolské urovni a kvalité. Rozsah prace je minimalné

6 stran textu formatu A,, pocet pfiloh je neomezeny.
Vychozim formatovanim prace je pismo Times New Roman ve
velikosti 12 s rddkovanim 1,5.

Seminarni praci pojméte jako pripravu na vyucovani.
Metodicky mUzete/nemusite postupovat podle metody E-U-R.

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii
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Podrobnéji si mlzete metodu E-U-R nastudovat na:
https://kreativni.tumblr.com/tagged/E-U-R

Kratky vytah k metodé:

1. Evokace — prvni faze procesu uceni: zaci se uci uz
vybavovanim vseho, co si o tématu mysli, védi, domnivaji se
a jaké maji k tématu otazky.

2. Uvédomeéni si vyznamu nové informace — druha faze
procesu uceni: zaci si propojuji nové informace s tim, co si
vybavili a utridili v prvni fazi procesu.

3. Reflexe — treti faze procesu uceni: zaci se ohlizi za procesem
uceni a dopisuji si, co jim v zapisu z druhé faze chybélo.

Seminarni prace se odevzdavaji vyhradné v elektronické

podobé na e-mail vyucujiciho.

@ Univerzita Tomage Bati
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ko Financovano

* Tk .. I Narodni -
W Evropskou unii : Y am: plan

NextGenerationEU "~ obnovy

* o x

Reseni / Kli¢

K1
KIi¢ k feSeni na Otazku k zamysleni naleznete na:
https://is.muni.cz/el/1421/jaro2008/UZB003/um/4429574/Vy

ukove cile |.pdf

K2

eVvVVvV/

K3

KPR u déti je rovnéz detailné zpracovana na:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps21/prvni_pomoc/we
b/pages/03 01 specifika _pp_u_deti.html

@ Univerzita Tomage Bati
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