.k s Financovano , . -
* o * . X < ’ .. Narodni
W Evropskou unii > s : plan
* 4k ‘ obnovy MINISTERSTVO SKOLSTVI

NextGenerationEU

Katetrizace mocového meéechyre
u muze

Jitka Huskova, Silvie Svobodova

ADAPT UTB: Adaptabilni, Digitalni, Agilni, Progresivni,
Transformace UTB ve Zliné

reg. &. NPO_UTB_MSMT-16585/2022

@ Univerzita Tomage Bati
Fakulta humanitnich studii

,Tento vystup Ize uZit v souladu s licencnimi podminkami Creative Commons BY 4.0 International|(http://creativecommons.orqg/licences/by/4.0/legalcode)|” ‘



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

CiL PREDMETU

Cilem predmétu je prohloubit teoretické znalosti a
ziskat praktické dovednosti k provedeni katetrizace
mocoveho méchyre u muze. Student bude schopen
vyhodnotit rizika komplikaci spojené s katetrizaci
mocoveho mechyre vseobecnou sestrou, vést
edukaci bezpecné péce o mocovy katetr a provést
intermitentni i permanentni katetrizace mocového
mechyre u muze.



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

FORMA ZPUSOBU OVERENI STUDIJNICH VYSLEDKU A DALSI
POZADAVKY NA STUDENTA

U&ast na seminatich (min. 80 %). Povinna staz na vybranych
pracovistich schvalenych garantem predmétu.

Zapocet pred zkouskou - vypracovani planu osetrovatelské
péce z absolvované staze, pisemny doklad o absolvovani
staze. Predpokladany pocet hodin na samostudium (cca 40
hodin).

Zkouska teoreticko - prakticka (praktické provedeni vykonu,
teoretické znalosti).



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

VYSTUPNI KOMPETENCE STUDENTA - ODBORNE ZNALOSTI

- Popsat anatomii a fyziologii mocovéeho systému
muze;

- Popsat patofyziologii mocového systému muze;

- Obsahnout proti-epidemiologicky rezim a opatreni
ke snizeni rizika infekce mocovych cest;

- Obsahnout teoretické portfolio katetrizace
mocoveho méechyre u muze.



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

VYSTUPNI KOMPETENCE STUDENTA - ZNALOSTI:

- Uziva odborné pojmy vztahuijici se k anatomii a
patofyziologii moCového systému muze;

- Vyjmenuje indikace k zavedeni mocového katétru;
- Posoudi moznosti kontraindikace vykonu a preda
|ékari;

- Umi pripravit a pouzit pomucky ke katetrizaci
mocoveho méchyre muze.



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

VYSTUPNiI KOMPETENCE STUDENTA - DOVEDNOSTI:

- Zavede katetr za aseptickych podminek do mocoveho
mechyre muze;

- Vyhodnoti komplikace po vykonu, v ramci kompetenci
zajisti resent;

- OsSetruje a pouziva opatreni ke snizeni rizika infekce
mocovych cest u pacienta po vykonu a v navazné zdravotni
peci;

- Vyhodnoti v€as priznaky uroinfekce a urosepse a nahlasi.
|ékari.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze
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Anatomie urogenitalniho systému muze

REN (RENES), NEFROS (NEFROI)
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

MIKROSKOPICKA o o"

STAVBA
NEFRON

Distalni tubulus

Sbéraci kanalky
(Tubuli
colligentes)
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyziologie nefronu

GLOMERULARNI FILTRACE = na zdkladé hydrostatickych a
osmotickych tlakovych gradientl (Starlingovy sily) —
omezeni velikosti latky.

TUBULARNI RESORPCE —>typicky symporty NApf. Na/Glc,
Na/AK, ...
SATUROVATELNA KAPACITA = (transportni maximum, Tm).

RENALNI PRAHY PRO LATKY = (napt. Glc).

TUBULARNI SEKRECE —>aktivni (ATP) - sekundarné aktivni.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

MAKROSKOPICKA A MIKROSKOPICKA ANATOMIE
MOCOVODU:

- URETER,

- PELVIS RENALIS,

- TRIGONUM VESICAE,

- OSTIUM URETERIS.

MOCOVOD SE SKLADA ZE 3 CASTI:
PARS ABDOMINALIS URETERIS,
PARS PELVINA URETERIS,

PARS INTRAMURALIS URETERIS.
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Anatomie urogenitalniho systému muze

MAKROSKOPICKA A
MIKROSKOPICKA ANATOMIE
VESICA URINARIA

- APEX, CORPUS, FUNDUS,

CERVIX

- TRIGONUM VESICAE

e SVALY:

HLADKE

M. DETRUSOR (PARASYMPATIKUS) —

M. TRIGONI VESICAE

@M. SPHINCTER VESICAE (SYMPATIKUS)
e PROJEKCE:

ZA SYMPHYSIS PUBICA — U DETI NAD
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Anatomie urogenitalniho systému muze
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

FIXACE MOCOVEHO MECHYRE

¢ LIGAMENTUM UMBILICALE MEDIANUM (CHORDA URACHI)
e LIGG. ET M. RECTOVESICALIS
e LIGG. ET M. PUBOVESICLIS

e M. RECTOURETHRALIS

- LIGG. ET M. PUBOPROSTATICUS Iﬂ\
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Anatomie urogenitalniho systému muze

Vesical fascia Rectal fascia

Pubovesical ligament

Perineal membrane
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyziologie urogenitalniho systému muze

frontaini fzlok - centrum mocen

thalamus

MIKCNIi CENTRA

miozkove leze — mrtvice,
roztrousend skbardza,
TTANENI MOk,
Parkinzanowva charoba
miozkovd abrra

- MOSTOVE (pontinni,
Barringtonovo jadro;

centrum micturitionis) o roen
— UVOLNENI SVERACE A MIKCE

(vylucovaci faze)

misni i8se — trauma
spina bifica
roztrouiena sklerdea

AR homd
& motonicks
A neurcny

- MISNI (sakrdlIni, Onufovo
jadro; nucleus nervi pudendi)

sakralnl centrum
maceni {22, 54)

petiferni nervave patkozeni
- diabetes, syndrom kaudy,
synidrarm ko, iatrogennd
poaperadni naryove |eze
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Fyziologie urogenitalniho systému muze

TRANSPORT MOCI A MIKCE

MIKCE —> VYPRAZDNOVANI mocového méchyre.

- objem 600 — 1200 ml.

Proces vyprazdnovani:

- Nejprve se mocovy méchyr plni a mo¢ zvysuje tlak na
jeho stény, ktery dosahuje az 60 mm Hg;

- AZ tento tlak dosdhne prahové hodnoty spusti se
autonomni vyprazdnovaci reflex nebo alespon nutkani na
moceni;

- | kdyz je vyprazdriovani mocéového méchyre Fizeno
autonomneé (parasympatikus aktivuje musculus detrusor),
da se vuli do urgité miry ZADRZET;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

CASTI MUZSKE URETHRY:

PARS INTRAMURALIS (0,5 cm)

— probihda sténou mocového
mechyre, z jehoz stény pokracuje
hladka svalovina jako M. SPHINCTER

VESICAE.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

Casti muzské urethry

PARS PROSTATICA (3—4 cm)

— Probiha prostatou.

— Na zadni strané do trubice

vystupuje colliculus seminalis.

- Na jeho bocich Usti ductus ejaculatorii
a na jeho vrcholu utriculus prostaticus.
- Vedle boku colliculus seminalis Usti do
zlabk( ductulii prostatici, vyvody
prostatickych zlazek.

—> Pfi colliculus seminalis ma prurez
trubice srpkovity tvar.

- Mocova trubice je zde mirné rozsirena.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Anatomie urogenitalniho systému muze

CASTI MUZSKE URETHRY

PARS MEMBRANACEA (2 cm)

—> je Cast trubice, prochazejici skrze
diaphragma urogenitale.

— Jedna se o nejuzsi usek trubice, v
této Casti ma na prurezu hvézdicovity
vzhled.

—>Na rozhrani pars membranacea a
pars spongiosa usti bulbourethralni
zlazy.
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Anatomie urogenitalniho systému muze

CASTI MUZSKE URETHRY

Pars spongiosa (8-15 cm)

— Probiha v corpus spongiosum penis.
- Tésné pred zevnim Ustim se mocova
trubice podélné rozsifuje ve fossa

navicularis urethrae.

—> Prirez trubice v pars spongiosa ma
tvar pricné stérbiny, v ostium urethrae
externum ma tvar svislé sterbiny.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyziologie urogenitalniho systému muze

Zakriveni mocové trubice

Curvatura subpubica (fixni)

Curvatura prepubica (vyrovnava se pri ztoporeni penisu,
Ize ji také vyrovnat pri zavedeni cévky).

Stavba steny

Sliznice — barva sliznice je ruzova.

— SloZena v podélné rfasy a obsahuje lacunae urethrales,
do nichz usti hlenoveé zlazky podobné jako u zenské trubice.
= V horni poloviné prostatické ¢asti ma trubice prechodny
epitel, dale pokracuje epitel vicerady cylindricky az je
nahrazen epitelem mnohovrstevnym dlazdicovym bez
rohoveni.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyziologie urogenitalniho systému muze

- Muzska mocova trubice je Uzka fibromuskularni trubice;

- Vede moc a sperma z mocového méchyre a
ejakulacnich kanalku mimo télo.

26



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

OTAZKY
POPISTE MORFOLOGICKOU STAVBU LEDVIN A MOCOVODU.

KDE JE ULOZEN MOCOVY MECHYR?

JAK PROBIHA MIKCE?

KDE JSOU MIKCNI CENTRA?

POPISTE ANATOMICKOU STAVBU MUZSKE MOCOVE

TRUBICE.
JAKE JSOU ROZDILY MEZI MUZSKOU A ZENSKOU MOCOVOU

TRUBICI?

JAKY JE PRUBEH MUZSKE MOCOVE TRUBICE?

JAKE MAME SVALOVE SVERACE U MUZSKE MOCOVE
TRUBICE? KDE JSOU UMISTENE?



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Patofyziologii mocového systému muze

CHRONICKE ONEMOCNENI LEDVIN

— Progresivni, typicky roky trvajici pokles funkce ledvin
= ¢ GFR (NORMA ~120 ML/MIN)

STADIA

-1 =GFR>90 ml/min

-2 =GFR 60 — 89 ml/min (mirné)

- 3=GFR 30 = 59 ml/min (stredni)

-4 = GFR 15 - 29 ml/min (tézké)

- 5 =GFR MENE NEZ 15 ml/MIN (kone&né selhdni ledvin)

NUTNA NAHRADA FUNKCE LEDVIN (hemodialyza,
peritonedlni dialyza, transplantace).

28



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Patofyziologii moCového systému muze

Intermitentni
hemodialyza

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Etiologie chronického onemocnéni ledvin

ETIOLOGIE

- 75 % diabeticka nefropatie + hypertenze + chron.
glomerulonefritidy (autoimunitni);

— Polycysticka choroba ledvin;

- Aterosklerotické, obstrukéni (kameny), refluxni
(prostata), HIV;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vrozené choroby ledvin

POLYCYSTICKA CHOROBA LEDVIN

- Autosomalné dominantni;

- Mutace v genu PKD1 (ch. 16);

-2 V 85%, v 15% pripadd PKD2;

— Progresivné se rozvijejici mnohocetné cysty
oboustranné v ledvinach;

- Hypertenze;

- Rendlni insuficience;

vV eV 7/
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Analyza moci pro dg. ucely

KVALITATIVNI (CHEMICKY)

— Orientacné indikatorovymi papirky, presnéji fotometricky
(pH — specificka hmotnost),

—> Pritomnost bilkoviny (proteinurie);
—> Pfitomnost krve (hematurie)

—> Pritomnost hnisu (pyurie)

—> Pritomnost bakterii (bakteriurie)
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Analyza moci pro dg. ucely

KVANTITATIVNI (mikroskopické) MOCOVY SEDIMENT

- Erytrocyty - erytrocyturie (>5 Ery/ul)

- Leukocyty - leukocyturie (>10 Leu/ul) pfi infekcich moc.
cest x glomerulonefritidy

- Epitelové bb. (prox. tubulus)
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Analyza moci pro dg. ucely
VALCE (cylindrurie)
- jednoznaéné z mocovych cest.

HYALINNI - protein (masivné pfi proteinurii);
GRANULOVANE (masivné pfi tubuldrni nekrdze);
BUNECNE (erytrocytové, leukocytové, epitelové);
TUKOVE lipidurie (nefroticky syndrom).

KRYSTALY
—> uraty, oxalaty
(podle pH kyselé a alkalické).

34



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Definice a ucel

> Zavedeni katétru mocovou trubici do mocového
mechyre;

— Katetrizace mUze byt jednorazova nebo
permanentni.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE
Definice a ucel

Ucel:

- Vyprazdnéni mocového méchyre pfi retenci;

- Vyprazdnéni mocového méchyre pred vysetrenim;

- Odebrani sterilniho vzorku mocdi pro diagnostické ucely;

vyplach mocového méchyre;

- Zjisténi rezidualni modi;

— Zavedeni |écebné latky do mocového méchyre;

— Zavedeni permanentni cévky (inkontinence, pooperacni

stavy);

— Urologickd onemocnéni, zanéty, nadory;

— Sledovani diurézy;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priznaky spojené se zménou slozeni moci

CYSTALGIE

— Bolest lokalizovanda do oblasti mo¢ového méchyre;

= Vznikd pfimym drazdénim receptoru ve sténé
mocoveho méchyre;

- Doprovazi typicky zanét mocového méchyre (cystitis);
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priznaky spojené se zménou slozeni moci

URETRALGIE

- Nutkava rezava, palciva bolest v oblasti mocové trubice;
—> Doprovazi napft. zanét dolnich mocovych cest nebo
poranéni uretry;

STRANGURIE

- Uretralgie;

— Doprovazi proces moceni;

— Pocit paleni a fezani v pribéhu moceni;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priznaky spojené se zménou slozeni moci

HEMATURIE
—> Pfitomnost erytrocytl v moci;

Mikroskopicka (laboratorné potvrzena);
Makroskopicka (patrna, velké ztraty, koagula),

PSEUDOHEMATURIE
- Podobny vzhled, ale bez prfitomnosti krve v moci
cervena repa, rifampicin;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priznaky spojené se zménou slozeni moci

URETRORAGIE

- Krvaceni z mocovych cest i mimo proces mikce,

- Poranéni (napf. pri nesetrné manipulaci s mocovym
katetrem nebo vyjimecnéji infekce dolnich mocovych cest);

BAKTERURIE
—> Pritomnost bakterii v moci potvrzena laboratorné;

PNEUMATURIE

- Plyn v moci;

— Plyn na konci mocenti;

- Komunikace vznikld mezi stfevem a vylucovacim
systémem. 40



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priznaky spojené se zménou slozeni moci

PYURIE
- Pfitomnost leukocytl v modi;

Mikroskopicka pyurie

—> Potvrzena laboratorné jako zaplava leukocyt(;

Makroskopicka pyurie
- Zakal modi zpusobenym pfitomnosti hnisu;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Faktory ovliviujici moceni

PATOLOGICKE STAVY:

—> DIABETES INSIPIDUS;

- Zanéty mocovych cest;

- Hypertrofie prostaty;

- Onemocnéni ledvin (hemodialyza);

CHIRURGICKE VYKONY (diagnostické zékroky):

- Vykony v oblasti panve a bficha;
— Cystoskopie.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Faktory ovlivnujici moceni

RUST A VYVOJ PSYCHOSOCIALNI FAKTORU

(napr. potreba soukromi, poloha, zvuk tekouci vody,
dostatek casu);

PRIJEM TEKUTIN A POTRAVY

(Na retence, kofein diureticky efekt);

LEKY

(napr. diuretika mnozstvi moci, ATB zdapach, vit. C barvu);
ZMENA SVALOVEHO TONU

muze ovlivnit stazeni mocového méchyre i kontrolu
zevniho svérace (napr. seniori, po uraze pdtere).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Transplantace ledviny

44



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE
Onemocnéni
HYPERAKTIVNI SYNDROM MOCOVEHO MECHYRE
- Vysoka incidence;
— Pric¢inou syndromu mohou byt ¢etna neurologicka
onemocneéeni
— Obstrukce dolnich mocovych cest;
- Vyskyt idiopaticky (pfi degenerativnich procesech ve
stené mocového meéechyre);
- Klinicky se projevuje urgencemi s nebo bez Uniku moci a
frekventni mikci béhem dne Ci ve spanku;
Diagnostika:
- anamnéza, fyzikalni vySetieni, vysetreni modi, vysetreni
postmikcniho rezidua a urodynamické vysetreni.

45



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Onemocnéni

RETENCE MOC. MECHYRE, RAKOVINA MOC. MECHYRE
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

OTAZKY

CO ZJISTUJEME PRI VYSETRENI MOC + SEDIMENT?
CO ZJISTIME PRI KVALITATIVNI VYSETRENI MOCE?
CHRONICKE ONEMOCNENI LEDVIN A GFR?

JAK PROBIHA TRANSPLANTACE LEDVINY?

POPISTE PREHLEDOVE ONEMOCNENI MOCOVEHO
MECHYRE.

PROJEVY ZANETU MOCOVE TRUBICE?



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Kompetentni osoby

Kompetence vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky

¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a

jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsSich predpisu.

- Kompetentni osobou pro provedeni vykonu je |ékar,
vSeobecna sestra po ziskani specializované zpusobilosti
,Sestra pro intenzivni péci.”

— VSeobecnad sestra/détska sestra se zvlastni odbornou

zpusobilosti se
zameérenim na katetrizaci mocového meéchyre u muze a

souvisejici cinnosti.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Kompetentni osoby

- Nedonosené novorozence a chlapce cévkuje pouze
|ékar.

— Posouzena aspekce genitalu k bezpec¢nému zavedeni
katétru (konzultace s Iékarem/urologem).

- Vlykon se provadi za asistence NLZP z dlivodu zajisténi
aseptického provedeni.

L~ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
9 T8l CESKE REPUBLIKY

_NARODNI OSETROVATELSKY POSTUP KATETRIZACE
MOCOVEHO MECHYRE“

49



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

CiL:

- Vyprazdnit jednorazové mocovy méchyr;

— Zajistit permanentni odtok moci v indikovanych
pripadech.

- Provést vyplach mocového méchyre.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky

DEFINICE:

Zavedeni katétru za ucelem jednorazoveho vyprazdnéni
mocoveho meéechyre nebo k zajisténi permanentniho
odtoku moci v indikovanych pripadech.

Pri katetrizaci je nezbytné dodrzeni asepse, aby se
zabranilo zaneseni mikroorganizmu do mocového
mechyre.

Cévkovani — video

https://www.youtube.com/watch?v=x2a-s38rNns
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Priprava pacienta

- SEZNAMENI S VYKONEM:;
- ZAJISTENI SOUKROMI:
- VHODNA POLOHA — NA ZADECH;

- HYGIENA (predkozka, usti mocové trubice).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pomucky — jednorazova katetrizace

Pomilcky pro jednorazové cévkovani muze
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pomucky — jednorazova katetrizace

Sterilni muzska mocova cévka (druh a velikost)
Sterilni tampony

Sterilni ¢tverce

Lubrikant/anestetikum Sterilni pinzeta
Dezinfekcni roztok na periuretralni dezinfekci
1- 2 emitni misky

Ctverce buniciny

Sterilni zkumavka

Sterilni rukavice

Podlozka pod nemocného
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pomucky k jednorazovému cévkovani

OOPP - ustenka, zastéra na jedno pouziti, rukavice;

Desinfekcni roztok vhodny na sliznice (napr. Octenisept,
Skinsept mucosa apod.);

Emitni miska nebo podlozni misa na odtékajici moc;

Nadoba na odkladani pouzitého materialu urceného k
likvidaci (biologicky odpad);

Zkumavky oznacené identifikacnim stitkem pacienta a
prislusné zadanky (dle ordinace lékare).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pomucky k permanentnimu cévkovani

Pomiicky pro zavedeni permanentniho mofového katetru u muze
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pomucky k permanentnimu cévkovani

Sterilni 10 — 20 ml injekcni strikacku naplnénou aqua pro
Injectione;

Sterilni otevreny nebo uzavieny mocovy drenazni systém (v
zavislosti na stavu pacienta a predpokladané dobeée
katetrizace;

Hacek na zavéseni mocoveého sacku, pokud neni soucasti
mocového sacku;

Hypoalergenni naplast k fixaci mocového katétru ke stehnu
pacienta (vyuziti Statlocku);

Mozné pouzit Set na cévkovani (napr. Hartman Rico, Bilson
Trade apod.).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

NejcCastéji pouzivané typy mocovych katétru

Mocové katétry jsou ruznych velikosti a pruméru;
Nejcasteji se pouziva k Cislovani Charrierova stupnice, ktera
je stejna s francouzskym cislovanim French;

Na obalu katétru je uvedeno Cislo velikosti;

U permanentnich katétru je na obalu uvedeno doporucené
mnozstvi tekutiny, které slouzi k naplnéni fixacniho balonku;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Nejcastéji pouzivané typy mocovych katétru

CHARRIEROVA STUPNICE (CH) = FRENCH (F);
Stupnice udava vnejsi obvod mocového katétru;

1 Ch (F/Fr) odpovida 1/3 mm. napf. 24 = obvod 24mm,
primér 24/3 = 8;

K dispozici katétry velikosti 6-30 Ch/F;

Doporucovana velikost pro muze12-20 Ch/F;

59



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Nejcastéji pouzivané typy mocovych katétru

NELATONUV KATETR

- meékka rovna cévka s postrannim otvorem na konci (u
Zen, muzu, téhotnych Zen i u déti), zpravidla urcena k
jednorazoveé katetrizaci.

TIEMANNUV KATETR

- ma zobdkovité zahnuty konec, ktery se zuzuje (u muzd
se zvétsenou prostatou), zpravidla urceny k jednorazové
katetrizaci.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

NejcCastéji pouzivané typy mocovych katétr

FOLLEYUV KATETR

- ohebna cévka se zahnutym, zaoblenym koncem a
nafukovacim balonkem, jehoz objem je definovan
vyrobcem a je nutno ho dodrzet (vytistén na zevni casti
katetru, je urceny k permanentni katetrizaci).
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Katetrizace mocového méchyre u muze
Nejcastéji pouzivané typy mocovych katétru

- JEDNOCESTNY (jednordzova katetrizace, dilatace uretry,
intravezikalni aplikace chemoterapie, aj.);

—> DVOUCESTNY FOLEY KATETR S BALONKEM, ktery udrzi
katetr v moCovém mechyri;

- TROJCESTNY S PROPLACHOVACIM KANALEM, slouZici
k irigaci (vyplachu) mocového meéchyre.

- UROLOGICKE systémy (napf balénky aZ 30 ml s
hemostatickym ucinkem).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Nejcastéji pouzivané typy mocovych katétri

Zdroj: autorka

63



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Nejcastéji pouzivané typy mocovych katétri

P —
Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Druhy mocovych katétrli pro muze
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Druhy mocovych katétrli pro muze

Iﬂ (;-] '::l ?Jhr ks - B ~

Typy katstrd: A — Nelatontv, B — Couvelairefv, C — Tiemanniw, D — =
ralecotlv, E — Pezzeriv, F — FolleyQw: 1 — dstin a vedeni mode, 2 — Uusti

a kanal pro mapinéni baldnku 66



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Permanentni mocovy katétr

Drnaceni mocowych katetrd
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Permanentni mocovy katétr

Obturacni balonek PMK (fixace PMK v mocovéem mechyni)
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

MOCOVE KATETRY

- K derivaci moce;

- Vlyrobeny z latexu;

— Z latexu v kombinaci se silikonem:

- Ze silikonu (odolné k inkrustacim - povlakiim na katetru).

- Podle materialu, pouzitého pfri vyrobé se odviji i doba
zavedeni, zejména pro permanentni katetrizaci

Standardni délka muzskych katétru je 41 az 45cm.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Indikace zavedeni mocového katétru

Zavedeni mocového katétru indikuje |ékar

Indikace k provedeni jednorazové katetrizace:

e anatomicka nebo funkcni obstrukce vedouci k retenci
moci,

e vyplachy a aplikace diagnostickych pripravki do
mocoveho méchyre,

e poruseni funkce mocového méchyre pri neurogennich
poruchach,

e odbér nekontaminovaného vzorku moci

(ve specifickych pripadech),

e mereni rezidua mocového méchyre

(pokud nelze stanovit neinvazivnim zptsobem).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Indikace k zavedeni permanentniho mocového katétru

e Mocova retence rlzné etiologie,
e Makroskopicka hematurie s koaguly,

e Perioperacni a postoperacni derivace mocového
mechyre,

e Pfesné sledovani a méreni diurézy u pacientu v kritickém
stavu,
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Indikace k zavedeni permanentniho mocového katétru

- Pfi nezvlddnuté inkontinenci s cilem zvysit kvalitu Zivota
nemocného.

- Aplikace lé¢ivych pfipravkd do mocového méchyre
(napr. cytostatika, leky ze skupiny protinadorovych vakcin
/BCG vakcina/radiofarmaka).

- Pfi obstrukci mocovych cest spojenych s poranénim
patere Ci jinym neurologickym onemocnénim.

- Nehojici se defekty v oblasti sacra a perianalni oblasti.

Pohodli pacienta v obdobi pred ocekavanym
umrtim/retence MM s manualnim vysetrenim.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Kontraindikace vykonu

- Poranéni dolnich cest mocCovych, vytvoreni falesného
kanalu po predchozi instrumentaci (via falsa);

— Suspektni traumaticka ruptura uretry;
- Tézké stendzy mocové trubice;

- Akutni uretritida;

- Prostatitida;

— Cystitida.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky — pred vykonem

- Identifikace pacienta;

- NLZP zajisti spolupraci pacienta a jeho edukaci;

- NLZP zajisti soukromi pacienta béhem pripravy i vlastniho
vykonu;

- Dostatecné osveétleni;

- NLZP zjisti pripadnou alergii pacienta (na dezinfekcni
prostredky, lokdlni anestetikum, material katétru) dotazem
u pacienta a ovérenim udaju ze zdravotnické dokumentace;
- NLZP pripravi pomucky (sterilni a nesterilni), odpovidajici
velikost katétru, prip. dalsi material (dle rizik).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

=2 NLZP omyje urogenitdlni oblast pacienta vodou a mydlem
urcenym na hygienu intimnich partii (mobilni pacient
provede sam, u imobilniho provede osetrujici NLZP),

—2>Vykon provadéjici NLZP/Iékar pouzije OOPP (ustenka,
jednorazova zastéra), provede hygienickou dezinfekci rukou
a oblékne sterilni rukavice;

— Asistujici NLZP pouzije OOPP, provede hygienickou
desinfekci rukou a oblékne nesterilni rukavice;

75



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Oblékani sterilnich rukavic
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

- Informace o vykonu, EDUKACE;
—> Vykon musi byt proveden Setrné;
—> Vlykon musi byt proveden sterilné;

Vhodna poloha pacienta:

- na zadech s volné natazenymi dolnimi koncetinami.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

NLZP navléka 2x par
sterilnich rukavic

(klient s nalezem
gramnegativnich
baktérii v moci).

|
'
- : |
Zdroj: autorka 78



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vyznam lubrikace

Za ucelem snizeni rizika traumatu W
uretry = lokalni anestetikum; i

Cathejell muecm
= Lubrikacni gel + anestetikum

B

s moznosti instalace primo do === ﬁ E: <
uretry; = Voo T
¢«

L

— Instalace lokalniho anestetika Zdroj: https//lubrikagni gely

do uretry je mozna po nezbytné
dezinfekci vnéjsi casti uretry
(dukladné pretazeni predkozky) a
prilehlého okoli;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vyznam lubrikace

— =T}

- Volba mnozstvi aplikovaného

gelu (u muze 12,5g); Cathejell muss i
—> Dostateény éasovy predstih = ’ i S
. e Ol |
(3minuty). T—— Viw: T30 %
< P
-
- Predpokladem Uspésnosti Zdroj: https//lubrikaéni gely

katetrizace je vhodna tloustka
katétru.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky

- NLZP udrzuje béhem vykonu slovni kontakt s pacientem;
— Asistujici NLZP podlozi panev pacienta (rouska);

-V pripadé zajisténi intimity pacienta zakryje obé stehna
pacienta;

- NLZP/Lékar zdvihne penis pomoci rozevieného sterilniho
Ctverce a pretahne predkozku dusledné pres glans penis;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

Podlozeni genitalu
sterilni rouskou.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

Pretazeni
predkozky.

Zdroj: autorka
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Postup zavadeéni cévky

Dezinfekce Usti
uretry.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

= NLZP/Lékar aplikuje sterilné lokdlni anestetikum (nebo
specialni lubrikant s obsahem anestetika) do usti uretry;

— Prilozenim prstu zabranuje jeho vytékani do doby
uplynuti expozicni doby pouzitého anestetika;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vyznam lubrikace

Instalace
lubrikacniho gelu
primo do muzské
mocove trubice.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

- NLZP/Lékar vezme od asistujiciho ZP mocovy katétr —
uchopi ho pomoci sterilni pinzety tak, aby nedoslo k jeho
kontaminaci;

87



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

-~

Uchopena mocova cévka
sterilni rukou
(uprednostnéni pred sterilni
pinzetou).

Obnazené usti muzské
uretry.

,Zobacek” cévky ve smeéru
zavadeni.

Zdroj: autorka
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Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Zavadeéni cévky
do uretry.

Zdroj: autorka 89



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

- NLZP/Lékar zdvihne penis do kolmé polohy a pomoci
pinzety (sterilni rukavici) zavadi katétr, poté penis mirné
sklopi (prekonani dalsiho zakriveni mocové trubice),

- Katétr zavede do mocového méchyre;

—> Asistujici NLZP pridrzuje druhy konec katétru ve
smeru zavadeni.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Asistujici NLZP drzi
cévku v mirné tahu a
kolmo k brichu, tj ve
smeru zavadeéni.

Cévka jiz napojena ke
sbérnému systému.

Zdroj: autorka N
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/ jednorazové cévkovani

- Asistujici NLZP poda emitni misku nebo podlozni misu na
odtékajici moc a dusledné sleduje mnozstvi odvedené moce
bezprostredné po zavedeni katétru;

= NLZP zachyti vytékajici moc¢ do emitni misky nebo
podlozni misy, dle ordinace |Iékare odebere standardnim
zpusobem vzorky moci do pfrislusnych zkumavek k
laboratornimu vysetreni;

- Jednordzovy katétr NLZP Setrné odstrani po vyprazdnéni
mocoveho méchyre;

92



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

V PRIPADE ZAVEDENI PERMANENTNIHO MOCOVEHO
KATETRU:

—> Asistujici NLZP pripravi mocovy drendzni systém,
zavesi jej na lUzko pod urovni mocového méchyre
nesmi se dotykat a nesmi byt uskrfinuty nékterou casti
lUzka (nebo si jej NLZP pripravi predem);

93



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky

Napojeni sbérného systéemu
k PMK, v tomto pripadé
s moznosti méreni hodinové

diurézy.

s

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky

R

Sbérny systém pod
urovni mocoveho
mechyre, pres DK.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani muze

- NLZP napoji katétr na hadici drenazniho systému;

- NLZP aplikuje urcené mnozstvi Aqua pro Injectione
do vedlejsiho lumenu mocoveho katétru k naplnéni
balonku;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadeéni cévky

Aplikace Agua pro injectione

//—"

Zdroj: autorka 97



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

- NLZP jemnym zatazenim za katétr zkontroluje jeho
fixaci v mocovém mechyri;

- NLZP fixuje katétr k vnitfni strané stehna paskou k
tomu urcenou nebo hypoalergenni naplasti (zejména u
neklidnych pacienta);

- NLZP/Lékar pretahne zpét predkozku.
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Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Jemné zatazeni ke kontrole Iokallzace cévky v mocovém
mechyri. BeORRaN o

Zdroj: autorka



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Pretazeni predkozk ‘

100

Zdroj: autorka



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Dokonceni a kontrola pretazeni predkozky.

p

101

Zdroj: autorka



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Zavedeny permanentni mocovy katétr/permanentni cévkovani




KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni cévky/permanentni cévkovani

Mocovy katétr

¥

Fixace pomoci Statlocku
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Postup zavadéni katétru - video

https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Osetrovatelsky postup pfri
zavadéni cévky&oldid=444122

https://www.youtube.com/watch?v=x2a-s38rNns
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Specifika péce po vykonu

= Dle ordinace lékafe odebrat standardnim zplsobem
vzorky moci k laboratornimu vysetreni;

- Vidy sledovat u moc¢i mnozstvi, barvu, zapach, pfimési,
sediment;

— Provést uklid a dekontaminaci pouzitych pomucek a
nastroju;

- Oznadit sbérny sacek datem katetrizace a datem jeho
VYymeny;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Specifika péce po vykonu

Odbér modi

z bezjehlového
portu sbérného
systému.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

OTAZKY

DRUHY MOCOVYCH KATETRU K CEVKOVANI MUZE?

VYSVETLI CH/F OZNACENI KATETRU?

VYJMENUJ POMUCKY K JEDNORAZOVEMU CEVKOVANI
MUZE?

VYJMENUJ K PERMANENTNIMU CEVKOVANI MUZE?
INDIKACE K JEDNORAZOVEMU CEVKOVANI MUZE.
INDIKACE K PERMANENTNIMU CEVKOVANI MUZE.



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Edukace po cévkovani

- Poudit pacienta o dodrzovani hygienickych zasad;

- Poucit nutnosti zachovani gravitacniho spadu, kontinuity
odtoku moci (nezalamovani hadicek);

- Poucdit o méreni prijmu tekutin (pokud bylo ordinovdno
léekarem);

—> Poucit o nutnosti informovat v pripadé nepfijemnych
pocitl, bolesti, paleni, fezani apod.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Zaznam do dokumentace

ZAZNAM VYKONU DO ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE:

—> Datum katetrizace (rekatetrizace),
- Typ a velikost zavedeného mocového katétru;

—> Pripadné komplikace ¢i nezadouci reakce pacienta;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Zaznam do dokumentace

MONITOROVANE HODNOTY U MOCI (dle ordinace lékafe a
v intervalech stanovenych lékarem):

- Mnoizstvi;

- Ph (norma 5 — 6, hrani¢ni hodnoty 4,7 - 8);
—> Barva;

—> Zapach;

—> Pfimési;

—> Sediment;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

INFEKCE MOCOVYCH CEST

30 dnli zavedeny katétr je v5-10 % pritomna
bakteriurie.

Mocovy katetr = rizikovy faktor pro vznik urosepse.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

INFEKCE MOCOVYCH CEST

INFEKCE MOCOVYCH CEST SPOJENA S KATETRIZACI (zkratka
IMC, CAUTI = CATHETER ASSOCIATED URINARY TRACT
INFECTION);

- Prevence IMC jiZ pfi zavadéni katétru;
- Dukladnd kazdodenni hygiena genitalu;

Doplnte dalsi preventivni kroky:
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

INFEKCE MOCOVYCH CEST SEPSE

—> komplikuje infekce mocovych cest nebo prostaty;
-> vyzaduje |é¢bu antibiotiky;

- mUze vyzadovat podpUlirna terapie;

—> septicky Sok (multiorgdnové selhani);

PRIZNAKY:
Hypotenze (oligurie);
Tachykardie;
Tachypnoe;

Studena sepse;

113
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Komplikace cévkovani

NASLEDKY SEPSE > MULTIORGANOVE SELHANI

114
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

- Infekce mocového traktu je nejcastéji se vyskytujici
infekci v kontextu s cévkovanim a hospitalizaci;

- Vétsina téchto infekci vznika ndsledné po
instrumentalnim zasahu v mocovém traktu, predevsim po
katetrizaci mocCovych cest;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci

- Katétr ma byt zavadén pouze v indikovanych pripadech
(je-li to nezbytné nutné) a pouze na nezbytné nutnou
dobu, je treba jej ihned odstranit, pominou-li duvody jeho
zavedeni;

— Riziko infekce stoupa s poc¢tem dnl a nevhodnym
osetrovanim;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni
péci

- Asepticky postup;
- Hygienicka dezinfekce rukou pred a pfi pripravé
pomucek ke katetrizaci, béhem vykonu i pri nasledném

osetrovani mocového drenazniho systemu;

- Nepodceniovat pouzivani sterilnich rousek k vytvoreni
sterilniho pole.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci

- Preferovat pouzivani sterilnich uzavienych drenaznich
systému k permanentni katetrizaci zejména za
predpokladu ponechani katétru déle nez 3 dny;

— Drendini hadice nesmi byt provésena (tzv. sifon), ani
ostre zahnuta, pacient na ni nesmi lezet, hadice nesmi byt
vedena pres postranici lUzka ¢i stehno pacienta;

- Odtok moci ma byt plynuly;

— Je treba kontrolovat prichodnost katétru i drenazniho
systému a dokonalou tésnost; .



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci

Sbérna hadice nesmi byt vedena pres
postranici lUzka ¢i stehno pacienta.

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se
zdravotni péci

OPATRENI PRI PRIZNACICH IMC:

- Provést odbér moci na kultivaci a citlivost, dle stavu i
odbér na hemokulturu;

- Vzorky moci by mély byt odebirany vyhradné sterilnim

postupem (naptr. sterilni jehlou a strikackou z odbérového
portu po jeho predchozi dezinfekci);
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Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se

zdravotni péci

Odbér moci k
mikrobiologickému
vysetreni z
bezjehlového portu.

Vyznam:

—> Snizeni rizika
kontaminace
vzorku.

- Nerozpojovani

sbérného systému.

Zdroj: autor
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

- Poranéni mocové trubice - krvaceni z mocové trubice;
— Parafimoza (u muzi);

— Dekubitus (oblast zevniho usti mocové trubice, na dolni
koncetineé v misté odvodné hadice);

— Striktury uretry (pozdni komplikace);

— Perforace dolnich mocovych cest;

—> UROINFEKCE;

— Poranéni svérace mocové trubice.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci

- Systém pokud mozno nerozpojovat!

— PYi nutnosti rozpojeni mocového katétru a sacku pouzit
ochranné rukavice, provést dezinfekci a sterilni
uzavieni/kryti obou rozpojenych konc(;

—> Pred spojenim se oba konce znovu dezinfikuji;

- Nikdy nesmi hadicka od sbérného sacku viset bez
sterilniho kryti u l0zka!
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

Obstrukce mocového katetru zplsobena inkrustaci

—> usazovdnim anorganickych latek na sténé cévky,
sedimentem epiteli, biofilmem nebo krevnimi koaguly;

23, s :

Bez proplachovani NaCl 0,9% Uro-Tainer® Suby G

Zdroj: https//:Bbraun
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Komplikace cévkovani

INKRUSTACE ==— QA
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Prevence inkrustace 2T @
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Navrhnéte dalsi preventivni kroky inkrustace
—> Casnha vyména katétru
- Pitny rezim

PROPLACHOVACI SYSTEMY

https://www.youtube.com/watch?v=oucaBGjNDRQ
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Komplikace cévkovani

INKRUSTACE

- Prevence inkrustace
Priznaky: prosakovani moce

Prosakuje-li mocC nadale, je nutné proveést rekatetrizaci,
protoze katétr muze byt ucpan koagulem nebo tkarnovym
detritem (odumrelymi bunkami).

Zavadi se obvykle stejny nebo silnéjsi katétr podle
aktualniho stavu pacienta;
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Komplikace cévkovani oy g
i

Inkrustace po vytazeni
ceévky
(11. den zavedeni).

Zdroj: autorka 127



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni
péci

- Dodrzovat vysoky standard osobni hygieny pacienta
véetné Cistoty lUzkovin;

- Urogenitalni oblast myt podle potreby vodou a
mydlem nebo specialnim sprchovym gelem nejmeéne 2x

denné, rovnéz po odstranéni katétru;

— Pouziti antiseptik se pausalné nedoporucuje (pouze u
rizikovych pacientu).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Opatreni ke snizeni rizika infekce mocovych cest spojené se zdravotni
péci

Udrzovani hygieny
genitalu jako zaklad
prevence IMC

(vCetné Cistoty
predkozky).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vymeéna drenazniho systému

- Otevieny drendzni systém se méni po 24 hodinach, je-li
sbérny sacek s hadici sterilné zabalen po 3 dnech;

— U zavienych mocovych systémU existuje rada razné
komfortnich typu;

- Frekvenci vymény stanovi vyrobce (vyrobci obecné
doporucuji vymeénu systéemu v 5 — 10 dennich intervalech),

- Dle situace/potieby (hematurie, primési apod.).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vymeéna drenazniho systému

Primeési v moci mohou ovlivnit odtok moci sbérnym

Zdroj: autorka 131



Katetrizace mocového méchyre u muze
Sbhérné mocoveé sacky

Typy sbhérmych mofovych sackd
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Pozadavky na uzavreny drenazni mocovy systém

- Je jednotlivé sterilné zabalen;

— Ve sténé spojovaci hadice je membrana pro sterilni
odbér moci, aniz by se systém musel rozpojit;

- V misté vstupu spojovaci hadice do sacku je kapaci
Pasteurova komurka k preruseni mocového sloupce,
ktera brani ascendentnimu Sireni infekce a antirefluxni
ventil.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Vymeéna mocového systému

—> Frekvenci vymény drenazniho systému stanovuje
vyrobce;

Sbérny systém k pouziti 21 dnu;
Uchyt k 1G2ku;

Vyztuzeni k prevenci zalomeni
odvodné hadice.

Komurka s antireflexnim
ventilem.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Odstranéni permanentniho mocového katétru

Odstranéni tekutiny z balonku

B S A R -
E 1‘.1"1

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Odstranéni permanentniho mocového katétru

Odstranéni tekutiny z balonku

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Odstranéni permanentniho mocového katétru

Vytazeni cévky z muzské uretry

Zdroj: autorka 137



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

PO SKONCENI VYUKOVE JEDNOTKY BUDE student
schopen:

POHLEDEM VYHODNOTIT RIZIKA PRO BEZPECNE
ZAVEDENI MOCOVEHO KATETRU.

PREDAT PROVEDENI| VYKONU LEKARSKEMU PERSONALU.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

ASPEKCE:

Co vsechno posoudime aspekci na zevnim genitalu
muze v souvislosti s katetrizaci mocového méchyre
u muze?

NAVRHNETE v ramci sesterského hodnoceni
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

STRIKTURA URETRY
— Definujte pojem strikura;
- Navrhnéte popis priznak( striktury uretry;

— Objasnéte komplikace v souvislosti s katetrizaci
pri strukture uretry u muze;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Striktura uretry:

= zUzeni uretry Et|0|0g|e
Diagnostika
= redukce pralsvitu Lecba

= zkraceni obvodu.

Zdroj hledani odpovédi: HORA, M., DOLEJSOVA, O. a kol. Urologie pro studenty
vseobecného lékarstvi. Karolinum, 2020. str. 111. (E-kniha knihovna UTB).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

STRIKTURA URETRY

Striktura uretry:

- Parcialni ztrata vystelky uretry;

—> Trauma uretry (endo ¢i exogenni);
- Zanét uretry ;

Nasledek:

- Obnazeni spongiozni tkané;
- Trombdza spongiozni tkang;
- Spongiofibrdza uretry.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE
Striktura uretry

PRIZNAKY:

— Slaby proud moce (rozstrikovdni paprsku);

- Polakisurie, nykturie;

— Pocit neuplného vyprazdnéni méchyre po mikci,
- Chronické reziduum moce;

- Postevakuacni inkontinence;
-2 Aj.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Striktura uretry

Chronické reziduum

e Nasledky ?
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vySetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

URETRITIS

— Definujte pojem;

- Vysvétlete pojem ascendentni Sifeni infekce;

— Objasnéte nejcastéjsi patogeny v mocovych cestach;
— Popiste typické priznaky uretritis u muze;

Zdroj odpovedi: TEPLAN, V. Infekce ledvin a mocovych cest v dospélém a détskem veéku,
Praha: Grada, 2004. (E-kniha knihovna UTB).

Zdroj odpovédi : HORA, M., DOLEJSOVA, O. a kol. Urologie pro studenty vieobecného
lékarstvi. Karolinum, 2020. str. 38-46 (E-kniha knihovna UTB).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

HYPOSPADIE URETRY
— Definujte pojem;

Zdroj: Urol. praxi 2016; 17(4): 167-17

Zdroj odpovédi: Hora, M., Dolejsova, O. a kol. Urologie pro studenty vseobecného
lékarstvi, str. 34. (E-kniha knihovna UTB)
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Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

FIMOZA

— Definujte pojem;

Zdroj: Wikipedie

Zdroj odpovedi: TEPLAN, V. Infekce ledvin a mocovych cest v dospéléem a détskéem veku,
Praha: Grada, 2004. (E-kniha knihovna UTB).

Zdroj odpovédi : HORA, M., DOLEJSOVA, O. a kol. Urologie pro studenty vieobecného
lékarstvi. Karolinum, 2020. str. 38-46 (E-kniha knihovna UTB).
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Fyzikalni vySetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

SMEGMA
- Definujte pojem;

zanetu

Chronicka iritace >

PROBLEMATIKA TOALETY
MUZSKEHO GENITALU

Zdroj odpovédi: TEPLAN, V. Infekce ledvin a mocovych cest v dospélém a détskéem veéku,

Praha: Grada, 2004. (E-kniha knihovna UTB).

Zdroj odpovédi : HORA, M., DOLEJSOVA, O. a kol. Urologie pro studenty vieobecného

lékarstvi. Karolinum, 2020. str. 38-46 (E-kniha knihovna UTB).
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce:

Problematicky otok
a hematom v
oblasti muzského
genitalu

— pooperacni
obdobi.

L

A
b

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE
Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce
Hormonalni porucha

Absence testosteronu

Zdroj: autorka
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Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce
Hormonalni porucha

Chybéjici varlata

Zdroj: autorka
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Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce

MALIGNI OBEZITA

Riziko komplikaci
pro zavedeni
mocoveho katétru

Zdroj: autorka
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Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce

MALIGNI OBEZITA

Riziko komplikaci
pro osetrovani katétru

Zdroj: autorka
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Fyzikalni vysetreni zevniho genitalu - ASPEKCE

Priklad aspekce

MALIGNI OBEZITA

Riziko komplikaci
pro osetrovani katétru

Zdroj: autorka
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Intermitentni (periodické) cévkovani

INTERMITENTNI CEVKOVANI JE VHODNE PRO MNOHO
PACIENTU S PORUCHOU MOCENI ZPUSOBENOU:

- Nervovym onemocnénim;

- U pacientl s paraplegii;

- S deformacemi patere;

- Jina postizenimi patere ¢i michy;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Epicystostomicka cévka (katetr)

EPICYSTOSTOMICKA CEVKA je permanentni katetr,
zavedeny do mocového méchyre primo pres chirurgicky
vytvoreny otvor v brisni sténg;

Pouziva se u pacientu s nepruchodnosti dolnich mocovych
cest:

- napriklad pri blokddé mocového méchyre kamenem;
— u pacientd dlouhodobé upoutanych na lGzko;

- pri lécbé mocové inkontinence.
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Intermitentni (periodické) cévkovani - autokatetrizace

SAMOCEVKOVANI - AUTOKATETRIZACE
— Spociva v zavedeni mocové cévky s cilem vypustit
zadrzenou moc a jejimu odstranéni ihned po vyprazdneéni;

- Ke kazdému cévkovani se pouziva nova cévka;

— Pacienti se cévkuiji ¢tyrikrat az Sestkrat denné — maji
kontrolu nad mocovym meéechyrem;

- Nemusi nosit trvale zavedenou permanentni mocovou
cévku nebo objemné vnéjsi urologické pomucky, coz
zlepsuje kvalitu jejich zivota. -



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Intermitentni (periodické) cévkovani - autokatetrizace

Indikace k autokatetrizaci:

Neurologické priciny:

-2 Misni léze;

- Roztrousena sklerdza;
— Spina bifida;

— Spinalni tumory;

- Onemocnéni prostaty;
= Inkontinence s reziduem;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Intermitentni (periodické) cévkovani - autokatetrizace

— Sterilni intermitentni katetrizace (SIK);
- Cista intermitentni katetrizace (CIK);

— Bezdotykové metody, tzv. non-touch technika;
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE

Intermitentni (periodické) cévkovani

STERILNI INTERMITENTNI KATETRIZACE

Je provadéna nejcastéji v prubehu hospitalizace vzhledem
k vyssSimu riziku zavleCeni infekce pfi specifické mikroflore
prostredi zdravotnického zarizeni nebo tam, kde pacient
opakované trpi mocovymi infekty.

K tomuto vykonu vzdy pouzivame vzdy sterilni cévku,
publikacni gel a sterilni rukavice nebo nastroj.
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Intermitentni (periodické) cévkovani - autokatetrizace

CISTA INTERMITENTNI KATETRIZACE (AUTOKATETRIZACE)

Je

variantou katetrizace, kdy pacient pri radné hygiené rukou

a omyti zevniho ustni mocové trubice provadi zavedeni
cévky sam.

Nekteri klienti pouzivaji cévku opakované po jejim oplachu
a ulozeni v dezinfekcnim roztoku.

Tento typ katetrizace provadi vdomacim prostredi.

Za
SO
ru

<ladnim voditkem pro pouziti této metody je mira
pestachosti nemocného, jeho kondice a jemna motorika

KOU.
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Intermitentni (periodické) cévkovani - autokatetrizace

BEZDOTYKOVA NON — TOUCH TECHNIKA

Klient pouziva vzdy sterilni cévku, kterou drzi tak, aby se
nedotkl casti, jez bude zavedena do mocového mechyre.

Pouziva antiseptikum na sliznice a lubrikacni gel.
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE U MUZE
OTAZKY

JAKE JSOU KOMPLIKACE PRI CEVKOVANI MUZE??
VYSVETLI POJEM INTERMITENTNI CEVKOVANI?
JAKY JE PRINOS INTERMITENTNIHO CEVKOVANI PRO
PACIENTA?

EDUKUJ PACIENTA O CEVKOVANI?

VYSVETLI POJEM EPICYSTOSTOMIE?

JAKE JSOU OPATRENI KE SNIZENI RIZIKA INFEKCE

MOCOVYCH CEST?
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