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PRINCIPY UDRZITELNOST]I



Udrzitelnost

»Trvale udrzitelny rozvoj spolecnosti je takovy rozvoj, ktery
soucasnym i budoucim generacim zachovdva moznost
uspokojovat jejich zakladni Zivotni potreby a pritom nesnizuje
rozmanitost prirody a zachovava prirozené funkce

ekosystemu.”

» § 6 zakona ¢. 17/1992 sb., O ZIVOTNIM PROSTREDI v aktualnim znéni (novela 183/2017 sb.)

Zakony pro lidi. Zdkon ¢&. 17/1992 Sbh., o Zivotnim prostiedi [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-17



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-17

Pilire udrzitelnosti

e Klasicky jmenovany:
— enviromentalni,
— socialni a
— ekonomické

Society

* Neni to vSak univerzalni
pro vsechny oblasti, Suctainable

nékteri autofi navrhuji i

Environment

dodat instituciondlni TT T2 .1
(Uroven statu a jejich
legislativnich norem), b e L
kulturni a technické

Economic

Social
Environmental

Klasicka prezentace pilif( udrzitelnosti

Purvis, B.; Mao, Y.; Robinson, D. Three pillars of sustainability: in search of conceptual origins. Sustainability Science. 2019, 14(3), 681-695. https://doi.org/10.1007/s11625-018-0627-5
Spangenberg, J.H.; Pfahl, S.; Deller, K. Towards indicators for institutional sustainability: lessons from an analysis of Agenda 21. Ecological Indicators. 2002, 2(1-2), 61-77.
https://doi.org/10.1016/51470-160X(02)00050-X

Soini, K.; Birkeland, I. Exploring the scientific discourse on cultural sustainability. Geoforum. 2014, 51, 213-223. https://doi.org/10.1016/j.geoforum.2013.12.001

Hill, R.C.; Bowen, P.A. Sustainable construction: principles and a framework for attainment. Construction Management and Economics. 1997, 15(3), 223-239.
https://doi.org/10.1080/014461997372971



KONFERENCE UNCED

* Unced = un. Nations conference on enviroment and
development

* Rio de Janeiro, 1992 — konference OSN (179 zemi)
o zivotnim prostredi a rozvoji P koncept trvale
udrzitelného rozvoje

 Konference nazyvana také ,,earth summit“

* Snaha dohodnout se na tom, jak ma vypadat
udrzitelny rozvoj a jak ho dosahnout, zodpovednost
vyspelych statl — nutno balancovat ekonomické,
socialni a enviromentalni faktory.

United Nations. United Nations Conference on Environment and Development, Rio de Janeiro, Brazil, 3-14 June 1992 [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992



https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992

KONFERENCE UNCED

e Jako zavazné dokumenty byly v Riu schvaleny:

— Deklarace konference OSN o zivotnim prostredi a
rozvoji (The Rio Declaration) — 27 zdsad/principu
trvale udrzitelného rozvoje

— Umluva o biodiverzité, Umluva o klimatické zméné

— Agenda 21 — strategie pro dosazeni udrzitelného
rozvoje
v 21. stoleti (nové metody uceni, zachovani prirodnich
zdrojl apod.)
» Jednoduse receno — jak aplikovat zminénych 27 zasad?

United Nations. United Nations Conference on Environment and Development, Rio de Janeiro, Brazil, 3-14 June 1992 [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992



https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992

Agenda 2030

* Revize konceptu udrzitelného rozvoje a jeho
implementace v nasledujicich letech, prijato 193
clenskymi staty OSN v r. 2015

* Obsahuje 17 cila udrzitelného rozvoje (sustainable
development goals) rozdélenych do 169 podcilti

 V CR implementovana v ramci Strategického ramce CR
2030

»  OSN Ceska Republika. Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
+ Utad vlady CR — Odbor pro udrzitelny rozvoj. Strategicky ramec Ceskd Republika 2030. Praha: Polygrafie Uradu vlady Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-7440-188-6


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/

Zakladni principy
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OSN Ceska Republika. Cile udrZitelného rozvoje (SDGs) [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/ 8



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/

Konec chudoby

* Vymytit chudobu ve vsech

jejich formach vSude na KONEC
svete; CHUDOBY

priklady podcilt do roku 2030:

— odstranit extrémni chudobu
(Zivot za méné nez 2,15 S/den),

— snizit podil obyvatel daného

statu zijicich v chudobeg,

— zavést vhodné systémy socialni
ochrany,

— posilit odolnost chudych
a zranitelnych vUci extrémnim
klimatickym, ekonomickym,
socialnim a enviromentalnim
jeviim, ...

Graficka reprezentace cile

OSN Ceska Republika. Konec chudoby [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/1-vymytit-
chudobu-ve-vsech-jejich-formach-vsude-na-svete/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/1-vymytit-chudobu-ve-vsech-jejich-formach-vsude-na-svete/

Konec hladu

* Vymytit hlad, dosahnout KONEC
potravinové bezpecnosti HLADU
a zlepseni vyzivy, prosazovat
udrzitelné zemadalstvi; ggg
priklady podcilt do roku 2030:

— vymytit hlad a zajistit pristup
vsem lidem k bezpec€né, vyzivné
a dostacuijici straveé,

Graficka reprezentace cile

— zaveést systémy udrzitelné
vyroby potravin,

— zdvojnasobit zemédeélskou
produkci (bezpecny a rovny
pristup, ...

OSN Ceskd Republika. Konec hladu [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/konec-hladu/

10


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/konec-hladu/

Zdravi a zivot

e Zajistit zdravy zivot a zvySovat
jeho kvalitu pro vsechny
v jakémkoli véku;
priklady podcilt do roku 2030:
— sniZit miru mate¥ské amrtnosti, '
— zabranit amrtim novorozenct
a deéti,
— posilit prevenci a l[éCbu uzivani Grafické reprezentace cile
navykovych latek,

ZDRAVI :
A KVALITNI ZIVOT

— docilit vSeobecného zabezpeceni
zdravi,

— snizit pocCet umrti vlivem
nebezpecnych chemickych latek,

OSN Ceska Republika. Zdravi a kvalitni Zivot [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zdravi-

a-kvalitni-zivot/


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zdravi-a-kvalitni-zivot/

Vzdelani

e Zajistit rovny pristup KVALITNi
k inkluzivnimu a kvalitnimu VZDELANI
vzdélani a podporovat
celozivotni vzdélavani pro
vsechny;
priklady podcilt do roku 2030:

— zajistit bezplatné, rovnopravné
a kvalitni primarni a sekundarni Graficks reprezentace cile
vzdeélani,

— zajistit rovny pristup muzl a Zen
ke vzdélani,

— dosazeni ctenarské a
matematické gramotnosti, ...

OSN Ceska Republika. Kvalitni vzdéldni [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/kvalitni-

vzdelani/

12


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/kvalitni-vzdelani/

Rovnost muzu a zen

. Dosahn?ut gerlmfierove ' ROVNOST
rovnosti a posilit postaveni MUZU A ZEN
vsech zen a divek;
pfiklady podcilt do roku 2030:

— skoncovat s diskriminaci zen
a divek,

— eliminovat nasili vici Zzenam
a divkam ve verejné i soukromé
sfére,

Graficka reprezentace cile

— zajistit zenam rovné prilezitosti
v politickém, ekonomickém
i verejném zivote, ...

OSN Ceska Republika. Rovnost muzi a Zen [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

sdgs/rovnost-muzu-a-zen/

13


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/rovnost-muzu-a-zen/

Pitna voda

* Zajistit viem dostupnost vody PITNA VODA,
a sanitacnich zarizeni KANALIZACE
a udrzitelné hospodareni
S nimi;

priklady podcilt do roku 2030:

— zajistit univerzalni, rovny pristup
k bezpecné, cenoveé dostupné
pitné vodé a zajistit odpovidajici
sanitacni a hygienicka zarizeni
vsem,

Graficka reprezentace cile

— zlepsit kvalitu vody (snizeni
znecisténi),

— zvysit efektivitu vyuziti vody

— ochrana vodnich ekosystémd, ...

OSN Ceska Republika. Pitnd voda, kanalizace [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-

voda-kanalizace/

14


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/

Energie

e Zajistit pristup k cenové
dostupnym, spolehlivym,
udrzitelnym a modernim
zdrojum energie pro vSechny;
priklady podcilt do roku 2030:

— zvysit podil energie
z obnovitelnych zdroja,

- ZdVOJnéSOb|t energetICkOU Graficka reprezentace cile
ucinnost,

— zlepsSit mezinarodni spolupraci
ve zpristupnovani vyzkumu
a technologii Cisté energie, ...

OSN Ceska Republika. Dostupné a Cisté energie [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-
sdgs/dostupne-a-ciste-energie/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dostupne-a-ciste-energie/

Prace a rust

* Podporovat trvaly, inkluzivni DOSTOINA PRACE
a udrzitelny hospodarsky rust, A EKONOMICKY ROST
plnou a produktivni
zameéstnanost a dlistojnou
praci pro vsechny;
priklady podcilt do roku 2030: ‘I
— udrZovat ekonomicky rust,
— dosahnout vyssi urovneée
ekonomické produktivity, Graficka reprezentace cile
— podporovat rozvoj. politiky,
— prijmout opatreni k vymyceni
nucene prace,

— bezpecné a stabilni pracovni
podminky, ...

OSN Ceska Republika. Distojnd prdce a ekonomicky rist [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-
rozvoje-sdgs/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/

16


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/dustojna-prace-a-ekonomicky-rust/

Prumysl, inovace, infrastruktura

* Vybudovat odolnou PRUMYSL INOVACE
infrastrukturu, podporovat A INFRASTRUKTURA
inkluzivni a udrzitelnou
industrializaci a inovace;
priklady podcilt do roku 2030:

— rozvinout kvalitni, spolehlivou
infrastrukturu,

- pOd porovat Ud riitEI nou Graficka reprezentace cile
industrializaci,

— posilit védecky vyzkum, ...

OSN Ceska Republika. Primysl, inovace a infrastruktura [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

sdgs/prumysl-inovace-a-infrastruktura/

17


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/prumysl-inovace-a-infrastruktura/

Nerovnosti

* Snizit nerovnost uvnitr zemi MENE
i mezi nimi; 1 NEROVNOSTI
pfiklady podcilt do roku 2030: A

OSN Ceskd Republika. Méné nerovnosti [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mene-

nerovnosti/

dosahnout a udrzet rlst pFijmua
spodnich 40 % populace ‘ }
’ L
posilovat a podporovat socialni, v
ekonomické a politické
zaclenovani,

Graficka reprezentace cile

odstranovani diskriminacnich
zakon, politik a postupd,
usnadnovat rizenou, bezpecnou

a zodpovédnou migraci
a mobilitu lidi, ...



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mene-nerovnosti/

Meésta a obce

e Vytvorit inkluzivni, bezpecna,
odolna a udrzitelnda meésta
a obce;
priklady podcilt do roku 2030:

— zajistit vSem pristup
k bezpecnému, cenove
dostupnému bydleni a
zakladnim sluzbam ¢i dopravnim
systémum,

— posilit udrzitelnou a inkluzivni
urbanizaci,

— chranit kulturni a prirodni
dédictvi,

— snizit negativni dopad ZP na
obyvatele, ...

Graficka reprezentace cile

OSN Ceska Republika. UdrZitelnd mésta a obce [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-
sdgs/udrzitelna-mesta-a-obce/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/udrzitelna-mesta-a-obce/

Vyroba a spotreba

e Zajistit udrzitelnou spotrebu ODPOVEDNA
a vyrobu; 1 SPOTREBA
priklady podcilt do roku 2030: A VYROBA

OSN Ceska Republika. Odpovédnd vyroba a spotieba [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

dosahnout udrzitelného
hospodareni,

snizit na % globalni plytvani
potravinami (na hlavu),
dosahnout k ZP $etrného
nakladani s chemickymi latkami
a odpady,

Graficka reprezentace cile

snizit produkci odpadd,

podporovat podniky v pfijeti
udrzitelnych postupd, ...

sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/

Klima

Prijmout bezodkladna KLIMATICKA
opatreni na boj se zménou 13 OPATRENI
klimatu a zvladani jejich

dopadu;

priklady podcilt do roku 2030:

— zaclenit opatreni v oblasti zmeény
klimatu do narodnich politik,

— zvysit povédomi o klimatické Graficks reprezentace cile
Zmeéne,
— zvysit odolnost a schopnost
adaptace na nebezpedi
souvisejici s klimatem
a prirodnimi pohromami, ...

OSN Ceska Republika. Klimatickd opatreni [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

sdgs/klimaticka-opatreni/

21


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/klimaticka-opatreni/

Zivot ve vodé

* Chranit a udrzitelné vyuzivat FIVOT
oceany, more a morské zdroje 14 VE VODE
pro zajisténi udrzitelného
rozvoje;

priklady podcilt do roku 2030:

— predchazet a snizovat znecisténi
mori,

— chranit morské a pobrezni Grafickd reprezentace clle
ekosystémy,

— minimalizovat a resit dopady
okyselovani oceanu,

— dosahnout ucinné regulace

rybolovu a skoncovat s
nadmeérnym rybolovem, ...

OSN Ceskd Republika. Zivot ve vodé [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zivot-ve-vode/ 22



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zivot-ve-vode/

Zivot na sousi

* Chranit, obnovovat

S [IvoT
a podporovat udrzitelné 15 NAggu§|

vyuzivani suchozemskych
ekosystému, udrzitelné

N
—p
hospodarit s lesy, potirat ‘ g

rozsirovani pousti, zastavit I_
a nasledné zvratit degradaci SEE—
plidy a zastavit ubytek Graficks reprezentace cile
biodiverzity;

priklady podcilt do roku 2030:
— boj proti pytlaceni a pasovani,
— ochrana pred invazivnimi druhy,

OSN Ceskd Republika. Zivot na sousi [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zivot-na-

sousi/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zivot-na-sousi/

Mir a spravedlnost

 Podporovat mirové

: Ve s MIR,
a inkluzivni spolecnosti pro 1 SPRAVEDLNOST
udrzitelny rozvoj, zajistit vSsem A SILNE INSTITUCE

pristup ke spravedinosti W
a vytvorit efektivni,
odpovédné a inkluzivni
instituce na vSech urovnich;
priklady podcilt do roku 2030: Grafické reprezentace cil

— snizit vsechny formy nasili,

— skoncovat se zneuzivanim,
vykofistovanim a obchodem
s lidmi,

— omezit korupci, ...

OSN Ceskd Republika. Mir, spravedinost a silné instituce [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrziteIneho-rozvoje-

sdgs/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/mir-spravedlnost-a-silne-instituce/

Partnerstvi

* Ozivit globalni partnerstvi pro
udrzitelny rozvoj a posilit
prostredky pro jeho
uplatnovani;
priklady podcilt do roku 2030:

— finance,

17 PARTNERSTVI

KE SPLNENI CiLU

— technologie,
—_ bUdova'nll ka paCit’ Graficka reprezentace cile

— obchod,
— systémové otazky

OSN Ceskd Republika. Partnerstvi ke spinéni cilii [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-

sdgs/partnerstvi-ke-splneni-cilu/

25


https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/partnerstvi-ke-splneni-cilu/

Otazky na zaver

* Které ze zminénych cilu jsme schopni jako jednotlivci
(napft. vyrobci, provozovatelé restaurace, kuchari)
aplikovat v:

— prvovyrobe?

— zpracovani produktu prvovyroby, tj. vyrobé
potravin?

— maloobchodnim a velkoobchodnim prodeji potravin?
— gastronomii?

* Nad stejnou otazkou se zamyslete také z pohledu
statu, napr. jak motivovat provozovatele restauraci
k udrzitelnosti?
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UDRZITELNY POTRAVINOVY
SYSTEM



Potravinovy systém

* Potravinovy systém definovan jako ,systém
zahrnujici vsechny Cinnosti, tykajici se vyroby,
zpracovani, distribuce, pripravy a konzumace jidla
+ vstupy a vystupy generované kazdou z téchto
cinnosti, stejné jako jejich vysledky”

e Potravinovy systém je tvoren jednotlivymi
subsystémy, které jsou linearni a zahrnuji jednotlivé
sekvence aktivit, kterymi se dostava jidlo k lidem
(farmareni, nakladani s odpady, ...)

* FAO. Improving Food Systems for Sustainable Diets in a Green Economy. Working Paper 4: Utilization. Rome: FAO, 2012. Dostupné z:
http://www.fao.org/fileadmin/templates/ags/docs/SFCP/WorkingPaper4.pdf
* FAO. Sustainable food systems: Concept and framework. FAO, 2018. CA2079EN/1/10.18. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf



http://www.fao.org/fileadmin/templates/ags/docs/SFCP/WorkingPaper4.pdf
https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

FAO a udrzitelnost

 FAO naznava, ze potraviny a zemedelstvi lezi
v srdci Agendy 2030 pro dosazeni udrzitelného
rozvoje p potraviny a zemeédeélstvi jsou klicovym
faktorem pro dosazeni 17 cili » propojuji svij
strategicky plan s Agendou 2030

* Popisuji 5 zakladnich
principli v oblasti if

. v v Vé ‘;_:;-,\,_j ‘ “::"l

potravin a zemedelstvi v/

g
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> dale prevadi na o
PRODUCTION NUTRITION ENVIRONMENT
V| astn |' cﬂe 4 ZAKLADNI VIZE STRATEGICKEHO PLANU 2022-31 FAO
FAO. Food and Agriculture: Key to achieving the 2030 Agenda for Sustainable Development. FAO, 2016. 15499E/2/04.16. Dostupné z: 31

http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf



http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf

Zakladni principy
Zakladni principy strategického planu FAO:
. Zlepseni efektivity pfi pouzivani zdroju

. Zachovani a ochrana prirodnich ekosystémui

1

2

3. Ochrana a zlepsovani zivobyti na venkove

4. Zvysovani odolnosti lidi, komunit a ekosystému
5

. Podpora radné zpravy prirodnich a lidskych
ekosystému

FAO. Food and Agriculture: Key to achieving the 2030 Agenda for Sustainable Development. FAO, 2016. 15499E/2/04.16. Dostupné z:
http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf



http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf

Strategicke cile

Na zakladé zdkladnich principu jsou dale formulovany
strategické cile:

1.

Pomoci eliminovat hlad, potravinovou nejistotu
a malnutrici

Zlepsit produktivitu a udrzitelnost zemédélstvi,
lesnictvi a rybolovu

Snizit chudobu ve venkovskych oblastech
Prosazovat inkluzivni a ucinné zemeédelské
a potravinové systémy

Zvysit odolnost proti krizim a hrozbam

FAO. Food and Agriculture: Key to achieving the 2030 Agenda for Sustainable Development. FAO, 2016. 15499E/2/04.16. Dostupné z:
http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf



http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf

Udrzitelny potravinovy systém

e Udrzitelnost je vyzvou ve vsech potravinovych
retézcich, z kterych se skladaji potravinové systémy

* Koncept udrzitelného jidla se méni v ¢ase (ziskavani
novych védeckych poznatku, napr. ohledné
udrzitelného farmareni)

* Znacny presah do gastronomie — provozovatelé
podniku ¢i kuchari maji moznost ovlivnit svou
volbou vyuziti zdroju (dodavatelu), které jsou
udrzitelné

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035

Ekonomicka udrzitelnost

e 7 hlediska ekonomické udrzitelnosti je potravinovy
systém povazovan za udrzitelny ve chvili kdy
generuje zisk pro vsechny zapojené ucastniky:

— mzdy a platy pracovniku

— dané pro uroven statu

— profit pro podnikatele

— zlepSeni zasobovani potravinami pro spotrebitele

FAO. Sustainable food systems: Concept and framework. FAO, 2018. CA2079EN/1/10.18. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf



https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

Socialni udrzitelnost

* 7 hlediska socialni udrzitelnosti je potravinovy
systém povazovan za udrzitelny ve chvili kdy:

— je férovy a spravedlivy pro vSechny lidi (véetné
zranitelnych skupin, napr. z hlediska genderu, véeku,
barvy pleti, ...)

— zajistuje zlepsSeni a podporu vyzivy, zdravi, tradic,
pracovnich podminek, welfare, ...

FAO. Sustainable food systems: Concept and framework. FAO, 2018. CA2079EN/1/10.18. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf



https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

Environmentalni udrzitelnost

e 7 hlediska environmentalni udrzitelnosti se
u potravinovych systému posuzuje vliv aktivit
daného systému na zivotni prostredi > je nutné, aby

dopad na zivotni prostredi byl pozitivni nebo
neutralni

e Hodnoti se:

— biodiverzita, voda, plida, zdravi rostlin a zvirat, uhlikova
stopa, vodni stopa, ztraty a potravinovy odpad, toxicita

FAO. Sustainable food systems: Concept and framework. FAO, 2018. CA2079EN/1/10.18. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf



https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

Propojeni faktoru

e Zcela udrzitelného

e 2 =eko-socialni progres

potravinového retézce
muzZeme dosdhnout
pouze propojenim
vsech tri zminénych

faktoru pro udrzitelnost
potravinoveho systému

(4)

1 = inkluzivni rdst

3 =,,zeleny” rust

EKONOMICKE DOPADY

PROFIT
PRACOVNI MISTA
ZASOBA JIDLA
1 3
ALNT 4 ENVIROMENTALNI
SOCIALNi DOPADY
i DOPADY
ZAIEN UHLIKOVA STOPA
ZNEVYHODNENYCH KOV R =IOk
SKUPIN \
A 2 POTRAVINOWY
PRAVA
PRACOVNIKU ODPAD
WELFARE ZDRAVI ZVIRAT A
ROSTLIN

VENNUV DIAGRAM DOSAZEN{ UDRZITELNOSTI POTRAVINOVEHO SYSTEMU

FAO. Sustainable food systems: Concept and framework. FAO, 2018. CA2079EN/1/10.18. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf



https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

Opakovaci kviz

» Jaké tri faktory udrzitelnosti se musi propojit pro
ziskani udrzitelného potravinového systému? Bod
dale rozsirte.

A.

environmentalni, ekonomicka a socialni
udrzitelnost

ustup zemedelstvi, vedecka a ekonomicka
udrzitelnost

. socialni a environmentalni udrzitelnost, podpora

pouzivani plastovych obalu



Opakovaci kviz

* Co ziskam propojenim ekonomické a socialni
udrzitelnosti? Bod dale rozsirte.

A. ,zeleny” rust
B. eko-socialni progres

C. inkluzivni rast



Opakovaci kviz

* Co nepatri mezi strategické cile FAO pro budovani

udrzitelného potravinového retézce? Bod dale
rozsirte.

A. zlepSeni udrzitelnosti rybolovu

B. podpora velkych potravinarskych koncernu
misto malych zemédélcu

C. bojs chudobou a omezeni malnutrice pro
vsechny obyvatele zeme
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HODNOCENI UDRZITELNOSTI



Historie

e S definici udrzitelného rozvoje — otazka jak jej
hodnotit?

* 0Od 90. Let mnoho organizaci pracovalo na vyvoji
indikatoru udrzitelného rozvoje

* Vroce 1997 navrzeny ,bellagio principles”
(konference v italii)

* Bellagio principles se staly referenénim bodem pro
hodnoceni a méereni pokroku k udrzitelnému
rozvoji

* Nutnost jejich aktualizace s rozvojem vedy,
technologii atd.

Pintér, L.; Hardi, P.; Martinuzzi, A.; Hall, J. Bellagio STAMP: Principles for sustainability assessment and measurement. Ecological Indicators. 2012, 17, 20-
28. https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2011.07.001



https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2011.07.001

Bellagio principles

* Pojmenovany podle italského Bellagia (volné prelozeno):

Stanoveni udrzitelné vize a cilli (guiding vision and goals)
Holisticky pohled (holistic perspective)

Zakladni prvky (essential elements)

Adekvatni rozsah (adequate scope)

Praktické zaméreni (practical focus)

Otevrenost (openness)

Efektivni komunikace (effective communication)

Siroka Gcast (broad participation)

Prubézné hodnoceni (ongoing assessment)

10. Kapacita instituci (institutional capacity)

WO NIUNHEWNRE

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP I, I

e Stanoveni udrzitelné vize a cilu

— Stanoveneé cile musi reprezentovat vizi udrzitelného
rozvoje

* Holisticky pohled
— Mél by byt zahrnut cely systém (stejné jako jeho
dilci ¢asti)
— Mél by byt kladen dliraz na socialni, ekologické
a ekonomické dusledky lidské aktivity

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP lli

e Zakladni prvky

— Méla by byt zachovana rovnost v ramci aktualni
populace a také ve vztahu ke generaci budouci —
napt. dodrzovani lidskych prav, otazka chudoby,
otazka vyuzivani zdroju

— Mél by byt zhodnocen ekonomicky rozvoj, ale také
aktivity prispivajici k well-beingu lidi a potazmo celé
populace

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP IV

 Adekvatni rozsah

— Casovy horizont hodnoceni by mél byt dostate¢né
dlouhy pro zachyceni aktualnich potreb, ale i potreb
budoucich generaci

— Mistni rozsah hodnoceni by nemél zahrnovat pouze
lokalni oblasti, ale také vzdalenéjsi vlivy na
ekosystémy

— K predikci budoucich podminek by mélo byt
prihlizeno také z hlediska historie

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP V

* Praktické zaméreni

— Hodnoceni by mélo obsahovat soubor kategorii
nebo organizacni ramec propojujici vize a cile
s indikatory a hodnoticimi kritérii

— Limitovany pocet klicovych problémd a indikatoru
P jasnejsi hodnoceni progresu

— Hodnoceni by mélo byt standardizované pro mozné
porovnani

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP VI, VII

e Otevrenost
— Méla by byt vytvorena metoda, ktera bude
pristupna vsem
* Efektivni komunikace

— Hodnoceni by mélo byt vytvoreno tak, aby bylo
jasné adresovano potrebam téch, kterym je
prezentovano

— Mélo by mit jednoduchou strukturu a jazyk pro
lehké pochopeni

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP VIII, IX

e Siroka ucast
— Hodnocenim by méla byt ziskana Siroka

reprezentace vsech skupin pro zajisténi sledovani
menicich se hodnot v populaci

* Prubézné hodnoceni

— Hodnoceni by mélo byt opakovatelné pro ziskani
trendu

— Mélo by byt pripravené na zmeény (promeélivost
systému)

— Cile, ramce a indikatory by mély odpovidat nové
poznatky

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



BP X

e Kapacita instituci

— Kontinuita hodnoticich procesu by méla byt
zajisténa jasnym prirazenim odpovednosti

— Méla by byt poskytnuta institucionalni kapacita pro
sbér dat, jejich zpracovani a dokumentaci

— Mél by byt podporen rozvoj mistnich hodnoticich
kapacit

Hardi, P.; Zdan, T.J. Assessing sustainable development: Principles in practice. Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 1997. ISBN
1-895536-07-3



Bellagio stamp

* Diky rozvoji vedy, techniky, apod.
» Aktualizace pUvodnich principu
» Vznik Bellagio stamp (the bellagio sustainability

assessment and measurement principles)
* Vznik v roce 2009

» 8 zakladnich predpokladu hodnoceni udrzitelnosti
vychazejicich z pavodnich 10 principu

Pintér, L.; Hardi, P.; Martinuzzi, A.; Hall, J. Bellagio STAMP: Principles for sustainability assessment and measurement. Ecological Indicators. 2012, 17, 20-
28. https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2011.07.001



https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2011.07.001

Foodscale

* Bellagio principles a bellagio stamp jsou zaméreny
na hodnoceni udrzitelného rozvoje obecné

Metoda Foodscale je zamérena primo na
gastronomii

— 0-100 bodu

— 11 kategorii (popsany dale)

— 36 indikatoru

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035

Ekologicka produkce

 Max. 10 bodu
* Foodscale indikatory:

— % celkovych potravin certifikovanych jako bioprodukce
— % ovoce a zeleniny certifikovanych jako bioprodukce

* ProcC? Zajisténi welfare, zabranéni uziti nékterych
chemickych latek (dopad na ZP), naplnéni
poptavky zakaznikd po organické produkci

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Sezonnost

* Max. 5 bodu

* Foodscale indikatory:
— zména menu na zakladé ro¢niho obdobi
— sezonni kalendar potravin pro dany region
— péstovani vlastnich bylinek, zeleniny

* Proc? Redukce nakladu (transport, skladovani),
snizeni spotreby energie pri skladovani, Cerstvejsi
plodiny

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035

Fair Trade

e Max. 5 bodu

* Foodscale indikatory:
— pouzivani fair trade kavy, ¢aje a bananu

* Proc? Zlepseni kvality zivota farmaru v rozvojovych
zemich, redukce déetské prace, investice do
enviromentdlnich projektu a podpora udrzitelného
farmareni, propojeni s udrzitelnymi cili— pomoc
s chudobou farmaru

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Maso

 Max. 15 bodu

* Foodscale indikatory:
— % z celkového rozpoctu potravin vynalozenych na maso

— % z celkového rozpoctu masa vynalozenych na Cervené
maso

— Welfare certifikace masnych produktt
— % hlavnich chod( obsahujicich maso

* Proc? Lidskeé zdravi, podpora welfare, redukce
emisi sklenikovych plynu

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Morské plody

* Max. 5 bodt
* Foodscale indikatory:

— odebirani morskych plodu z akreditovanych zdroju
podporujicich principy udrzitelnosti

* Proc€? Ochrana ekosystému, welfare, ochrana proti
nadmérnému rybolovu, prevence poskozeni
koralovych utesu, naplnéni poptavky zakazniku
po udrzitelném rybolovu

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Vejce

e Max. 5 bodu

* Foodscale indikatory:
— typ pouzitych vajec (ekologicky chov, volny vybéh,
halovy chov)
— sledovatelnost a zajisténi kvality

* Proc? Welfare zvirat, vyssi kvalita = lepsi chut
pokrmu, vyssi environmentalni standardy, naplnéni
poptavky zakaznikd po vysoké kvalité

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Voda

* Max. 5 bodt
* Foodscale indikatory:

— zdroj vody dostupny pro zakazniky (filtrovand, zdarma,
z kohoutku, jenom lahvovana apod.)

— puvod lahvované vody

* Proc? Zdraveéjsi alternativa slazenych napojd,
redukce vlivu obald vody na ZP, ekonomické
ne/vyhody (cena lahvované vody)

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035

Potravinové plytvani

* Max. 10 bodu

* Foodscale indikatory:
— zamestnanci proskoleni v minimalizaci plytvani
— zarazeni kompostovani vhodnych zbytkd jidla
— darovani nepouzitého jidla
— pouziti kulinarskych technik minimalizujicich pouziti
olejll

— jiné iniciativy pro redukci plytvani potravinami

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035

Puvod potravin

 Max. 20 bodu

* Foodscale indikatory:
— puvod péti klicovych potravin (mistni, regionalni,
narodni nebo mezinarodni Urovern)

— pocet zprostredkovatelll mezi producentem
a zakaznikem

* Proc€? Ochrana lokalni potravinové kultury, redukce
nakladl na transport a energie na skladovani,
podpora lokalni ekonomiky

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Zakaznik a informace

* Max. 10 bodu

* Foodscale indikatory:
— nutri¢ni hodnoty jidel na menu
— udrzitelné a zdravi podporujici aktivity
— dotaznikova setreni
— informace o pUvodu surovin v menu

— Siroka nabidka pokrmd (alergeny, vegetarianské
moznosti atd.)

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Lokalni producenti

 Max. 10 bodu
* Foodscale indikatory:

— pordadani informacnich schlzi pro malé a lokalni
producenty

— specifikace smluv pro tyto producenty
— aktivity k podpore lokalniho jidla

— trénink zameéstnancu ohledné informaci o produktech
(plvod, environmentalni a socialni kvalita produkti)

Goggins, G.; Rau, H. Beyond calorie counting: assessing the sustainability of food provided for public consumption. Journal of Cleaner Production. 2016,
112(1), 257-266. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.06.035
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Jina kritéria hodnoceni

 Mimo foodscale hodnoceni existuji pro
potravinarstvi také dalsi organizace definujici
hodnoceni udrzitelnosti

e V zakladnich bodech se shoduiji s foodscale,
nékteré organizace ale doplnuji dalsi dulezité body,
napr.

— Sustainable restaurant association — Setreni vody,
zodpovédny marketing (etické postoje, puvod surovin)

— Green restaurant association — recyklace papiru
a plastd, ...

Kebovd, B. UdrZitelné restaurace v ceském kontextu — kritéria, pfekdzky a pfileZitosti. Praha, 2017. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta
humanitnich studii. Katedra socidlni a kulturni ekologie.
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UDRZITELNOST JAKO TREND
V GASTRONOMII



Udrzitelna gastronomie

* Kulinarské umeni, které zohlednuje odkud
pochazi ingredience, jak jsou péstovany
plodiny, jak jsou chovany hospodarské
zvirata, jak se jednotlivé suroviny dostavaji
na trh a potazmo také na talir zakazniku

e Spoluprace UN, FAO a UNESCO na zvysovani
povedomi o udrzitelné gastronomii

e 18. 6. — Den udrzitelné gastronomie

UN. Sustainable Gastronomy day — 18 June [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.un.org/en/observances/sustainable-gastronomy-day



https://www.un.org/en/observances/sustainable-gastronomy-day

Certifikace

Mimo interni hodnoceni restaurace pro zavedeni
udrzitelnych principu v gastronomii lze také
restauraci certifikovat pomoci:

— Green restaurant association (GRA) certifikace
— Greendining alliance (GDA) certifikace

Pouze v USA, v CR (2023) zatim neni moznost
certifikovat

V CR se udrzitelnosti v gastronomii dlouhodobé
venuje Séfkucharka Jana Bilikova (spolecnost
Ambiente)

* Kebova, B. UdrZitelné restaurace v ceském kontextu — kritéria, prekdzky a prileZitosti. Praha, 2017. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta humanitnich studii. Katedra

socialni a kulturni ekologie

* Green Dining Alliance. Our certification requirements [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://greendiningalliance.org/about-gda/our-certification/
*  Green Restaurant Association. Certification standards [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.dinegreen.com/certification-standards



https://greendiningalliance.org/about-gda/our-certification/
https://www.dinegreen.com/certification-standards

GRA

* Na zakladé ziskanych bodu muize podnik ziskat e
1 - 4 hvezdicky
 Mimo tuto klasifikaci mohou restaurace ziskat

odznaky v oblastech: near-zero waste, clean
chemicals, vegan, vegetarian, sustainable seafood,

sustainable build™
* Poskytuji také certifikaci zaméstnancu

CERTIFIED

NEAR-ZERO —lEAN— -
WASTE" CHEMICALS | VEGAN . VEGErARIAN SUSHE:FIONSIBLE ey
\ \f% K Kﬁ m \f%
ODZNAKY GRA

* Green Restaurant Association. Certification standards [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.dinegreen.com/certification-standards


https://www.dinegreen.com/certification-standards

GRA

* Hodnoti tyto kategorie: 1060 GRA
— vyuziti energii a vody,

— nakladani s odpady, vyuziti jednorazovych/opakovatelné
pouzitelnych predméti, chemikalie (detergenty apod.)

— znecisténi (okoli),

— jidlo,

— budova a jeji vybaveni,

— edukace a transparentnost

e VSechny kategorie jsou detailné rozepsany
v podminkach certifikace i s bodovanim jednotlivych
podbodu

Green Restaurant Association. Certification standards [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.dinegreen.com/certification-standards



https://www.dinegreen.com/certification-standards

GDA

* Na zdkladé ziskanych bod

muze podnik ziskat 2 - 5 CERTIFIED

hvézdicek, pri auditech se |
zabyvaji podobnymi G DA
kategoriemi jako GRA: Al iANEE

— recyklace, redukce odpadi, \é
— zdroje a dodavatelé,

— vyuziti energii a vody, M E M B E R

— pouziti chemikalii,

— inovace, uvédomelost a GRAFICK REPREZENTACE GDA
edukace

Green Dining Alliance. Our certification requirements [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://greendiningalliance.org/about-gda/our-certification/ 73
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MICHELIN Green Star

 Predstaveno v roce 2020

* Oceneéni restauraci, které dodrzuji udrzitelné
praktiky na poli:
— environmentalnich standardt
— etickych standardti

— tyto podminky jsou analogické s témi, které pozaduji GRA
a GDA, inspektofri kladou dlraz na individuality kazdého
podniku

e K20.2.2023 ocenéno 481 restauraci na sveté

MICHELIN Guide. What is a MICHELIN Green Star? [online]. 18.6.2021 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://guide.michelin.com/us/en/article/features/what-

is-a-michelin-green-star



https://guide.michelin.com/us/en/article/features/what-is-a-michelin-green-star

MICHELIN Green Star

* V CR (27 michelinskych
restauraci) zatim Green
Star nebyla udélena,

v nasem okoli uz
restaurace ocenény
jsou (Némecko,

Rakousko, Madarsko) — el

UKAZKA POKRMU RESTAURACE TIAN

Napr. vegetarianska restaurace Tian ve Vidni Sefkuchare Paula
Ivice (1 Michelin Star + MICHELIN Green Star)

*  MICHELIN Guide. What is a MICHELIN Green Star? [online]. 18.6.2021 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://guide.michelin.com/us/en/article/features/what-is-a-michelin-green-star

e Tian Restaurant. Menu [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.tian-restaurant.com/wien/en/menu/#&gid=psgal 1219 1&pid=13
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CR a udrzitelnost |

 Hodnocenim udrzitelnost vybranych ceskych restauraci
byly definovany nasledujici prekazky:

1.

nedostatecna nabidka lokalnich potravin v biokvalité
a neduvéra spotrebitell v pridanou hodnotu bio certifikace

nedostatecné vybudované dodavatelské sité lokalnich
producent

legislativni omezeni (vlastni péstovani, sbér plodin)
maly zajem restauratérul o fair trade

Spatna dostupnost lokdlnich ryb, dribeze, mléénych
produktt

predsudky zakaznikt v(i¢i neznamym surovinam

vysSi ekonomicka narocnost lokalnich surovin

Kebova, B. UdrZitelné restaurace v ceském kontextu — kritéria, prekdzky a prileZitosti. Praha, 2017. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta
humanitnich studii. Katedra socialni a kulturni ekologie.



CR a udrzitelnost Il

8. udrzitelnéjsSi postupy jsou narocnéjsi na praci a cas

9. legislativni prekazky pri snaze neplytvat

10. pouzivani krabic¢ek hostu je hygienicky problematické
11. velké mnozstvi papirovych utérek pouzivanych v kuchyni
12. maly prostor pro snizovani spotreby energii a vody

13. nedostatek udrzitelné motivovanych zameéstnancu

Byly definovany také prilezitosti, zejména v oblasti
budovani vztahu s lokalnimi producenty, sezénni
Upravy menu, moderni pojeti tradi¢nich pokrmu,
vlastni vyroby maxima produktl, snizovani plytvani,
motivace zaméstnancu, Setreni energii, ...

Kebova, B. UdrZitelné restaurace v ceském kontextu — kritéria, prekdzky a prileZitosti. Praha, 2017. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta
humanitnich studii. Katedra socialni a kulturni ekologie.



Otazky na zaver

* Setkali jste se nékdy se stravovacim zarizenim,
které bylo prezentovano jako udrzitelné?
— Navstivili jste ho?
— Jaka byla vase zkusenost?

— Citili jste se dostatecné informovani, napft. o plvodu
pouzitych surovin?

— Byly uplatnovany napt. kritéria Foodscale (minula
prednaska), jako jsou sezdnnost Ci lokalnost surovin?



Domaci prace

* Pripravte si navrh fiktivni restaurace:

— Nejprve si polozte zakladni otazku — Kam svou fiktivni
restauraci umistite? Od této informace by se méla
zasadné odvijet napr. nabidka vasi restaurace, zdroj
surovin apod.

— Odhlédnéte od ekonomické stranky véci, zatim
premyslejte pouze nad aplikaci foodscale kritérii, cil(
agendy 2030 apod. A rozvijejte myslenku udrzitelné
restaurace pouze v teorii

— PFisté kratce a strucné (max. 2 - 3 min) predstavte sv(j
koncept
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POTRAVINOVY ODPAD



Definice

e Ztraty potravin vs plytvani potravinami?

* Potravinové ztraty = déji se mezi produkci
a distribuci

e Potravinové plytvani = déji se na urovni
spotrebitele, v prodeji potravin
a v gastroprovozech, oznac. také jako
potravinovy odpad

e P Jak zabranit ztratam a plytvani?
Navrhovana reseni pro tyto problémy se tedy
nutné odlisuji, protoze puvodce je odlisny

FAO. Global Initiative on Food Loss and Waste. Rome: FAO, 2017. 17657EN/1/08.17. Dostupné z: https://www.fao.org/3/i7657e/i7657e.pdf



https://www.fao.org/3/i7657e/i7657e.pdf

Typy ztrat a plytvani

* Potravinové ztraty a plytvani / odpad
mohou vznikat:
— v prvovyrobeé
— po ziskani suroviny (farma - sklad)
— béhem skladovani
— pri zpracovani

— pfi distribuci potravin (obchody, restaurace
atd.)

— ha urovni domacnosti

FAOQ. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome: FAO, 2011. ISBN 978-92-5-107205-9. Dostupné z:
https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf
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Podil ztrat a plytvani

PRVOVYROBA e k potravinovym ztratam
nalezi 29 % z celku

= VYROBA POTRAVIN

e k plytvani potravin nalezi
71 % z celku

B PRODEJ POTRAVIN

m STRAVOVACI ZARIZENi

= DOMACNOSTI o nejvétgf podlll majll
domacnosti — podnét
k zamysleni

ODHAD ZTRAT A PLYTVANI POTRAVINAMI
V ROCE 2020 V CLENSKYCH STATECH EU; DATA

EUROSTAT. Food waste and food waste prevention — estimates [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention - estimates#Amounts of food waste at EU level 84



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates

Podil ztrat a plytvani

oRVOVYROBA VLIV PANDEMIE COVID-19?

= VYROBA POTRAVIN
= PRODEJ POTRAVIN

® STRAVOVACI ZARIZENi

= DOMACNOSTI

ODHAD ZTRAT A PLYTVANI POTRAVINAMI V ROCE 2020 (vlevo) A V ROCE 2021 (vpravo) V CLENSKYCH STATECH EU; DATA

* EUROSTAT. Food waste and food waste prevention — estimates [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention - estimates#Amounts of food waste at EU level

« Stenmarck, A.; Jensen, C.; Quested, T.; Moates, G. Estimates of European food waste levels. Stockholm: IVL Swedish Environmental Research Institute, 2016. ISBN 978-91-
88319-01-2. Dostupné z: https://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf
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Food waste in the EU by main economic sectors, 2020

(kilogrammes per inhabitant)

2 3 k Manufacture of food
g products and beverages

Primary production

12 kg iosdsemices

9 k Retail and other
g distribution of food

Belgium, Latvia, Malta and Romania: data not available. Czechia, Lithuania, Portugal and Sweden: data are estimated.
Cyprus: definition differs (see metadata). As a result, the EU aggregates are estimated. ec.europa.eu/eurostatﬂ

ODHAD POTRAVINOVYCH ZTRAT A PLYTVAN{ V HLAVNICH EKONOMICKYCH SEKTORECH EU (2020)
PREZENTOVANO JAKO KG/OBYVATEL

EUROSTAT. Food waste and food waste prevention — estimates [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention - estimates#Amounts of food waste at EU level
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Pfispévek CR

PODIL €R NA ODHADOVANYCH ZTRATACH A PLYTVANI POTRAVIN EU (2020) - VYJADRENO JAKO TUNY CERSTVE MASY P. ODPADU; DATA [4]]

. VYROBA PRODE] STRAVOVACI .
[t] CELKEM PRVOVYROBA - N POTRAVIN  zARiZEN]  DOMACNOSTI
EU 56 986 019 6194107 10148 682 4117 51 5292 718 31233 000
CESKO 972 445 27 022 100 339 64 394 37 941 742 749

* V EU (2020) témér 57 milionl tun potravinovych
ztrat/plytvani potravinami

* Podilime se =na 1,7 % celkovych ztrat a plytvani
potravinami v ramci EU

EUROSTAT. Food waste and food waste prevention — estimates [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention - estimates#{Amounts of food waste at EU level



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates

Potravinovy odpad

« POTRAVINOVY ODPAD (plytvani) jde dale rozdélit na

— Avoidable — [ze mu predejit P vyrazené (pr. proslé)
potraviny

— Partially avoidable — |1ze mu castecné predejit P slupky
jablek

— Unavoidable — nelze mu predejit > nepozivatelné ¢asti
potravin (kosti, slupky bananu, vaje¢né skorapky)

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Duvody plytvani

* Pri prodeji potravin:
— nedostatek chladni¢ek nebo preruseni chladirenského
retézce
— zavadna baleni - poskozeni produktu
— nadmérné zasoby (nepresné objednavani)

— nedodrZovani standardu bezpecnosti potravin
(mikrobialni kontaminace apod.)

— marketingové strategie (napf. 1+1 zdarma)

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Duvody plytvani

* V pohostinstvi a stravovacich sluzbach:

— nadmeérné porce

— bufetova nabidka za jednotnou cenu (zakaznik si
nabere vice, nez dokaze zkonzumovat)

— hotelova nabidka mimo ptivodni baleni (dZusy,
cerealie, dzemy)

— problém s odhadem poptavky

— hygienické predpisy (2h Ihuta na prodej nechlazenych
vyrobkl)

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Duvody plytvani

e V domacnostech:

— nedostatek planovani v nakupu a skladovani potravin

— neplanované nakupy (potraviny, které zrovna nejsou
potreba)

— ndkup nevyzkousenych produktu
— neprimerena velikost baleni
— nevhodné skladovani (napr. obalovy material)

— nejasnosti ohledné oznaceni (Spotrebujte do vs.
Minimalni trvanlivost)

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Duvody plytvani

* V domacnostech:
— nedostate¢né dovednosti v pripravé pokrmu
— malé zkusenosti pri planovani pripravy pokrmu
— priprava pfrilis velkych porci

— nedostatecné dovednosti k vyuziti zbylého jidla
v hovych pokrmech

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Dusledky plytvani

e Plytvani potravinami napfric celym potravinovym
systémem zpusobuje ekologickou zatéz, ale také
ekonomické ztraty a ma také vyznamné
hospodarské dopady

* Potencialnim feSenim v gastronomii muze byt
odstupriovand cena odpovidajici razné velikosti
porci, lepsi interni postupy pro nakup, adekvatni
skladovani a mrazeni potravin (FIFO), peclivé
planovani jidelniho listku, Skoleni zaméstnancu,

PRIEFER, C.; Jorissen, J.; Brautingam, K.R. MoZnosti sniZeni plytvdni potravinami: Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi. Brusel: STOA, 2013.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN ET(2013)513515(SUMO01) CS.pdf



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515(SUM01)_CS.pdf

Kompostovani

* Biologicky rozklad organické hmoty pod
kontrolovanymi aerobnimi podminkami na

stabilni produkt, hlavni cile:

— ziskat material, ktery by mohl obohatit pudu nebo
by nasel jiné potencialni vyuziti

— rozlozit organicky odpad na prospésny a pouzitelny
produkt za lepsich ekonomickych

a environmentalnich podminek oproti konvencnim
cestam zpracovani odpadu

EPPSTEIN, E. The Science of Composting. Boca Raton: CRC Press, 1997. ISBN 1566764785



AGENDA 2030

* Snizeni plytvani a ztrat muze prispét k dosazeni
minimalné 12 cili Agendy 2030 (napr. konec
hladu a konec malnutrice, ale také zména
klimatu apod.)

» Velmi uzké propojeni strategickych cilt pro
udrzitelny rozvoj se strategickymi cili

stanovenymi FAO

FAO. The State of Food and Agriculture 2019. Rome: FAO, 2019. ISBN 978-92-5-131789-1. Dostupné z: https://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf



https://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf

Otazky na zaver

* Vymyslete alternativni gastronomické vyuziti
(pokud takové existuje) pro:
— jablec€né slupky zbylé po priprave stridlu
— konce rohliktl zbylé po pripravé Zzemlovky
— bramborové slupky zbylé po pripraveé bramborové kase
— orez hoveéziho masa zbylé po ocisténi masa na steak
— bilky zbylé po pfiprave lemon curd

e Které ze zbytkovych surovin byste mohli
kompostovat?



Domaci prace

* Zapisujte si do konce semestru potraviny, které
vyhodite (nemusi nutné znamenat do kose, napr.
i odpady, které kompostujete) a poznacte si
nasledujici parametry:
— Slo tomu predejit? Jak? (Zmensit porce, planovat

nakupy, ...)
— Veéci, které budete vyhazovat vazte (popr. odhadujte
vahu)

— Na posledni prednasce zhodnotte strué¢né napt. VETOU:
,ZA 10 TYDNU JSEM VYPRODUKOVAL/A _ KG
POTRAVINOVEHO ODPADU, Z CEHOZ SLO x % PREDEIIT,
NEJCASTEJI PRIRAVOU MENSICH PORCI.“
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INICIATIVY PRO SNIZENI PLYTVANI
JIDLEM



VIDEO O PLYTVANI POTRAVINAMI

Youtube kandl OSN Ceska Republika. WASTE (Plytvdni) [online]. 27.8.2013 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g



https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g

Save Food

* Projekt zalozen roku 2011 Messe Dusseldorf
GmbH (spoluprace s FAO) na veletrhu
Interpack 2011

— dnes globalni sit rGznych organizaci

— zvysovani povedomi o ztratach a plytvani jidlem
a jejich vliv na chudobu a hlad na svéeté, o
klimatické zméné a vyutziti prirodnich zdroju

— k 2017 vice nez 900 ¢lenu (Network of Partners)

* FAO. Global Initiative on Food Loss and Waste. Rome: FAO, 2017. 17657EN/1/08.17. Dostupné z: https://www.fao.org/3/i7657e/i7657e.pdf

* FAO. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome: FAQ, 2011. ISBN 978-92-5-107205-9. Dostupné z:
https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf



https://www.fao.org/3/i7657e/i7657e.pdf
https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf

Think, Eat, Save

* Globalni kampan od roku 2013 zastitovana
FAO a UNEP

* Podpora iniciativy Save Food

 Kampan poskytuje jednoduché tipy pro
spotrebitele, prodejce a provozovatele
podnikd,napt.:
— skladovani, porozumeni expiraci, kompostovani
a darovani

— zuzeni menu, flexibilni porce, ,waste” audity, ...

UNEP. Think, Eat, Save: UNEP, FAO and Partners Launch Global Campaign to Change Culture of Food Waste [online]. 22.1.2013 [cit. 7.3.2023]. Dostupné
z: https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/think-eat-save-unep-fao-and-partners-launch-global-campaign-change



https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/think-eat-save-unep-fao-and-partners-launch-global-campaign-change

Miluji jidlo, neplytvam

* |niciativa celoskolniho programu Skutecné
zdrava skola
* Podle zaméstnancu jidelen se vyhodi 20 - 35
% pripraveného jidla P to odpovida az 48
000 tunam jidla rocne
Do vyzvy je mozné zapojit kazdou 2S/SS:
— audit stavajiciho stavu - monitoring stavu
kazdého % roku
— tvorba akcniho planu snizovani
— osvéta o tématu, motivace zaku

» Skutec¢né zdrava skola. Miluji jidlo, neplytvdm [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam
» Skutec¢né zdrava skola. 1. Zapojte se do vyzvy [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.skutecnezdravaskola.cz/1-zapojte-se-do-vyzvy



https://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/1-zapojte-se-do-vyzvy

Potravinové banky CR

* Ceska federace
potravinovych bank
(neziskova organizace)

— 15 potravinovych bank po
celé CR

 Pomoc do odbératelskych
neziskovych organizaci,
které pak pomahaji dale
(napf. seniordm,
samozivitelUm, rodindm
v krizi, lidem bez domova, CESKA FEDERACE
lidem s psychmk{/m POTRAVINOVYCH BANK

a télesnym postizenim i

Potravinové banky. Nase ¢innost [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.potravinovebanky.cz/nase-cinnost 104



https://www.potravinovebanky.cz/nase-cinnost

Potravinové banky CR

 Hlavni cile:
— bojovat proti

plytvani potravin POTRAVINOVE
— delit se o ziskané BANKY

potraviny s témi, |
kteri maji hlad

— obnovovat solidaritu
mezi lidmi

Potravinové banky. Nase ¢innost [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.potravinovebanky.cz/nase-cinnost 105



https://www.potravinovebanky.cz/nase-cinnost

Zachran jidlo

* Organizace, ktera:
— prinasi data o plytvani
klicovym subjektim
— navrhuje opatreni

vedouci k

odpovédnému &~ v o,

nakladani s jidlem \Q:} Zachran jidlo
— pOFédé OSVétOVé LOGO ORGANIZACE ZACHRAN JiDLO

kampané

— podili se na
vyzkumnych projektech

— usiluje o systémové
Zmeény

Zachrarn jidlo. Nds tym [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://zachranjidlo.cz/nas-tym/ 106



https://zachranjidlo.cz/nas-tym/

Nesnézeno

* Platforma, kde
mohou restaurace
nabizet prebytky
z daného dne lidem
— zakaznik usetri
— podnik nemusi jidlo

vyhodit

* Dostupné:

— Internetovy prohlizec

— Aplikace v Google
Play, App Store

KRAFIN Balicek sladkého veg...

Balicek s trdelnikem Trdlokaf...

NAHLED APLIKACE NESNEZENO

Nesnézeno. Home [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://nesnezeno.eco/
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Bedynky v obchodech

 Bedynky s ovocem
a zeleninou
nesplnujici kvalitativni
standardy nabizi Lidl,
Penny Market, Albert

e Lidl-k 15.11. 2021
vsech 283 prodejen

—25CZK /3 kg

* Penny—k21.7.2022
vice nez 50 prodejen

— 19’90 CZK/ 2 kg BEDYNKY V LIDLU (VLEVO) A PENNY (VPRAVO)

+  Lidl CR. Bedynky z Lidlu $etfi jidlem [online]. 15.11.2021 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://spolecnost.lidl.cz/pro-novinare/tiskove-zpravy/bedynky-z-lidlu-setri-jidlem

* Penny Market. Penny nabizi v boji proti plytvdni bedynky s ovocem a zeleninou za zvyhodnénou cenu [online]. 21.7.2022 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: 108
https://www.penny.cz/mediaweb/press-releases/tz-penny-nabizi-v-boji-proti-plytvani-bedynky-s-ovocem-a-zeleninou-za-zvyhodnenou-cenu



https://spolecnost.lidl.cz/pro-novinare/tiskove-zpravy/bedynky-z-lidlu-setri-jidlem
https://www.penny.cz/mediaweb/press-releases/tz-penny-nabizi-v-boji-proti-plytvani-bedynky-s-ovocem-a-zeleninou-za-zvyhodnenou-cenu

Albert Zero Waste

e Unikatni prodejna v Novych Butovicich (Praha 13)
— objednavkovy systém na zaklade umélé
inteligence, sucha para u ovoce a zeleniny,
kompostovani, zerowaste kantyna pro
zameéstnance:

— az 150 porci jidla denné

— standardné nabizi 1 polévku a 2 jidla (1 vegetarianské)
e Dale principy z ostatnich prodejen — slevy peciva,

slevy na blizici se datum spotreby, potravinové

banky, krmeni, recyklace obalu

Albert CR. Zddné zbytecné plytvdni: Albert md unikdtni prodejnu, kde nevznikaji prebytky [online]. 13.10.2022 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://www.albert.cz/newsroom/media/zadne-zbytecne-plytvani-albert-ma-unikatni-prodejnu-kde-nevznikaji-prebytky



https://www.albert.cz/newsroom/media/zadne-zbytecne-plytvani-albert-ma-unikatni-prodejnu-kde-nevznikaji-prebytky

ZERQ WASTE OBCHOD ALBERT

OBJEDNAVKOVY SYSTEM
Zname své zdkazniky ai diky umélé
inteligenci objednavame tolik zbozi,

kolik chtéji nakoupit.

sa®

.
*escscns

ZAMESTNANCI

Mame dobfe proskoleny personal
a nastavené denni rutiny pfi vystaveni
.

zbozi a jeho dopliiovani.

INOVACE - SUCHA PARA
Spravné mikroklima udrzuje ovoce
a zeleninu déle cerstvé.

POMOZTE NAM NEPLYTVAT
Potraviny s blizicim se datem spotieby
zleviiujeme o 30 %. Ke kondi oteviraci doby

nabizime slevu 50 % na nebalené pedivo

BANANOVY CHLEBA

pro peceni specidlniho sladkého chlebicku

ZACHRANARSKE BEDYNKY
Zakaznikom v pokladen nabizime
bedynky s ovocem a zeleninou
které si zaslouzi druhou $anci.

csaseengg, .
Sy

KANTYNA TROCHU JINAK
V unikatni jidelné pro zaméstnance
vznikaji pod rukama zkuSeného
kuchare pokrmy z neprodaného jidla
@
POTRAVINOVE BANKY ®
6 tydné predavame neprodané jidlo
potravinovym bankdm, které ho i diky
ladicim dodéavkam privazi véas potiebnym

Neprodané banany vyuzivame jake surovinu

PRAHA NOVE BUTOVICE

o

™
°
®
.
[
.
.
.
(]
®
®

POTRAVINY PRO ZVIRATA
Neprodané potraviny, kreré nejsou
vhodné k lidské konzumadi,
darujeme na farmu ke zkrmeni

.

®*s
'Gesssessensssseg,
.

KOMPOSTER
lako posledni moznost vyuzivame
komposrér ktery proméni orgunické

OBALOVE MATERIALY
Disledné tfidime obalové materialy
z logistiky. Pomahaiji nam v tom
i moderni technologie.
ZADNY ODPAD
NESKONCI ZBYTECNE
V POPELNICL

INFOGRAFIKA K BUTOVICKE ALBERT ZEROWASTE PRODEJNE

Albert CR. Zddné zbyteéné plytvdni: Albert md unikdtni prodejnu, kde nevznikaji pfebytky [online]. 13.10.2022 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z
https://www.albert.cz/newsroom/media/zadne-zbytecne-plytvani-albert-ma-unikatni-prodejnu-kde-nevznikaji-prebytky
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TESCO

Transparentné zverejnuji
data o potravinovém
odpadu (na webu
dostupné reporty od
2016/2017)

Projekt , Perfectly
Imperfect” (prodej
nedokonalého ovoce
a zeleniny)

Dopad oballi fesi 4 principy

odstran, co lze,

zredukuj, co odstranit
nelze,

pouzivej opétovné vic,
recykluj, co zbylo

obaly/plytvani-potravinami/

Nase strategie prevence potravinového odpadu.

Transparentné méfime a
publikujeme data o nasem

o potravinovém odpadu.

Predchazime vzniku
prebytkl optimalizaci
objednavek a zasobovani.

[ Bl 2
13
H<®

Nasledujeme proces
inteligentniho zlevriovani
pred datem expirace.

0\
00 Yo,
oy 6‘0
5

Vzniklé prebytky co
nejdFive darujeme pfimo ze

viech prodejen.
[ 3
° ™ 4l
Q
Vzdélavame kolegy pfimo v

terénu nebo formou

e-learningu.
Spolupracujeme se Sirokou

,Hvtl
o0 0
@ o
Skalou partnert a

navazujeme partnerstvi.

QO

STRATEGIE PREVENCE POTRAVINOVEHO ODPADU V

»  Tesco Stores CR. Plytvdni potravinami [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://corporate.itesco.cz/zprava-o-udrzitelnosti-202122/pece-o-planetu/odpady-a-

» Tesco Stores CR. Obaly [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://corporate.itesco.cz/zprava-o-udrzitelnosti-202122/pece-o-planetu/odpady-a-obaly/obaly/
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Kaufland

* Spoluprace se Zachran
jidlo = vznik iniciativy
Nekrm kos!

* Edukace zakazniku
ohledné spravného
skladovani riznych
potravin, spravnhého
uchovavani v chladu
a mrazu, receptu ze
zbytkl, pojmu
spotrebujte do x
minimalni trvanlivost

d O LOGO INICIATIVY NEKRM KOS!

112

Kaufland. Nekrm kos! [online]. [cit. 7.3. 2023]. Dostupné z: https://spolecnost.kaufland.cz/rozhoduji-ciny/nekrm-kos.html
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Rohlik

* Nabizeji potraviny s blizkou expiraci za nizsi ceny
— zbozi je nezavadné, nabidka je kazdy den doplnovana

— co nejde k zakaznikiim, dostane se dle Rohliku do
potravinové banky

Spotiebuijte zitra Spotrebujte zitra Spotiebuijte zitra Spotrebujte zitra Spotfebujte do 2. 3.
~ o e ...,." 3.
o0/ =
cca2805 oca 3009
FJORU ASC Prazma kralovska Kalaméar Komodorsky tuby FJORU ASC PraZma kralovska FJORU MSC Treska obecna filet W MASO! Veprovy balicek na

kuchana kuchana rodinné baleni bez kiize moravského vrabce
Usetfite -25 % Usetfite -25 % Usetfite -30 % USetfite -40 % Usetfite -15 %
#12ke  cca 837 KE 74”7 K¢ 3909 Ks  cca 2797 K& 209%Kke cca 125" K& 46890 Ks cca 142 K&

309-96Ketkg 299,92 Kéfkg 249,73 Kélkg 399-90-Kefkg 279,93 Kélkg 699.00Kefkg 419,94 Kifkg 230.90-Kétkg 203,30 Kéfkg
Do kosiku Do kosiku Do kosiku Do kosiku Do kosiku

NAHLED WEBOVE STRANKY ROHLIK.CZ
KATEGORIE ZACHRAN JIDLO — MASO A RYBY (28. 2. 2023)

Rohlik. Zachran jidlo [online]. 28.2.2023 [cit. 28.2.2023] Dostupné z: https://www.rohlik.cz/zachran-jidlo 113
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Projekt itals

Komunitu a

jehoz cilem j

Food for Soul

keho sefkuchare Massimo Bottura,
e vylepsovat z hlediska udrzitelnosti

potravinove systémy

Boturra napsal knihu Bread Is Gold,
— uvedeno vice nez 150 receptu od 45 sveétovych

séfkucharu

— pouzivaji casto plytvané potraviny

— duraz je kladen na jejich jednoduchost, chutnost
a ekonomickou nenarocnost

* Food for Soul. About us [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://www.foodforsoul.it/about-us/
* Boturra, M. Bread is Gold. New York: Phaidon Press, 2017. ISBN 978-0714875361



https://www.foodforsoul.it/about-us/
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ZERO WASTE V GASTRONOMII



Definice

e Zero Waste International Alliance (ZWIA)
definuje Zero Waste jako:

,Zachovdni vsech zdroju pomoci zodpovédné
produkce, spotreby, opakovaného pouzivani

a zuZitkovdni produktd, obal a materidlu, které
neni potreba spalovat a neohrozuji Zivotni

prostredi nebo lidské zdravi unikem do pudy, vody,
¢i vzduchu.”

* Drive zminéno (2009) — eticky, ekonomicky,
efektivni cil ...

Zero Waste International Alliance. Zero Waste Definition [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zero-waste-definition/



https://zwia.org/zero-waste-definition/

Principy Zero Waste

 Dle B. Johnson ma Zero Waste 5 zakladnich
principu (5R):
— REFUSE — odmitni to, co nepotrebujes

— REDUCE - redukuj to, co potrebujes a nemuzes
odmitnout

— REUSE - znovu pouzij véci (napr. sklenicky od
marmelady)

— RECYCLE - recykluj to, co nemuzes zpracovat
pomoci predchozich R

— ROT - zbylé organické materialy zkompostuj
e« ZWIA — neustala Uprava a doplnovani -
Hierarchie Zero Waste

* Zero Waste International Alliance. Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zwh/
* B.Johnson. Zero Waste Home: The Ultimate Guide to Simplifying Your Life by Reducing Your Waste. New York: Scribner, 2013. ISBN 978-1-4516-9770-4



https://zwia.org/zwh/

Hierarchie Zero Waste

— Systémové zmeény - vznik tzv.
Zzavrené smycky pro prevenci
spotreby vedouci k plytvani

— Redukce kvantity produktu,
oball, materidlu v ohledu na

/P a zdravi (za pfedpokladu, 7e '
maji lidé naplnény zakladni

potreby) v

HIERARCHIE ZERO WASTE

Zero Waste International Alliance. Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zwh/ 120



https://zwia.org/zwh/

Hierarchie Zero Waste

« ZNOVUPOUZITI

— Aktivity, kterymi jsou produkty
nebo komponenty znovu vyuzity
v puvodnim vyznamu -
kontinudlni vyuziti produktt

« ' RECYKLACE/KOMPOSTOVANI

— Aktivity mechanického
znovuzpracovani do produkt(

nebo rozlozeni organické hmoty '

HIERARCHIE ZERO WASTE

Zero Waste International Alliance. Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zwh/ 121



https://zwia.org/zwh/

Hierarchie Zero Waste

o ZACHRANA MATERIALU

— Operace pro zachranu materiall
aplikované po uplatnéni
predchozich aktivit

* MANAGEMENTZBYTKU
— Nakladani s ostatnimi
vyhozenymi vécmi tak, aby
neohrozovaly Zivotni prostredi
a zdravi

— Analyza toho, ¢im se plytvalo

a pro¢ v

HIERARCHIE ZERO WASTE

Zero Waste International Alliance. Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zwh/ 122



https://zwia.org/zwh/

Hierarchie Zero Waste

— Systémy a strategie, které
podporuji plytvani nebo jsou
hrozbou pro zivotni prostredi
a lidské zdravi

— Prikladem muze byt napf.
spalovani ve spalovnach

HIERARCHIE ZERO WASTE

Zero Waste International Alliance. Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://zwia.org/zwh/ 123
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SILO

* Jedna z nejlepsich restauraci uplatnujici
principy zero waste je londynska restaurace
SILO séfkuchare Douga McMastera

* Principy uplatnované ve své restauraci
seéfkuchar popisuje v knize Silo: The Zero Waste
Blueprint

» Popis motivU pro snahu o zero waste,
napady a plany pro naplnéni ndpadu, uvadi
priklady sezonnich receptl a knihou se nese
myslenka — ,,It’s a closed loop” = Je to
uzavrena smycka

D. McMaster. Silo: The Zero Waste Blueprint. Brighton: Leaping Hare Press, 2019. ISBN: 978-1-78240-735-5



Principy v SILO
* Jidlo

— vyhnuti se baleni surovin, které neni nutné
— nandani na talif maximum suroviny
— skorapky, zbytky po zakaznicich -
kompostovani
 Materialy

— obchodovani surovin ve znovupouzitelnych
materialech, nejhure v kartonech -
kompostovani

D. McMaster. Silo: The Zero Waste Blueprint. Brighton: Leaping Hare Press, 2019. ISBN: 978-1-78240-735-5



Principy v SILO
* Sklo

— restaurace lokalizovana v londyné - problém
s vinem a nevratnymi lahvemi (ostatni napoje
dodavané v beckach)

— prvni reseni = recyklace, coz ale v ramci zero
waste neni ,dostatecné”

— noveé reseni = upcycling — rozemleti skla a
tvorba novych produktu, napfr. taliru

D. McMaster. Silo: The Zero Waste Blueprint. Brighton: Leaping Hare Press, 2019. ISBN: 978-1-78240-735-5



Menu SILO

e Restaurace ma v menu kazdy mesic zahrnuto
pouze osm jidel

e Tato jidla odpovidaji principu sezonnosti
a vyuziva suroviny, které jsou v danou dobu
dostupné

JANUARY FEBRUARY MARCH APRIL MAY JUNE

COURSE 1

VYNATEK Z KNIHY SILO: THE ZERO WASTE BLUEPRINT — PRIKLAD JEDNOHO Z OSMI JIDEL V RUZNYCH MESICiCH

D. McMaster. Silo: The Zero Waste Blueprint. Brighton: Leaping Hare Press, 2019. ISBN: 978-1-78240-735-5 127
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SLOW FOOD A JEHO POTENCIAL



Definice

* Slow Food je organizace zalozena v roce 1989

podporujici lokalni kulturu a tradice spojované
s jidlem
* Dnes celosvetové hnuti, které prosazuje 3 hlavni
principy:
— dobré jidlo — Cerstvé a chutné

— poctivé jidlo — s ohledem na zivotni prostredi
a zdravi

— Cisté jidlo — vzniklo za férovych podminek pro
vyrobce

— jidlo splnujici tyto principy ma byt dostupné vsem

Slow Food Foundation. About us [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.slowfood.com/about-us/



https://www.slowfood.com/about-us/

Aktivity

Projekty pro ochranu
ohrozenych jidel a chranéni
gastronomickych tradic (napt.
katalog potravin a jidel Ark of
Taste)

Nauka o jidle (food education)

Osveéeta v tématech welfare
zvirat, klimatickych zmeén,

potravmovych odpadd, GMO @D’
/

Tvorem celosvetove site lidi SIOW FO()C]®

podobného smysleni,
mezinarodni akce 1060 stowW FooD

* Slow Food Foundation. Preserve biodiversity [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.slowfood.com/what-we-do/preserve-biodiversity/
* Slow Food Foundation. What we do [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.slowfood.com/what-we-do/preserve-biodiversity/
* Slow Food Foundation. Brand identity [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.slowfood.com/brand-identity/
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https://www.slowfood.com/brand-identity/

Slow Food Prague

* Projekt Doporuceno Slow Food Prague

— databaze restauraci, kavaren, cukraren, trhda,
farem, remesinych obchodu nebo vyrobcl
potravin nabizejicich jidlo odpovidajici slow food
standardum

— zarazuji sezénni a lokalni suroviny, vari bez cCisteé
(bez vyuziti polotovaru), poctivé a dobre

— dulezité hledisko je také spolecensky pozitek

Slow Food Prague. Doporuceno Slow Food Prague [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://www.slowfood.cz/doporucujeme/doporuceno-slow-food-
prague



http://www.slowfood.cz/doporucujeme/doporuceno-slow-food-prague

Namet k dispozici
* Premyslejte, jaka regionalni tradicni jidla znate
z detstvi, kratce je predstavte a diskutujte
nasledujici otazky:
— Znate neékoho, kdo dany pokrm vari také?
— Jaky se k danému receptu vaze pribeh? Predava se
ve vasi rodine?
— Setkali jste se nékdy se stejnym (nebo podobnym)
receptem v restauraci, jidelné, kavarne, ...?

— Setkali jste se nékdy s jeho obmeénou v jiné lokaliteé ?
(napf. BRAMBOROVE LOKSE — slané x sladké
v zavislosti na regionu)
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SEZONNOST POTRAVIN



Sezonnost

e V poslednich letech je diky globalizaci
potravinovych systému a trhi mozné
nakupovat témer vsechny potraviny celorocné

* \lyuzivani sezonnich surovin je v souladu
s principy udrzitelnosti (velmi Uzce spojeno
s vyuzivanim lokalnich zdroju)

* \/ sezdné také napr. rizné druhy ovoce
a zeleniny mohou obsahovat vyssi mnozstvi
mikronutrientu (vitaminy, mineralni latky)

* Sezdnnost muze byt také inspiraci pro tvorbu
novych receptu

Boon, B.; Schifferstein, H.N.J. Seasonality as a consideration, inspiration and aspiration in food. International Journal of Food Design. 2022, 7(1), 79-100.
https://doi.org/10.1386/ijfd 00037 1



https://doi.org/10.1386/ijfd_00037_1

Vzorce konzumace

* Nalezeny rtizné vzorce konzumace jidla
v zavislosti na obdobi (drive lidé mohli vybirat
pouze ze sezonnich surovin)

* Preference zakaznika zavisi na nasledujicich
faktorech
— enviromentalni — zmeény teplot, vzdusné vlhkosti, ...
— fyziologické — zmeéna vnimani (ztrata Cichu pfi
nemaoci), ...

— psychologické — novorocni predsevzeti, rocni
obdobi, ...

— kulturni — svatky, tradice, ...

Spence, C. Explaining seasonal patterns of food consumption. International Journal of Gastronomy and Food Science. 2021, 24(2), 100332.
https://doi.org/10.1016/|.ijgfs.2021.100332



https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2021.100332

Vliv kultury

e Kulturni a tradicni vlivy mohou také ovlivnit
nabidku podnikU
— zabijackové hody, masopust — leden, unor, brezen
— den sv. Valentyna — trend specialnich menu, unor

— Velikonoce — doporucené tradi¢ni pokrmy na rtiizné
dny, duben

— dynové menu — nyni trend, klasicky zafi a fijen

— Svatomartinské menu — martinské husy a kachny,
rijen

— Vanoce, Novy rok — analogicky jako Velikonoce,
prosinec, leden

Michal Novak. Sezénni kalenddr [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: http://www.chefmichalnovak.cz/gallery/sezonakalendar_chefmichalnovak cz.pdf



http://www.chefmichalnovak.cz/gallery/sezonakalendar_chefmichalnovak_cz.pdf

Ovoce

12

ANGREST

MELOUN VODNI

BEZINKY

BLUMY

MERUNKY

MIRABELKY

BORUVKY

NEKTARINKY

BROSKVE

BRUSINKY

HROZNOVE VINO

HRUSKY LETNI

HRUSKY ZIMNI *

JABLKA LETNI

JABLKA ZIMNIi *

JAHODY

KDOULE

MALINY

OSTRUZINY
RYBIZ
RYNGLE
SVESTKY
TRESNE
VISNE

* = VHODNE PRO NASLEDNE SKLADOVANI, OZN. [l
MNOHO ODRUD - NELZE PRESNE RICT OBECNE DATUM, NAPR.
NEKTERE MOHOU BYT RANE A JINE POZDNI (PLATI | PRO ZEL.)

e Michal Novék. Sezonni kalenddr [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: http://www.chefmichalnovak.cz/gallery/sezonakalendar chefmichalnovak cz.pdf
*  Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://umenizit.hnutiduha.cz/potraviny/sezonni-a-

mistni-potraviny
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Zelenina

Or
BROKOLICE * MRKEV *
CELER * OKURKY
CIBULE * PAPRIKA *
CUKETA * PASTINAK *
CEKANKA * PATIZON *
CESNEK * PETRZEL KOR. *
) DYNE HOKKAIDO * POREK *
DYNE SPAGETOVA RAJCATA
FAZOLOVE LUSKY REDKEV *
HRASEK REDKVICKY
CHREST REPA CERVENA *
KAPUSTA * SALAT
KAPUSTA RUZ. * ZELIi BILE ACER*
KEDLUBNY * ZELi PEKINGSKE *
| KVETAK * = VHODNE PRO NASLEDNE SKLADOVANI, ozN. [l

Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
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Uchova piebytkd

* V dobé dostatku az prebytku sezonnich
plodin |ze ovoce a zeleninu zpracovat naptr.:

— susenim — v susicce, troubég, pozor na nasledné
skladovani (vlhkost), pri vysokych teplotach
ztrata nékterych mikronutrientd

— zavarovanim — marmelady, chutney, ...
— fermentaci — fermentovana zelenina aj.

— zamrazovanim — zamrazeni celych kusu, pyré
apod.

Michal Novak. Sezénni kalenddr [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: http://www.chefmichalnovak.cz/gallery/sezonakalendar_chefmichalnovak cz.pdf
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Domaci prace

e Zkuste vymyslet recepty pro rlizna ro¢ni obdobi
z nasledujicich surovin (musite pouzit jen
vyznacené a muzete také jiné doplnit, zachovejte
vSak princip sezonnosti):

% REBARBORA - KURECi MASO — MATA — CHREST — MASCARPONE — CITRON
-O- MALINY — RAJCATA — REDKVICKY — BAZALKA — SKORICE — KRALICI MASO
iﬂli? DANCIi MASO — MASLOVA DYNE — JABLKA — CELER — BRUSINKA - MED

CERVENA REPA — LISKOVE O. — JOGURT — COKOLADA - HOVEZI MASO
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PODPORA LOKALNICH
PRODUCENTU



Lokalni suroviny

* Proc€ nakupovat lokalni suroviny?
— nadmérna doprava zatéZuje ZP (uhlikova stopa)
* Regionalni znacky sdruzuje Asociace
regionalnich znacek

— zohlednuji vazbu suroviny na tradici a kulturu,
specificnost a jedinecnost pro dany region,
ekologickou setrnost, ...

 KPZ = komunitou podporované zemedélstvi,
systém produkce a spotreby potravin zalozeny
na vztahu producent — spotrebitel

Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://umenizit.hnutiduha.cz/potraviny/sezonni-a-mistni-potraviny
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PREHLED REGIONALNICH ZNACEK

Asociace regionalnich znacek. Mapa regiond [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.regionalni-znacky.cz/mapa-regionu
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KPZ

e Zalozeno na nasledujicich principech:

— Partnerstvi — dodavani a odebirani produktu za
predem smluvenych podminek a cen

— Solidarita — sdileni bohatstvi sklizné i riziko
neurody

— Lokalnost — suroviny nemusi cestovat a zisk
zUstava v misté produkce potravin = udrzitelny
rozvoj venkova a podpora farmaru

Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://umenizit.hnutiduha.cz/potraviny/sezonni-a-mistni-potraviny
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KPZ

e Zalozeno na nasledujicich principech:

— Aktivni spotreba — spotrebitelé mohou aktivné
ovlivnit nabidku, cast podilu z Urody odpracovat
na farme, ...

— Setrné hospodareni — udrZitelné ve vztahu k ZP,
spotrebitelé mohou zpusob produkce
ovlivhovat a kontrolovat

— Vzajemna dohoda — vse zalezi Cisté na dohodé
mezi producentem a spotrebitels

Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Sezénni a mistni potraviny [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z:
https://umenizit.hnutiduha.cz/potraviny/sezonni-a-mistni-potraviny
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Adresar farmaru

* Projekt zastitovany hnutim duha realizovany
za podpory EU, MZP CR, SFZP CR a
magistratl mést Prahy a Brna

* Prosazovani péce o krajinu, podpora
drobnych farmaru a poptavka po jejich
produktech

» Zobrazeni farem, obchodu, KPZ (funguijici,
ale také poptavky ze stran spotrebitelu

i farmaru), vzdelavacich farem, farmarskych
trhi v CR na interaktivni mapé

Hnuti DUHA — Friends of the Earth Czech Republic. Adresa farmdfri [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.adresarfarmaru.cz/about-us
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Dalsi projekty

* Najdi svého zemedelce — projekt
zemedeélskeho svazu CR = interaktivnhi mapa
s prodejnimi misty produktu ceskych

/7 v O

farmaru

* Farma na dlani — pomoc farmarim se
zacatkem podnikani a prezentaci, ukazovani
kvalitnich lokalnich produktu spotrebiteli

* Scuk —online farrpéFské trhy s vydejnami na
ruznych mistech CR

e ...a mnhoho dalsich

*  Najdi zemédélce (Zemédélsky svaz CR). O projektu [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.najdizemedelce.cz/o-projektu/
* Scuk.cz. Nejen jidlo spojuje [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.scuk.cz/
e Farmanadlani.cz. O nds [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.farmanadlani.cz/clanek/detail/o-nas
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Ekologické zemeédélstvi

e S udrzitelnosti je Uzce spjata také ekologicka
produkce

— tu definuje Natizeni EU 2018/848 — pravidla pro
ekologickou produkci a oznacovani ekologickych
produktl = cilem je sjednoceni podminek pro
zemeédeélce, harmonizace pravidel, ...

— do narodni legislativy je pak toto narizeni
zapracovano v ramci zakona ¢. 242/2000 sb.,
o ekologickém zemédélstvi v aktualnim znéni
(novela 247/2022 sb.)

* Evropsky parlament a Rada (EU). Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 ze dne 30. kvétna 2018 o ekologické produkci a oznacovdni ekologickych
produktu a o zruseni nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A32018R0848

o Zékony pro lidi. Zakon €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-242
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-242

Ekologické zemeédélstvi

e Zasadami jsou napt.

— respektovat prirodni systémy, udrzovat
a zlepsSovat stav vody, pudy, vzduchu a zdravi
zvirat, zachovavat prirodni krajinné prvky,

— odpovédné vyuzivat energie a zdroje,

— vyloucit pouzivani GMO a jejich produktu,
vyloucit klonovani zvirat,

— omezit pouzivani vnéjsich vstupd,

— zajistit vysokou uroven dobrych zivotnich
podminek zvirat

Evropsky parlament a Rada (EU). Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 ze dne 30. kvétna 2018 o ekologické produkci a oznacovdni
ekologickych produktt a o zruSeni nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=celex%3A32018R0848
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DEMOGRAFICKE FAKTORY
OVLIVNUJiCi NABIDKU PODNIKU



Pruzkum trhu

* Pred samotnym sestavenim trhu je nutné
znat trh a definovat cilové skupiny
obyvatelstva pro dané zarizeni

* Podniky, které se snazi svym menu cilit na
vsechny zakazniky casto neoslovi témer

nikoho
* Je nutné zhodnotit mnoho faktorl —
logistika, zaméstnanci, vybaveni kuchyng,

dostupnost produktu, konkurencni podniky,
potreby a preference zakazniku

Traster, D. Foundations of menu planning. 2" ed. Boston: Pearson, 2018. ISBN 978-0-13-448447-1



Demografické faktory

e Poskytuji data o populaci na daném uzemi —
zasadni pro planovani nejen konceptu
podniku, ale také menu

— veék — potreby a preference zakaznika se
s vekem meéni

— rodinny stav a velikost domacnosti — ovlivnuji
preferovanou otviraci dobu, nabidku (déti), ale
i velikost stold, ...

— dale také gender, etnicita, nabozenstvi,
vzdélani, povolani, prijem, narodnost,
obcanstvi, ...

Traster, D. Foundations of menu planning. 2" ed. Boston: Pearson, 2018. ISBN 978-0-13-448447-1



Psychografické faktory

* Poskytuji nahled do hodnot, zajmu a zvyku
studované populace

* Pro gastronomické podniky je nejdulezitéjsi
védét, jakym zpusobem lidé utraci své
penize za jidlo

* Psychografické faktory mohou odrazet také
gastronomickeé trendy v dané dobé

— napf. vroce 2016 farm-to-table, udrzitelnost,
lokalnost pouzivanych ingredienci, zdravejsi
nabidka jidel, rozsifeni nabidky o bezmasé jidla,

Traster, D. Foundations of menu planning. 2" ed. Boston: Pearson, 2018. ISBN 978-0-13-448447-1



Typy MENU

* MENU lze kategorizovat dle opakovani:

— statické menu — zUstava kazdy den stejné

— cyklické menu — nejcastéji planovany sezonne,
napr. dle rocnich obdobi, ale typické také pro
skolni jidelny apod.

— denni menu — méni se kazdy den, muze
reflektovat napr. sezonnost danych ingredienci
a jejich rozdilnou dostupnost na trhu

Egan, B. (The Pennsylvania State University). Introduction to Food Production and Service [online]. [cit. 5.3.2023]. Dostupné z:
https://psu.pb.unizin.org/hmd329/open/download?type=pdf



https://psu.pb.unizin.org/hmd329/open/download?type=pdf

Typy MENU

e Dalsi moznosti kategorizace jsou typy menu
dle funkce, kdy se jedna napr. o donaskové
menu, menu ke zvlastnim prilezitostem,
degustacni menu, cateringové menu, etnickeé
menu, brunch menu, détské menu, ...

— kazdé z nich ma sva specifika

— zasadni roli mimo zajem dané cilové skupiny
podniku ma také nutricni hledisko menu jako
celku

Traster, D. Foundations of menu planning. 2" ed. Boston: Pearson, 2018. ISBN 978-0-13-448447-1



Namet k diskuzi

* Diskutujte vsichni spolecné nasledujici kazuistiku
a vytvorte jasny koncept potencialniho podniku pro
danou situaci

e Ve strucnosti zminte:
— cilovou skupinu pro dané zarizeni

— typ stravovaciho zafizeni (restaurace, kavarna, bistro,
bar, ...)

— typ menu z hlediska opakovani (statické, cyklické, denni)
— hruby ndvrh menu (odpovidajici cilové skupiné, otviraci
dobg, ...)

— pokuste se menu tvorit také s ohledem na principy
udrzitelnosti



Kazuistika

e Lokalita: fiktivni malé mésto (= 32 000 obyvatel), hornata oblast s
letnim i zimnim vyzitim, Spatna dopravni infrastruktura, pomérné velkeé
mnozstvi konkurencnich podniku (restaurace, bary)

 Demografie:

Vék: 18 % 0-14 let, 57 % 15-64 let, 25 % 65 a vice let
Pohlavi: 47 % muzi, 53 % zeny
Vzdélani: 1 % bez vzdélani, 8 % ZS, 32 % SS (vyut. L), 38 % SS (maturita),

2 % VOS, 19 % VS

Rodinny stav: 39 % svobodni, 40 % sezdani, 11 % rozvedeni, 10 % ovdoveéli

Statni obéanstvi: 96 % CR, 4 % jiné (pfevainé SK, PL)

NaboZenska vira: 38 % vérici (zejména krestané), 62 % nevérici

Primérny hruby plat v oblasti: 30 490 CZK

Pridmérnd velikost domacnosti: 2,6 osoby

* Psychografie: kulturné konzervativni oblast (regionalni tradice — folklér,
palenky), turistika, zahradkareni, houbareni, hokej
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FAIRTRADE A FAIR DINING
V GASTRONOMII



Fair Dining
* Projekt zameéreny na udrzitelnost v gastronomii

* Hlavni motto — verejné stravovani by meélo byt fér
k zaméstnancum, zakaznikim, dodavatelim,
vyrobcUm potravin, prirode, zviratim a také
samotnému majiteli podniku

e 102 kritérii pro lepsi udrzitelnost podniku

— kritéria roztrizeny do 5 skupin P suroviny, zpracovani,
odpad, provoz, lidé

Fair Dining. Home [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://fairdining.cz/



http://fairdining.cz/

FD doporuceni

* Pro provozovatele pak definuji jednoducha
doporuceni:
— Preferujeme lokalni, sezonni, férové a etické
— Neplytvame zdroji, jidlem ani materialem

— Jsme v tom spolu — v udrzitelnosti neni
konkurence
* Zminuji osvetoveé akce, motivaci a vzdélani
zameéstnancuy, ale také zaméstnani lidi

znevyhodnénych na trhu prace v oblasti
gastronomie

Fair Dining. Doporuceni [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://fairdining.cz/doporuceni/#top



http://fairdining.cz/doporuceni/

Lidé znevyhodneéni na trhu prace

e Zameéstnavani lidi znevyhodnénych na trhu

prace se venuji napr.:

— Restaurace Strecha — lidé se zkusenosti
s bezdomovectvim, lidé po vykonu trestu

— Café AdAstra —lidé s télesnym a dusevnim
postizenim

— GULE FOOD TRUCK — lidé s lll. stupném invalidity

— Mezi Radky —lidé s lehkym mentalnim postizenim,
12 provozoven

— Jidelna Kucharek bez domova — zeny bez domova

e Restaurace Stfecha. Home [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.bistrostrecha.cz/

e Café AdAstra. Obsluha s handicapem [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.cafeadastra.cz/obsluha-s-handicapem
*  GULE FOOD TRUCK. Pfibéh [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.gulefoodtruck.cz/pribeh

e Etincelle. Kavdrny a bistra Mezi ﬁddky [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.etincelle.cz/kavarny-a-bistra

e Jako doma. Jidelna Kucharek bez domova [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://jakodoma.org/kucharky-bez-domova-2/
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Lidé znevyhodneéni na trhu prace

e Zamestnavani lidi znevyhodnénych na trhu
prace se venuji napf.:
— Bila Vrana — lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim
— Ticha kavarna — kavarna s neslysici obsluhou
— V. kolona — lidé s psychotickym onemocnénim

a dalsi pacienti bohnické nemocnice -
nasledné zaméstnani v Café Na pul cesty nebo

Misna kavka
— Ta Kavarna — lidé s télesnym znevyhodnénim,
Jedlickuv ustav

e Kavarna Bild Vrana. Home [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://kavarnabilavrana.cz/
¢ Ticha kavarna. O nds [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.tichakavarna.cz/o-nas
Green Doors. V. kolona [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.greendoors.cz/cs/landing_page/klub-v-kolona-3/#cafe_about

e TaKavarna. O kavdrné [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://www.takavarna.cz/nas-cil/
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Lidé znevyhodneéni na trhu prace

e Zameéstnavani lidi znevyhodnénych na trhu

prace se venuji napr.:

— Kavarna Andél — lidé s mentalnim postizenim

— Kavarna POTME — zatemnéna kavdarna, nevidomi
lidé

— Nase Café — lidé po |écbeé zavislosti, 2 provozovny

— Café Therapy — lidé po |écbé zavislosti a vykonu
trestu

— TO misto — lidé s mentalnim, télesnym,
kombinovanym postizenim, lidé s onemocnénim
schizofrenie, lidé s PAS

e Kavérna Andél Brno. O nds [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://andel-kavarna-brno.webnode.cz/o-nas/

. (vZesky'I rozhlas. Kavdrna POTME [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://svetluska.rozhlas.cz/kavarna-potme-7596205

* Nase Café. Home [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://nasecafe.cz

e Café Therapy. O nds [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://cafe-therapy.cz/#hungry-about-us

¢ Mental Cafe. TO misto — Ostravska tréninkovd kavdrna [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: http://mentalcafe.cz/to-misto/
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FairTrade

e Certifikace zbozi, ktera
splnuje nasledujici
standardy:

— socialni
— ekonomické
— ekologické

* Smyslem je poskytnout

péstitelim, zaméstnancum

a remeslinikium (zejm. zemi
globalniho jihu) moznost

uzivit se vlastni praci za FAIRTRADE

dastojnych podminek

Fairtrade Cesko a Slovensko. Co je fairtrade? [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/co-je-fairtrade/ 169


https://fairtrade.cz/fairtrade/co-je-fairtrade/

Socialni standardy

* Podpora peéstitelskych druzstev
* Podpora odborovych organizaci (plantaze)

* Dodrzovani pravidel pro bezpecné pracovni
podminky
* Naprosty zakaz:
— vykofistujici prace
— détské prace
— diskriminace

Fairtrade Cesko a Slovensko. Standardy Fairtrade [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/standardy-fairtrade/
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Ekonomické standardy

* Obchodnici vyplaceji spravedlivou cenu:

— minimalni FairTradova cena — pokryva naklady +
dustojny Zivot

— FairTradovy priplatek — bonus nad ramec

minimalnich FairTradovych cen (napft. 0,2 S za libru
kavy, k 1. 1. 2020)

* Cely retezec je transparentni a kontrolovatelny

* Na zbozi je ochranna znamka

e Péstitelé maji moznost pozadat o predfinancovani
urody

* Fairtrade Cesko a Slovensko. Standardy Fairtrade [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/standardy-fairtrade/

* Fairtrade Cesko a Slovensko. Minimdini vykupni cena a fairtradovy pfiplatek [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/news/minimalni-vykupni-cena-a-
fairtradovy-priplatek/
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Ekologické standardy

* Podpora BIO certifikace (poskytnuti extra
ofiplatku za bio kvalitu)

* Podpora Setrnéjsiho vyuzivani zdroju

e Zakaz:
— Skodlivych pesticidu a dalsich latek
— geneticky modifikovanych sazenic
— geneticky modifikovanych osiv

Fairtrade Cesko a Slovensko. Standardy Fairtrade [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/standardy-fairtrade/
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Komodity

* kava, kakao, Caj,

fairtradové kavy
naéeském trhu

e kvetiny, banany, . " I I I I S
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e ovocneé dzusy

PRIKLAD OZNACENI| FAIRTRADE ZNAMKOU

Fairtrade Cesko a Slovensko. Fairtradové komodity [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtradove-komodity/ 173
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Kostarika

INFOGRAFIKA FAIRTRADE CESKO A SLOVENSKO PRO ROK 2021

Fairtrade Cesko a Slovensko. Infografiky [online]. [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://fairtrade.cz/fairtrade/fakta-a-cisla/infografiky/ 174
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Domaci prace

* Vyberte si jeden z projektu (nebo najdéte néjaky,
ktery zminén nebyl), které pracuji s osobami
znevyhodnénymi na trhu prace a zpracujte
kratkou zpravu o tomto projektu

— ve strucnosti, stacCi napf. 1-2 min.

— muzete zminit, kde se podnik nachazi, jak
dlouho funguje, co nabizi na menu, jestli se

venuiji i jinym cilum udrzitelnosti a cokoliv
dalsiho, co vas zaujme

— fantazii se meze nekladou! ©
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UDRZITELNE OBALY
V GASTRONOMII



Obaly a udrzitelnost

* Obalové materialy predstavuji zasadni vyzvu
na poli udrzitelnosti v oblasti prodeje
a spotreby jidla

 Ukolem udrzitelnych oball je (stejné jako
u oball béznych) udrzet kvalitu potravin
(a tim zabranit plytvani), zejména z hlediska
jejich bezpecnosti (alimentarni nakazy,
chemicka kontaminace, ...) - cilem je
redukce akumulace plastového odpadu
a produkce degradabilnich materialu

Guillard, V.; Gaucel, S.; Fornaciari, C.; Angellier-Coussy, H.; Buche, P.; Gontard, N. The Next Generation of Sustainable Food Packaging to Preserve Our
Environment in a Circular Economy Context. Frontiers in Nutrition. 2018, 5, 121. https://doi.org/10.3389/fnut.2018.00121
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Obaly a udrzitelnost

e 2 zakladni cesty (lze kombinovat):
— udrzitelné zdroje oballi, pr. biomasa —

(bio based) — BIO OBALY
— rozlozitelné vysledné obaly —

(biodegradable)

e VWysledny vliv na ZP ale mizZe byt nejasny, napt.
prestoze jsou prezentovany jako rozlozitelné, nelze
je kompostovat

* Podniky Casto ne zcela transparentni (McDonald’s:
papirova brcka jsou za vhodnych podminek dale
recyklovatelna ?)

Guillard, V.; Gau I S.; Fo i, C.; Angellier-Coussy, H.; Buche, P.; Gontard, N. The Next Generation of Sustainable Food Packaging to Preserve Our Environment in a Circular Economy
Context. Frontie N tri t 2018 5,121. https //d g/lO 3389/f t2018 00121

McDonald’s Ces R epublika. Pravda o brékdch v Mc D /d ? Hleddme t kterd bude nejsetrnéjsi [online]. 19.8.2019 [cit. 7.3.2023]. Dostupné z: https://www.mcdonalds.cz/o-
nas/pro md/ avda-o-brckach-v-mcdonalds-hledame-variantu-kter bd ejsetrnejsi/
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Typy materialu

BIOPLASTY

BIODEGRADABLE MATERIALY | |[M. KOMBINUJICI VLASTNOSTI OBOU SKUPIN | BIO BASED MATERIALY

PBS PLA PE
POLYBUTYLENSUKCINAT POLYLAKTID POLYETHYLEN
PCL PHB NY 11
POLYKAPROLAKTON POLYHYDROXYBUTYRAT NYLON T
PES SKROB AcC
POLYETHYLENSUKCINAT ACETYLCELULOZA

Tokiwa, Y.; Calabia, B.P.; Ugwu, C.U.; Aiba, S. Biodegradability of Plastics. International Journal of Molecular Sciences. 2009, 10(9), 3722-3742. 181



Veoewvyse y 4

Nynejsi vyzvy
 Komercné dostupné bio obaly nyni nesplnuji
pozadavky velkeho trhu a nenaplnuji
oCekavani zakazniku
— Casto spatna interpretace — rozlozitelny nemusi
znamenat vhodny pro domaci kompostovani, napf.
material PLA je rozlozitelny pouze pod specifickymi

podminkami (napf. vysoka teplota a vzdusna
vlhkost) pfi priumyslovém kompostovani)

— prirozené rozlozitelny — lze kompostovat
i vdomacich podminkach

Guillard, V.; Gaucel, S.; Fornaciari, C.; Angellier-Coussy, H.; Buche, P.; Gontard, N. The Next Generation of Sustainable Food Packaging to Preserve Our
Environment in a Circular Economy Context. Frontiers in Nutrition. 2018, 5, 121. https://doi.org/10.3389/fnut.2018.00121
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Veoewvyse y 4

Nynejsi vyzvy

* Prestoze vymeéna konvencnich plastickych
hmot za bioplasty mUze snizit negativni vliv na
klimatickou zmeénu, existuji dalsi
enviromentalni dopady, ke kterym mohou
prispivat (napfr. eutrofizace vod, vliv na
biodiverzitu) - nutno posuzovat vSechny
faktory spolecné s typem potraviny, kterou
chrani

e Takto zavedeny kombinovany systém by mel
popisovat cely proces od vyroby, pres recyklaci
az po degradaci materialu

Mendes, A.C.; Pedersen, G.A. Perspectives on sustainable food packaging:—is bio-based plastics a solution? Trends in Food Science and Technology. 2021,
112, 839-846.



Rekrabicka a Rekelimek

* Projekt vyuzivajici vratné plastové krabicky
a kelimky v pohostinstvi (zaloha 80 CZK nebo 50
CZK) = kdykoliv Ize vratit

* Schvélené SzU pro pouziti v gastro provozech

R
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LOGO SPOLECNOSTI REKRABICKA RUZNE TYPY REKRABICEK A REKELIMKU

+ REkrabitka a REkelimek. Set#i pfirodu [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://www.rekrabicka.cz/ 184
* REkrabicka a REkelimek. Nejcastéjsi otdzky nasich partnert [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://www.rekrabicka.cz/blog/nejcastejsi-otazky-nasich-partneru
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Bezobalové obchody

* Prodejny nejen
potravin, ale také
drogérie apod.

e Cil = redukce
odpad

Nyrogyraza ]
i
Ve
¢

* Interaktivni mapa o

CZ/SK
bezobalovych
obchodu

NAHLED BEZODPADOVE MAPY BEZOBALOVYCH PRODEJEN

Reduca.cz. Bezodpadova mapa [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z: https://mapa.reduca.cz/ 185
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UDRZITELNOST VE VZTAHU KE
SPOTREBE ZIVOCISNYCH KOMODIT



Uhlikova stopa

* Uhlikova stopa je vyjadrena jako celkové
mnozstvi sklenikovych plynt emitovanych
pri dané cinnosti

e V potravinarstvi tedy nejcasteji mluvime
o uhlikové stopé suroviny/potraviny/jidla —
zahrnujeme ziskavani suroviny, jeji
Zpracovani, transport, pripravu jidla,
odstranéni odpadu

* Vyjadruje se jako ekvivalenty oxidu
uhlicitého [CO,-EQ]

FAO. Food Wastage Footprint and Climate Change. FAO, 2015. bb144e/1/11.15. Dostupné z: https://www.fao.org/3/bb144e/bbl44e.pdf
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Potraviny a jejich stopa

Stejné suroviny mohou mit na ruznych mistech
jinou stopu

— napl. péstovani zeleniny v prirozene teplejsich oblastech
X péstovani zeleniny v Evropé ve vyhrivanych sklenicich

B u.sTOPA POTRAVIN U.STOPA VYTVORENA PLYTVANIM POTRAVINAMI

OBILOVINY ZELENINA MASO MLEKO  oyocg SKROB.  RYBY  OLEININY
VEICE ZELENINA M.PL. LUSTENINY

30 %

BEZ PIVA BEZ MASLA  BEZ VINA

PRISPEVEK [%] JEDNOTLIVYCH KATEGORII POTRAVIN K
CELOSVETOVE UHLIKOVE STOPE PLYTVANYCH POTRAVIN
Mme)

FAO. Food Wastage Footprint and Climate Change. FAO, 2015. bb144e/1/11.15. Dostupné z: https://www.fao.org/3/bb144e/bbl44e.pdf 189
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Maso

 Pomérneé nizky podil na celkovém plytvani potravinami

(<5 %)

* Vysoky podil na uhlikové stopé plytvanych potravin
(>20 %)

* Chov, krmivo, ...

B u.sTOPA POTRAVIN U.STOPA VYTVORENA PLYTVANIM POTRAVINAMI
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o e .
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PRISPEVEK [%] JEDNOTLIVYCH KATEGORII POTRAVIN K
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Mme)

FAO. Food Wastage Footprint and Climate Change. FAO, 2015. bb144e/1/11.15. Dostupné z: https://www.fao.org/3/bb144e/bbl44e.pdf
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Hmyz
 Hmyz = vhodny alternativni zdroj proteinu
* Vyhody (viz obr.) X Nevyhody (alergie)
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HOSPODARSKA ZVIRATA — JEJICH JEDLY PODIL, KONVERZE KRMIVA, VODNI STOPA, PRISPEVEK KE GLOBALNIMU OTEPLOVANI
A VYUZITI PLOCHY K JEJICH CHOVU

FAO. Looking at edible insects from a food safety perspective. Challenges and opportunities for the sector. Rome: FAO, 2021. CB4094EN/1/04.02. 191
Dostupné z: https://www.fao.org/3/cb4094en/cb4094en.pdf
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Emise CR

* CO,-EQ - napt. zemédélstvi produkuje spise CH, CI N,O

—> proto prepocet na CO,

u ENERGETIKA 12,2 TUN CO,-EQ ROCNE

= DOPRAVA NA OSOBU
» PRUMYSLOVE PROCESY

= SPALOVANI (DOMACNOST, INSTITUCE, ZEMEDELSTVI)
u SPALOVANI V PRUMYSLU
u ZEMEDELSTVI
ODPADOVE HOSPORARSTVI
= JINE

PODIL JEDNOTLIVYCH ODVETVi NA EMISICH CR ZA ROK 2018; DATA

Oteviend data o klimatu. Emise sklenikovych plynti v CR podle sektor(i detailné [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr-detail
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MILION TUN CO;-EQ

Emise v zemedelstvi

* Nejvetsi pokles v letech 1990-1994 (témér o 35 %)
* Nyni spiSe stagnace

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

TREND EMISi POCHAZEJICICH ZE ZEMEDELSTVI CR V LETECH 1990 - 2018; DATA

Otevfend data o klimatu. Emise sklenikovych plynii v CR v letech 1990-2018 [online]. [cit. 6.3.2023]. Dostupné z:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-cr-vyvoj
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Namet k dispozici

* Jaky je Vas osobni pohled na maso v gastronomii ve
vztahu k ZP?

Domaci prace

* Pokuste se dohledat informace k vyuziti uhlikové stopy
bézné pouzivanych nahrazek, zejména sojovych
produktl a formulujte struc¢ny zavér o tom, zda maji
nizsi/stejnou/vyssi uhlikovou stopu a jsou tedy cestou
k udrzitelnéjsi gastronomii
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Seznam zkratek

BP — BELLAGIO PRINCIPLES

FAO — FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION

FD — FAIR DINING

GDA — GREENDINING ALLIANCE

GMO — GENETICKY MODIFIKOVANE ORGANISMY

GRA — GREEN RESTAURANT ASSOCIATION

KPZ - KOMUNITOU PODPOROVANE ZEMEDELSTVI

MZP — CR — MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI CESKE REPUBLIKY
PAS — PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

PLA — POLYLAKTID

SFZP CR — STATN{ FOND ZIVOTNIHO PROSTREDI CESKE REPUBLIKY
SS — STREDN{ SKOLA

UN — UNITED NATIONS

UNEP - UNITED NATIONS ENVIRONMENTAL PROGRAMME
UNESCO — ORGANIZACE OSN PRO VZDELANI, VEDU A KULTURU
ZS — ZAKLADNI SKOLA

ZP — ZIVOTNI PROSTREDI
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