Jak pracovat
s emocemi a citit se lépe

e Lektor: Ing. Tomas Rygl

e Kdo: vSichni

o Kdy:18.10. 2023, 9:00 - 11:00

o Kde: U18/128

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:

Vnimate své emoce jako svého pritele nebo nepfitele? Je pro vas vztek a strach nezadouci a nejradé;ji
byste se jich zbavili? A jak je to s radosti? Na tomto workshopu se podivdame pod povrch emocim
a jejich hlubSimu vyznamu. Dozvite se i to, jak s emocemi pracovat a citit se lépe.

Napln:

e Mindfulness (vSimavost) k emocim a jejich uvédomovani (trénink)
e Jaky je vyznam emoci a jak si z nich udélat partaka na cely Zivot
e Jak s emocemi zdravé pracovat

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:

Vzdélavani na UTB
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