Akademicka poradna UTB zve vSechny
zaméstnance a zameéstnankyné na workshop

ENCOURAGEMENT -
Jak si dodat odvahu

e Lektorka: PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., psychoterapeutka
e Kdo: vSichni

e Kdy:7.11.2023,9:00 - 16:00

e Kde: U18/606

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:

Provedeme vas cestou podpory, abyste si techniky a metody dodavani odvahy zazili na sobé a poznali
na vlastni kuzi, jaky benefit prinaseji. Naucime se, jak podpofit pocit sounalezitosti a spolupraci
s ostatnimi, jak klientilm pomoci prekonavat vlastni limity, objevovat vnitini zdroje a motivovat
je k aktivnimu feSeni problému. Projdeme spolecné faze procesu dodavani odvahy, osvojime
si kladeni otazek, podplrnych komentard a zplsobu konfrontace, ktery vede k nahledu a zméné
namisto odporu a nespoluprace.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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