Syndrom vyhoreni

o Lektorka: bude upfesnéno

e Kdo: vSichni

o Kdy: 24.11.2023,9:00-11:00

e Kde:online

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:

Spolecné probereme, co presné je syndrom vyhoreni, jak pozname, ze k nému mam nakroceno a jak
se mu muzeme branit. Co délat, kdyz vyhofime? Které povahy a povolani jsou syndromem vyhoreni
nejvice ohrozeny? | tim se vprogramu zabyvame. Predstavime vam jednotlivé faktory, které
k syndromu vyhoreni mohou prispivat.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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