Zaklady
osobni bezpecnosti

o Lektor: Ing. Lukas Kotek

e Cilova skupina: vSichni

o Kdy:
o 26.4.2024,9:00 -11:00 - jiz probéhlo
o 12.9.2024,9:00-11:00

e Kde: U13/548

e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Seminar seznami Ucastniky se zakladnimi principy osobni bezpecnosti, které lze aktivné vyuzivat
kazdym z nas a zvysovat tak bezpedi své vlastni osoby i osob v okoli. Nejedna se pritom o slozité uméni,
ale o techniky kazdodenni rutiny postavené na preventivni ostrazitosti, svém chovani, povédomi
o rizicich a znalostech, co délat, pokud se ocitnu v nebezpecné situaci.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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