Jak pracovat
se studenty v akutni krizi

o Lektorka: PaedDr. et Mgr. Hana Pastekova Rupertova
e Cilova skupina: vsSichni zaméstnanci a zaméstnankyné na UTB
o Kdy:
o 29.4.2024,9:00-15:00 - jiz probéhlo
o 24.10.2024,9:00 -15:00
o Kde: U18/330
e Zasilani prihlasek:

Anotace:

V druhém bloku, ktery nasleduje po predchozim skoleni ,Jak ucinné zvladat stres, predchdzet krizim
a vyhoreni“, se zaméfite na specifickou kratkou psychickou pomoc a podporu pfi akutnim stresu Ci
krizové situaci.

Po kratkém teoretickém Gvodu o védeckych pristupech k akutni stresové reakci v ramci neurobiologie,
fyziologie a psychologie se seznamite s tim, jak télo reaguje v zatézi, jaké jsou typické symptomy
aobranné mechanismy. To je dllezité pro pochopeni neobvyklych reakci, a také toho, jak nim
pfistupovat.

Dllezité je také prohloubit si vS§imavost k vlastnim projevim a potfebam v krizi, zvysit tak empatii
k druhym a pochopit zakladni principy krizové intervence, proces a jednotlivé faze krizové pomoci.
Rovnéz se zamérite na zaklady komunikace s ¢lovékem v krizové situaci ¢i akutni stresové reakci.

Seznamite se se zaklady poskytovani emocionalni prvni pomoci ostatnim pomoci jasnych,
jednoduchych a snadno pouzitelnych nastroji (centering, grounding, focusing), odvozenych
z terapeutického pristupu Somatic Experiencing™, EmotionAid®, Biosyntézy. Zucastnéni obdrzi
informace o moznosti vycviku v téchto dovednostech pfimo pro pracovniky a pracovnice ve skolstvi.

Cile workshopu:

e Seznameni se zakladnimi moznymi postupy pfi krizové situaci,
akutni stresové reakci, panické atace, afektivnim zachvatu
u studujicich

e Zvladnuti prenosu emoci z clovéka zasazeného krizi na vas,
techniky jak se tim vyrovnat

.. e, Vzdélavani na UTB
Dalsi vzdélavaci akce:
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