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CO je to fyZiCké bezpeenOSt # Univerzita Tomage Bati ve Zlin&

* Fyzicka bezpecnost je specifickou oblasti komplexni bezpecnosti, ktera se zabyva ochranou lidskych
zZivotu, zdravi, ale také fyzickou ochranou majetku. Jeji Ulohou je plsobit preventivné proti nezadoucim
udalostem a v pripadé jejich vzniku na né pohotové a efektivné reagovat.

* Snazi se minimalizovat rizika nebezpeci na minimalni moznou uroven

* Pomaha vytvaret bezpecné prostredi pro vsechny chranéné osoby




CO je to fyZiCké bezpeenOSt # Univerzita Tomage Bati ve Zlin&

* Fyzicka bezpelnost Uzce souvisi s mnoha dalSimi
bezpecnostnimi oblastmi

- Specialni podkategorii je ochrana mékkych cilii
* DalSimi pfibuznymi oblastmi jsou napriklad bezpeénost

a ochrana zdravi pri praci, pozarni, informacni a
kyberneticka bezpecnost nebo socialni bezpeci

Ochrana Pozarni
mékkych cilt

Informacni

Fyzicka Kyberneticka

Socialni




Pi liFe fyZiCké bezpeEn osti i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Fyzicka bezpecnost stoji na €tyrech zakladnich pilifich, kterymi jsou: Bezpe¢nostni management

- Rizeni bezpeénosti neboli bezpe¢nostni management

Bezpecnostni opatreni

* Bezpecnostni opatreni - technicka i netechnicka

* Vzdelavani v oblasti bezpecCnosti a zajisténi bezpecnostniho povédomi

vSech osob Vzdélavani

* Bezpecnostni kultura - stav, kdy se o svou bezpecnost proaktivné
starame a rozhodneme se prijmout svuj dil osobni odpovédnosti za Bezpeénostni kultura

nasi vlastni bezpecnost

+ Tyto Ctyfi oblasti je nutné vnimat jako celek. Jedna bez druhé dava jen faleSny pocit bezpeci a nemuze

efektivné fungovat.



Pi liFe fyZiCké bezpeén osti i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Na pilife lze nahlizet jako na stll o ¢tyrech nohach, kde deska
stolu symbolizuje droven bezpecnosti. Kazda z noh stolu
reprezentuje jeden z pilifG bezpecnosti. Dokud jsou vSechny
nohy stolu stejné dlouhé, je stabilni i deska, tedy bezpecnost.
Uroven bezpecnosti je ddna mirou toho, jak jsou jednotlivé pilife
propracované.

Bezpecnost

Bezpecnostni
management

Bezpecnostni
opatreni

Bezpecnostni

Vzdélavani
z vani kultura

* Pokud se ale stane, Ze nékteré pilife zaostavaji za ostatnimi at uz
nedostateCnou péci, nebo tim, Ze do nékterych pilifd

Bezpecnostni
opatreni

investujeme az prilis, deska stolu (bezpecnost) se zacne
naklanét.

Vzdélavani

Bezpecnostni
kultura



Bezpefn OSt ja kO = kosySté m i Univerzita Toma3e Bati ve Zliné

* VSe, co spada do pilifi fyzické bezpecnosti, je tfeba vnimat jako zivouci organismus - bezpecnostni
ekosystém, ve kterém je vSe provazano

+ VSe musi mit své misto ve strukture a vyresené funkcni propojeni se zbytkem celku

* Pokud by tyto aktivity a opatrfeni
byly realizovany bez vzajemného
propojeni, nedokazaly by wvyuzit
synergického efektu

Bezpecnostni

vyhodnocuje
/ management zajistuje
F

Skoleni,
kontroluje vzdélavani

/" nastavuje

dodrzovani

Bezpecnostni

reaguje I m—— - ReZimovs kultura

pravidla opatreni

Fyzicka Technicka
ostraha obsluhuje opatfeni

podporuje




Bezpeén OSt ja kO = kosySté m i Univerzita Toma3e Bati ve Zliné

* Vzajemnym propojenim dochazi k zodolnéni celého systému, ktery dokaze pruznéji reagovat na celou
radu bezpecnostnich vyzev

* Ekosystémova teorie fika, ze ¢im vice je prostredi riiznorodéjsi a pestrejsi, tim odolnéjsim se stava. A
stejné tak to plati i u bezpecnosti.

Bezpecnostni
management

| Rezimova Skoleni,

opatreni vzdélavani
Bezpecnostni
kultura

>

Fyzicka Technicka

ostraha opatreni



Bezpefn OSt ja kO = kosySté m i Univerzita Toma3e Bati ve Zliné

* Predstavme si bezpec¢nostni ekosystém jako les. Bude-li
jednodruhovy, v pfipadé boure se budou stromy lamat jeden za
druhym.

* Smiseny les, kde je zastoupeni celé rady jehli¢natych i listnatych
stromu, doplnénych dalSimi rostlinami a kefi, je vSak mnohem
boure podpofi, poskytnou si ochranu a pokud k néjaké skodé
dojde, pouze to posili ekosystém do budoucna.

- Bezpecnostni systém by mél byt pravé takovy - rliznorody,
vzajemneé propojeny a nespoléhajici pouze na jedinou kartu




Kdo se 0o mou bezpeenOSt Sta ré? i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Nasi fyzickou bezpecnost utvari cela rada lidi a instituci. Patfi mezi né nase univerzita, nase okoli,
spolecnost, stat a jeho bezpecnostni slozky.

* Hlavni odpovédnost je ale na nas samotnych.

Univerzita Spolecnost Ja




MOje bezpeé'l', moje od vaéd nost J Univerzita Tomage Bati ve Zlin&

* Tyka-li se nas nebezpeci, znamena to, ze jsme na stejném misté a ve stejny cas. Mnohem drive, nez

nam dokaze pomoci nékdo jiny. Do té doby si musime vystacit sami a uplatnit veskeré nase znalosti a
dovednosti.

* Teprve za néjaky cas dokazi
zareagovat ostatni, ktefi by nam
mohli pomoci. Ti ale potrebuiji
pomoci prvné sami sobé a
bezpeCnostni  slozky se o
nebezpedi musi nejprve dozvédét °°"e"“°5t'

a na misto pomoci pfijet. spolec¢nost




CO pro mé bezpeEi délé UTB? i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Univerzita plni predevsSim podpurnou a zajistovaci roli. Pomaha vytvaret bezpecné prostredi a
podporovat rozvoj bezpec¢nostni kultury, ktera vSem umozni sebezdokonalovat se a vlastni aktivitou
budovat bezpecnou spolecnost.

* Analyzuje bezpecnostni rizika a sleduje aktualni trendy v bezpecnosti, které implementuje do
strategickych i provoznich planu rozvoje bezpecnosti

* Vénuje se efektivnimu nasazovani a rozvoji bezpecnostnich
technologii, které ale nejsou samospasné a pouze doplnuji dalsi
prvky bezpecnostniho prostredi

Bezpecnostni
podpora a servis

* UTB podporuje rozvoj v oblasti bezpe¢nostniho vzdélavani
a povedomi




CO mOhu Udélat jé? i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Aktivné se starat o svou bezpecnost, zajimat se o tuto problematiku a nespoléhat, ze mé vlastni bezpeci
je ukolem nékoho jiného. K tomu je tfeba se neustale vzdélavat, zdokonalovat své znalosti a
dovednosti a byt zdraveé vSimavy vici svému okoli.

* Nasim zajmem by také mélo byt dobrovolné dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Neexistuji proto, aby
nas omezovala, ale aby nas chranila.

* Budeme-li mit néjaké podezreni, podnét ke zlepSeni nebo
budeme svedky néjakého bezpecnostniho incidentu, nebojme
se o tom informovat.

Osobni
angazovanost

* Podporujme rozvoj bezpecnostni kultury. Spolecnym usilim
dokazeme nase bezpeci posunout na dalsi uroven.




Fyzické bezpeénost na UTB i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Na UTB se o fyzickou bezpecnost stara manazer fyzické bezpecnosti, ktery Gzce spolupracuje s mnoha
dalSimi oddélenimi a odborniky. Podplrnymi organy je bezpe€¢nostni management a krizovy Stab, coz
jsou dva poradni sbory rektora, které zajistuji odbornost v souvisejicich oblastech a pomahaji se
systematickou tvorbou strategii a planu.

* Aktivné spolupracujeme s policii, ministerstvem vnitra i skolstvi, jinymi vysokymi skolami, ale i dalSimi
bezpecnostnimi odborniky

Manazer fyzické
Strategicky plan

* Na UTB také pracujeme s celou fradou bezpecnosti
bezpeénostnich opatreni percle P echosthi

opatreni

Bezpecnostni
management

Aktivni spoluprace
(PCR, MVCR, MSMT, V3)

Krizovy stab



Zé klad ni beZPeenOSti OpatFeni # Univerzita Tomage Bati ve Zlin&

* Mezi ty zasadni, kterymi se zabyvame a chceme je nadale rozvijet, patfi kamerové systémy, elektronické
zabezpecovaci systémy, fyzicka ostraha (ktera neni jen recepci ve vestibulu budov, ale také dispecerské
stanovisté s mobilni patrolou), informacni systémy pro efektivni komunikaci a evidenci v pripadé
bezpecnostnich incidentl, mechanické zabranné systémy, mezi které patri vesSkeré dvere, okna, zabrany
i nové instalované bezpecnostni bariéry
Nightlock, komplexni protipozarni
systémy, elektronické pristupové Kamerové ProtipoZarni
systémy s Cteckami karet, detektory e e
zaplaveni vodou a dalsich
havarijnich stavt a také v neposledni _—

radé bezpecnostni povédomi nasich Recepce 0w
Hlidka etektory

Pristupové

Informacni b
systemy

systémy

Zabezpecovaci

studenti a zaméstnancu, které By

Mechanické Bezpecnostni

povazujeme za klicové. zabranné povédomi

systémy




Jake hlavni zasady bych mél znat?  # univenits Tomsse Bative zina

« Jecela rada znalosti, které bych mél mit. Mezi ty zakladni patfi tyto tfi principy:

Ot w I'e ve 24/7
evrene ocli @

! o]
Kdyz néco vidis, Fekni to @ - ’

Ute¢ - Schovej se - Bojuj _Z' - @ - g



Y 4 ° —
OteVFene OEI i Univerzita Tomé3e Bati ve Zlin&

* Prvni z téchto principll vychazi ze specializované bezpecnostni discipliny zvané detekce podezrelého
chovani. Tato dovednost je ale uplatnitelna i laikem a mnoho z nas ji vyuziva, aniz by si to uvédomovala.
Jedna se o preventivni pristup, ktery pomoci ostrazitosti a zdravé vSimavosti umoznuje detekovat
podezrelé jevy a odhalit tak potencialni nebezpeci v jeho zarodku.

- Zasadnimi predpoklady je zminéna vsSimavost, ale také
znalost prostredi, ve kterém se snazim podezrelé jevy
odhalovat. V tom mame na univerzité velkou vyhodu, protoze
zde pracujeme a studujeme a bezpecné dokazeme fict, co je
béznou situaci.




Y 4 ° —
OteVFene Oel i Univerzita Tomé3e Bati ve Zlin&

* Pokud dokazeme urcit, co je bézné, dokazeme také vyhodnotit to, co do tohoto prostredi nezapada.
* Vyzaduje to individualni vyhodnoceni nas, ktefi si tohoto jevu vSimli. Ne vSe, co je podezrelé, musi
predstavovat nebezpeci. Je mozné, Zze ma jev smysluplné vysvétleni. Pokud vSak predpokladame, ze se

o nebezpecnou indicii opravdu jedna, je vhodné upozornit odpovédnou osobu.

* Vyznam zdravé obezretnosti a vnimavosti vici okoli mizete shlédnout zde:



https://www.utb.cz/fyzicka-bezpecnost/vzdelavaci-materialy/video-bezpecnostni-vsimavost/

Kdyi néco Vidig, Fe kni to i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Bez toho, aby se informace dostaly do spravnych rukou, neni mozné incidentiim predchazet, véas na né
reagovat, ani je dale vyhodnocovat a pfizplisobovat jim bezpecnostni opatfeni. Nebojte se
informovat o podezreni, ktera mohou byt dllezitym voditkem.

* Vzdy se muzete obratit na manazera fyzické bezpecnosti,
nadrizené a vedeni, spravce nebo pracovnika recepce. Ti
vsichni posunou informaci dale na prislusna mista, coz zajisti
jejich kvalifikované reseni.

* Nespoléhejte na to, ze o situaci informuje nékdo jiny, nemusi
si toho stejného vSimnout nebo také predpoklada, ze informaci
preda nékdo dalsi



https://www.utb.cz/mfb/

Utéé o SChOVEj Seé - BOj Uj i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

« Jedna se o celosvétove propagovany postup, ktery radi, jak se zachovat v pripadeé nasilného utoku

* Motivace utocnik je riizna - mize se jednat o psychicky nemocnou osobu, pomstychtivého nasilnika
nebo jinak frustrovaného jedince jednajiciho z nenadalych akutnich pohnutek

* Pouzité prostiredky jsou rtizné - mezi nej¢astéjsi patfi palné zbrané,
noze, sekery a macety, vybusniny a horlaviny, ale pouzito muze byt
cokoli, vCetné bézné dostupnych prostredki, jako je naradi nebo
okolo se vyskytujici pfedméty




Utee — SChoveJ Se — BOJ UJ i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Pokud to lze, mél bych se pokusit utéct, a to tehdy, je-li to pro mé bezpecné. To znamena, pokud vim
kudy a mohu se touto trasou dostat do bezpeci bez vystaveni se plisobeni Utocnika.

* Pri utéku si poCinam co nejtiseji, abych svym hlukem utocnika neupozornil na svou pfitomnost. Utikame
vzdy z mista nebezpeci, byt by to méla byt delsi cesta skrze budovu. Nemél bych se starat o véci,
které nemam u sebe a rozhodné se pro né nevracet.

* Potkame-li po cesté osoby, které o nebezpeci nevi nebo je strach
paralyzoval na misté, pomozte jim a vezméte je sebou

« Jakmile se dostaneme do bezpeci, informujme policii na Cisle 158 a
sdélme jim veskeré informace, které jsou nam znamy. V tuto chvili je
pomoc jiz na cesté.




Uteé —_ SChO\Iej Seé — BOJ UJ i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

* Pokud nelze z mista, kde se nachazim utéct, musim se efektivné schovat. Vyhledam vhodnou mistnost
pobliz a v této mistnosti se zabarikaduji tak, aby se utoc¢nik nemohl jednoduse dostat dovnitr.
Barikada dvefi nemusi byt nedobytna, postaci, kdyzZ je nepijde snadno otevfit. Uto¢nik nebude ztracet ¢as
dobyvanim se do takto zabezpecené mistnosti a pujde hledat obéti nékde jinde.

* V mistnosti se drzte dal od dveri a oken a eliminujte veskeré zdroje
svétla, které by utocCnikovi mohly naznacit, ze se v mistnosti nékdo
nachazi

« Zavolejte policii na cisle 158. Pokud nemuzete mluvit, staci vytocit
hovor a nechat jej bézet. Stejné tak lze na cislo 158 poslat i SMS.
Policie na ni bude reagovat stejné jako na audiohovor.







Ute(\f —_ SChOVEj Se — BOJ UJ i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

* Ukazka provedeni barikady dveri. Cilem je znemoznit nebo ztizit otevreni dveri a vstup do mistnosti.




Uteé — SChOVEj Seé — BOJ UJ i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

* Ukazka provedeni barikady dvefi, které se oteviraji ven. Cilem je fixovat kliku a tim znemoznit otevreni.




Uteé — SChOVEj Seé — BOJ UJ i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

* Ukazka provedeni barikady dveri pomoci bezpecnostni bariéry Nightlock, ktera mechanicky blokuje dvere.




Uteé —_ SChOVEj Seé — BOJ UJ i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Zakladni principy, kterymi je mozné zajistit dvere:
* Uzamceni klicem - zapadka zamku znemozni bez klice otevfit dvere

 Zajisteni strelky zamku, aby vyjela z otvoru v ramu dvefi.
Toho docilime znehybnénim kliky napriklad pomoci jejiho podepfreni.

* Mechanicka blokace dveri pomoci nabytku nebo bezpecnosti zapadky Nightlock.
V takovém pripadé jsou dvere fyzicky zablokovany proti otevieni pomoci vahy
nabytku nebo zapusténi zapadky pevné spojené s dvermi do zeme.

- Blokace oteviraciho mechanismu, pantl, nebo samozaviraciho mechanismu (Brano). To vSak pouze v
pripadé, ze se nachazi zevnitf mistnosti, abychom se vyhnuli vystaveni se nebezpeci mimo nas ukryt



Uteé —_ SChoveJ Se — BOjUj i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

* Pokud neni mozné bezpecné utéct nebo nemame dostatek ¢asu a prostredki k ukrytu, teprve tehdy
bychom méli volit posledni moznost - bojovat. Pokud k této situaci dojde, musime vyuzit vSe, co nam
zvysi Sance na efektivni obranu. Pouzijte vSechny mozné prostredky, které mate po ruce - zidle,
monitory, hasici pristroje

* Ve vice lidech utocnika prekvapte. Zautocte najednou ve vice
lidech. Vice obrancli znamena vétsi Sanci na jeho zastaveni. Jednejte
rychle, agresivné a zakerné. Jde-li vam o zivot, musi jit o zivot i
utocnikovi. Pamatujte vsak, ze obranci se na sebe nesmi tlacit, aby
neztizili Cinnost obrancu v tésném kontaktu s UtoCnikem.

* Svoji obranu smérujte na kriticka a citliva mista tak, aby kazda
vase rana byla dostateCné dlrazna a bolestiva




Uteé — SChOveJ Se — BOjUj i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Kriticka mista:

Rozkrok - velice bolestivy uder (muz i zena)

Solar plexus - paralyzujici uder, je vSak velmi obtizné tento maly bod trefit

Krk, zejména krcni tepny - silny ider mize zplsobit itocnikovi i bezvédomi
Oci - bolestivy uder zplsobujici i problémy se zrakem (zvySeni Sance na obranu)

Bok hlavy - citlivy vici otfesu mozku

USi - vysoka bolestivost uderu a centrum rovnovahy

Nezapomente na to, aby nékdo fixoval
uto¢nikovu ozbrojenou ruku
a znemoznil mu zbran dale pouzivat.



Po pFijezd U policie i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

» Pokud nékdo o incidentu informoval policii, brzy prijede na pomoc. Pfi jejich zasahu je nutné zlstat v klidu
a nepohybovat se. Policie ma jediny cil - co nejrychleji najit a zneskodnit atocnika.

« Tento ukol je vysoce nebezpecny a stresujici. Neztézujme jej proto polici a odlozme vse z rukou a drzme
je viditelné, aby bylo patrné, ze nepredstavujeme hrozbu pro zasahujici policisty.

* Negestikulujme a nekri¢me, abychom umoznili policii provést zakrok.
Bez vahani splime vSechny instrukce a pokyny. Bude-li to mozné,
predejme policistiim informace, které mohou pomoci s dopadenim
utoc¢nika - jeho podobu, obleceni, zbrané a misto jeho vyskytu.

* Shrnuti pravidla USB muzete shlédnout zde:



https://www.utb.cz/fyzicka-bezpecnost/vzdelavaci-materialy/video-utikej-schovej-se-bojuj/

Ka m se d él rOZVijet? i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

* Rozhodli jste se prijmout svij dil odpovédnosti za vlastni bezpeci? Pak pravé pro vas spoustime novy
vzdélavaci systém v oblasti fyzické bezpecnosti, kde budete moci ziskat cenné informace z dulezitych
oblasti, které definuji, jaké nasledky bude mit nebezpecna situace. Zasadnimi oblastmi, kterymi by se
bezpecnostné uvédomeély Clovek mél zabyvat, jsou krizova komunikace, prvni pomoc, sebeobrana,
znalost bezpecnostnich postupt, pozarni ochrana a bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

* Soucasti planu jsou jak fyzické, tak online prednasky a Skoleni, vzdélavaci
aktivity i praktické kurzy, nacviky a tréninky.

* Sledujte webové stranky, kde budeme
koncentrovat veskeré dulezité informace,
neustale je aktualizovat a rozvijet.



https://www.utb.cz/fyzicka-bezpecnost/
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