Produktivni ja: Strategie
pro efektivni praci

e Lektorka: doc. Ing. Jana Matoskova, Ph.D.
e Kdo: vSichni

e Kdy:7.11.2024, 8:30 -11:30

e Kde: U18/328

e Kapacita: max. 16 lidi, délka 3 hodiny

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:

Osobni produktivita je klicovym faktorem Uspéchu v pracovnim a osobnim Zzivoté. Workshop
"Produktivni ja: Strategie pro efektivni praci" vas nasméruje k lepsSimu vyuziti vaSeho casu a energie.
Tento workshop je vhodny pro vsechny, kteri chtéji maximalizovat svou produktivitu a dosahovat
lepSich vysledkud ve své praci i v osobnim Zivoté. Po absolvovani budou Gcastnici |épe pripraveni

organizovat svij ¢as a ukoly, aby snaze a rychleji dosahovali svych cild.
Napln:

1. Co je to osobni produktivita a jaké ma dimenze
2. Co jsou zabijaci produktivity

3. UZiteCné zasady pro udrzeni a zvyseni produktivity

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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