Poradenské centrum UTB zve vSechny
zameéstnance a zaméstnankyné na workshop

Psychosomatika
aneb telo a duse v rovhovaze

o Lektorka: Mgr. Alice Kutnarova, psycholozka a instruktorka zdravotni télesné vychovy
e Kdo: vSichni

e Kdy: 31.10.2024,09:00 -13:00

e Kde: U18/508

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Chcete [épe porozumét procesu vzniku nemoci, uzdraveni a tomu, jak do téchto procesl
muzZeme zasdhnout svou mysli? Jak nase psychika ovliviiuje nase télo? Na workshopu se
seznamite s tim, jak psychosomatika funguje a proc nase télo nezapomina. Spolecné se
zamérime na porozumeéni traumatu. Ponechame prostor pro Vase osobni priklady
a zkusSenosti.

PohodlIné obleceni s sebou, mozna si i trochu uvolnime télo (a snad i dusi). ©

Vzdélavani na UTB
Prihlasky: poradenstvi@utb.cz

Anotace:
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