Sebeobrana:
Od teorie k praxi

e Lektor: Ing. Zdenék Malanik, Ph.D.
e Kdo: vSichni

e Kdy:26.9.2024,10:00 -12:00

e Kde: U13/549

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Napln skoleni:

e Cojesebeobranav podminkach CR.

e Jak pozname, Ze jde o Utok a m{iZzeme se branit.
e SpolecCensky a pravni ramec sebeobrany clovéka.
o Jak, ¢im, kdy a kam smérovat obranu.

e Jakvypada konec utoku a co potom.

o Dvé nejcastéjsi varianty utoku.

e Udélejtesiplan.

e Ukazka jednoduché a uc¢inné kombinace.

e Odpovédi na otazky.

Doporuceni:

e ZUcastnit se muze byt kazdy, kdo ma o problematiku zajem.

e Neni treba sportovni ubor, ale staci obvyklé idealné pohodIné obleceni.

e VyuzZijte moznosti zaslat dotazy lektorovi dr. Malanikovi predem (malanik@utb.cz),
abyste dostali pfi kurzu odpovédi, které vas skutecné zajimaji.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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Sebeobrana:
Od teorie k praxi

O lektorovi:

Je diplomovanym cvicitelem sebeobrany. Vede desitky let kurzy, prednasky a ukazky
sebeobrany pro verejnost, véetné odbornych diskusi a komentaru v hlavnich sdélovacich
prostredcich.

Je soudnim znalcem se specializaci Sebeobrana, Pouziti zbrané a Ceny a odhady palnych
zbrani.

Plsobi jako zkuSebni komisar pro zkousku odborné zpUsobilosti k ziskani zbrojniho prikazu.

Zameruje se primarné na sebeobranu beze zbrané, sobrannymi prostfedky as palnymi
zbranémi. Pracuje jako vysokoSkolsky pedagog se zamérenim na osobni bezpecnost,
sebeobranu, profesni obranu, obranné i ochranné prostredky a zbrané.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:



mailto:orlz@utb.cz
http://www.utb.cz/orlz

