Ukazkova lekce
Port De Bras

o Lektorka: Andrea Pastusanova
e Cilova skupina: vSichni

o Kdy:24.9.2024,11:30-12:30

o Kde: U18/Studentsky klub

e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Prijdte v ramci Tydne udrzitelnosti na UTB na ukazkovou hodinu Port De Bras.

PortDeBras - je tzv. body and mind forma cviceni, ktera dokonale procvici télo a zaroven uvolni mysl.
Jedna se o dynamicky, rehabilitacni strecink, ktery se inspiruje tanecnimi technikami a baletnimi
pozicemi. Je to spojeni prvku jogy, pilates, baletu, cvici se na krasnou hudbu, s vnimanim pohybu,
napojenim sama na sebe, zklidnéni mysli i téla. Vyzkousite si nékolik kratkych sekvenci k odbourani
stresu.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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