Prekonejte strach pri
prezentaci

e Lektor: Ing. Tomas Rygl

e Cilova skupina: akademické a védecké pozice
o Kdy: 29.11.2024,9:00 - 11:00

o Kde: U18/306

e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Je strach a tréma nepfijemna emoce, které se u sebe chcete zbavit? A co kdyz je strach dlilezity a my
ho potrebujeme? NahliZejte na své emoce i emoce jinych zdravéjsi perspektivou.

Obsah:

e Kcemu slouzi strach.
e Procsidélame obavy a cyklime v mysleni (overthinking).
e Zménte svuj Uhel pohledu na praci se svymi ,vtiravymi“ myslenkami.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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