Poradenské centrum UTB zve vSechny
zameéstnance a zaméstnankyné na workshop

Psychohygiena a relaxace:
Jak obnovit svoji energii
v case shonu a napeéti

e Lektorka: Mgr. Zuzana Zlamalova

e Kdo: vSichni

o Kdy: 28.11.2024,13:00 - 16:00

e Kde: U18/508

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Prijdte si odpocinout od kazdodenniho shonu a na chvili se zastavit.
Zjistit, ze to jde, i kdyz je prace nad hlavu a starosti jesté vic.

Ceka vas ¢as jen pro sebe, kdy nemusite viibec nic. Tento workshop je zaZitkovy, a i kdyz se
nic ucit nebudete, naudite se, jak o sebe pecovat, jak ziskat energii. | kdyz se zda, ze neni
z Ceho Cerpat.

Dozvite se, co vSe vas, vasi dusii mysl, mize v dobach stresu, napéti a premiry prace vyzivovat
a udrzovat v dobré kondici. At uz to budou drobna télova i energeticka cviceni (nejedna se
o fyzické cviceni), relaxace ¢i myslenkova prace se zdroji.

Vychazet budeme nejvice z biosyntézy, celostniho psychoterapeutického sméru.
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