Poradenské centrum UTB zve vSechny zaméstnance
a zaméstnankyné na workshop

Jak na nenasilnou komunikaci -
v klidu i v konfliktu

e Lektor: Mgr. Nela Matlova (lektorka rozvojovych Skoleni, kou¢ka a mentorka meditaci)
e Kdo: vSichni zaméstnanci UTB

o Kdy: 25. fijna 2024, 8:30 - 15:30

e Kde: U18/606 (zasedaci mistnost)

e Zasilani prihlasek: janstova@utb.cz

Anotace:

Radi byste v praci i osobnim zivoté mluvili beze strachu, konstruktivné a otevrené o neprijemnych
vécech? Chcete se naucit zvladat konfliktni situace s klidem? Stojite o to naucit se |épe sdilet své
emoce, ustat vypjaté situace a rozumét sobé i druhym?

Nenasilna komunikace je prakticka funkcni metoda, ktera Vam umozni posunout své vyjadrovani
a naslouchani zase o stupen bliz k laskavosti, porozuméni, ale také ke schopnosti ustat si své hranice,
domluvit se v naro¢nych situacich a dat najevo své emoce a potreby srozumitelnym zputsobem.

Na Skoleni se dozvite, jak efektivné pracovat s emocemi v komunikaci, jak vnitrni kritik ovlada situaci
a jak s nim nalozit. Jak pojmenovat své emoce a potreby tak, aby druzi rozuméli, co potrebujete
a v neposledni radé, jak to fict tak, aby druzi lidé byli schopni slySet, pokud jsou k tomu jen trosku
naklonéni. Naucite se zakladni techniky nenasilné komunikace a rozsifite svij komunikaéni repertoar
o dalSi i¢innou moznost.

Uéastnici budou mit moznost ziskat certifikat o absolvovani workshopu.

Prihlasky:

janstova@utb.cz Vzdélavani na UTB
Anotace:
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