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Pracovni podminky k vykonu prace z domova

Kritérium

Pozadované hodnoty

Podlahova plocha a e Min. 2 m? nezastavéné plochy;
prostor na jednoho * Min. 5 m? véetné ndbytku a zafizeni;
zaméstnance e Min. 15 m? pfi vySce stropu 3 m;
* Min. vyska stropu 2,5 m pfi plose mensi nei 100 m?;
« MoZnost pruhledu do sousednich prostord;
osvitienim na jednoho | * Min- vySka stropu 3 m pfi plose vétsi nez 100 m?;
Y H 2.
b sitpat e ¢ Min. vyska stropu 3,5 m pii ploSe mensi nez 200 m?;
Podlaha a vedeni kabelll | « Neklouzavd, rovnd s dostateénou Unosnosti poklopl, umoZiujici
hladky pohyb vybaveni a zafizeni, antistaticka, snadno distitelna;
e Zdvojeny podlahovy prostor pro kabely pfi vétsim poctu pracovisf
« Izolace podlahy v pfipadé pfenost vibraci v budové;
Nucené vétrani a mistni |« 20-40 m® za 1 h Cerstvého privadéného vzduchu;
odsavani ¢ Ohfivani vzduchu v zimnim obdobi;
« Pravidelna kontrola filtrace vzduchu a vymény filtrli;
+ Kontrola obéhového vzduchu do ohfivacich jednotek;
Teplota proudéni a ¢ Vletnim obdobi optimum 23°C;
vihkost vzduchu e V zimnim obdobi 20-24°C;
« Max. teplota 28°C;
« Relativni vihkost vzduchu 40-60 %;
Celkové osvétleni » Osvétlenost minimainé 300-500 Ix;
e Umaélé osvétleni se stimtky nebo mléénym krytem k rozptyleni svétla
proti pfimému osviceni odi;
e OdréZené svétlo se neodréii se z ploch (stil, zrcadlo, monitor) do oéi
pracovnika;
Akustické podminky e Max. 65 dB(A) pri rutinnich &innostech;
e Max. 55 dB(A) pri &innostech psychicky ndronych;
Umisténi na pracoviti a |« Umisténo v samostatné mistnosti, popfipadé tak, aby bylo moZné
jeho usporadani vykondavat nerudené préci;
« Musi odpovidat télesnym rozmérum uZivateld;
« Prostor pro dolni konéetiny - vySka min. 60 cm, Sifka 50 cm, hloubka

50 cm;

Vzdalenost o&i od obrazovky 45-70 cm v zévislosti na velikosti znakd;
Vyska horizontdlni oéni roviny 74-80 cm nad sedadlem (vzpfimeny
sed) - odpovidé n 1vy§§| faddce na obrazovce;

Umistit pracovni stul a obrazovku tak, aby v zorném

poli nebyly nedostateéné odstinéna okna &i jiné zdroje jasu (svitidel,
stén apod.);

Pracovni stdl a dal$i
nabytek

Vy3ka desky nad podlahou: muzi 68 cm, Zeny 65 cm; proménliva 62~
82 cm;

Dostateéné velka plocha stolu, povrch matny, snadno Cistitelny, oblé
hrany;

Vyska stolu pro béZnou praci (administratlvm) je pro stojiciho €i
sediciho pracovnika cca ve vysi loktd;




Priloha 2

o Stiil ma dostatecnou plochu &i GloZné prostory pro uloZeni pracovnich
pomicek ¢& materidll - jejich rozloZeni nezasahuje do pFimého
pracovniho prostoru / prostoru vykonu préce;

Pracovni Zidle umoZnujici optimalini sed, vCetné opérek rukou;
Posuvnou kancelarskou Zidli Ize lehce posunovat i po zatiZeni;
Pracovni Zidle je stabilni, neposkozena, s dostatec¢nou opérkou zad
a bederni patere;

e PFisedu horni koncetiny v lokti sviraji hel 90°-110° a ruce jsou volné
poloZeny na pracovni desce stolu;

s Pfi sedu ma osoba nohy na zemi, dolni koncetiny v kolenou sviraji

Uhel 90°-110°;

Podlozka (opérka) pro nohy;

Obrazovka, kldvesnice a | « Vyskové nastavitelny monitor s moznosti ménit sklon a otaceni;
pocitacova mys ¢ Samostatna klavesnice a pocitacova mys;

o Dostatecny kontrast pismen na klavesnici;

« Velikost potitatové mysi prizplisobena velikosti ruky uZivatele;

» Notebook se pfi dlouhodobé praci (nad 4 hodiny za sménu) pouZiva

s externé pripojenou kldvesnici, pocitacovou mysi a monitorem;

Podklady a pisemnosti e Dostateény kontrast mezi pozadim a znaky
Stroje a technicka e Uziti dle navodl vyrobce, pracovnich postupli stanovenych
zarizeni zaméstnavatelem nebo podle vyhotoveného mistniho provozné

bezpeénostniho predpisu;

e Stroje a technickd zafizeni pfed pouZitim a v pribéhu préace
kontrolovana, po pouziti olisténa, doplnéna provoznimi kapalinami,
popf. odpojena od zdrojl energii;

Pracovni rezim « Pracovni doba nepfesahuje 8 hodin prace a obsahuje 30minutovou
pfestavku na jidlo a oddech;

s Kratkodoba prestavka (mikroprestdvka) ke sniZeni psychické ci
smyslové zatéze, zatizeni drobnych svalovych skupin - cetnost
prestavky si stanovuje zaméstnanec (zpravidla po 2 hodindch prace)
v délce nékolika minut (5-10 minut);




