poradenské
centrum UTB

Psychicke poruchy v realnem

"4

Zzivote

Pro koho: vsichni zamestnanci UTB

Kdy: 13. tinora 2025 (CT) od 9:00 do 13:00
Kde: U13/514 (zasedaci mistnost)
Lektori: psychologové MUDr. et PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. a PaedDr. et Mgr. Véra Facova

Anotace

Tato akce je urcena vsem, kteri chtéji porozumet problematice psychického zdravi, haucit se

rozpoznavat varovné signaly a efektivné pomahat sobe i ostatnim.

Tematické zameéreni:
e Zdravi, nemoc a tenka hranice mezi nimi
e Propojeni telesného a psychického zdravi, psychosomatika
e Co muUze nas, nase blizké, nase kolegy potkat v pribéhu Zivota z hlediska psychickych nemoci

» Nejcastejsi psychické poruchy, jak prispet ke stabilizaci a moznému uzdraveni

Uéastnikiim bude vystaven certifikat o absolvovani.

Zasilani prihlasek: janstova@utb.cz



