Sabotéfi v nasi hlavé - Cim nam
kazi zivot a jak jim prestat verit

Pro koho: vsichni zamestnanci UTB

poradenské
centrum UTB

N e

Kdy: 18. inora 2025 (UT) od 8:30 do 15:30
Kde: U18/606 (zasedaci mistnost)
Lektorka: Mgr. Nela Matlova (lektorka rozvojovych Skoleni, kou¢ka a mentorka meditaci)

Anotace

Vsichni si je nosime uvnitr. Sabotéri.

Nase hluboce zakorenené predstavy o tom, jaci mame a nemame byt, jaci maji a nemaji byt druzi.

Kazi nam zivot a brzdi nas na ceste za nasimi cili, zivotni spokojenosti, ale mozna taky pohodou, laskou

a svobodou, smysluplnymi a harmonickymi vztahy - zivotem, ktery chceme.

Mnohdy je pficinou vzdavani se tlaku, vzteku, smutku, konfliktum &i vycerpani.

..Zajima Vas, jaci jsou prave ti Vasi?

CO ZISKATE?

Prehled o kazdém z 10 sabotéru a konkrétni navod na to, jak snim pracovat

Moznost od zakladu zménit svuj zivot na zakladé uvédoméni si svych brzd

Zjisteni, ze vtom rozhodne nejste sami, a ze to, co resite je tématem mnoha dalsich lidi

Hluboké porozuméni druhym lidem (blizkych osob, studentd, klientd, kolegu — vSe vam zacne
mnohem |épe zapadat)

Otevrené ocCi prilezitostem, které jste doposud nevideli

Nabizim Vam sdileni, prakticka cviceni, ktera Vas opravdu posunou, teorii snadno prenositelnou do

zivota a vytvoreni prostoru, kde je mozné dotknout se hloubky svych emoci a tim je uvolnit

Zasilani prihlasek: janstova@utb.cz



