Ovladnéte trému
a ziskejte si publikum

e Lektorka: Katerina Janeckova (herecka, pedagozka, lektorka)
e Cilova skupina: vSichni

e Kdy: 15.5.2025,13:00 - 15:30

e Kde: U18/304

e Zasilani prihlasek: orlz@utb.cz

Anotace:

Lektorkou a priivodkyni skoleni je Katefina Janeckova, herecka a pedagozka s bohatou divadelni
i filmovou praxi. Vystudovala hudebné-dramaticky obor a pantomimu, hrala v Horackém divadle,
hostovala na fadé scén. Byla nominovana na Ceského lva a vénuje se i pedagogické ¢innosti, kterou
rozviji ve vlastnich hereckych workshopech.

Obsah:

e tipy a triky jak vystupovat/prezentovat uvolnéné a divéryhodné

o télo jako hlavni nastroj komunikace

e stanoveni prekroceni hranic komfortni zony

e harmonie mezi télem a mysli, jak toho dosahnout

e prekonanisnazivosti a nejistoty, které znamenaiji ,,krec”

e rozdily, jak vnimame sami sebe a jak nas v rliznych situacich vnimaji ostatni
e pracestrémou

e ziskani a udrzeni pozornosti posluchaci/divaki

e ovladani rusivych elementt vnitrnich pocitl v stresovych situacich

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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