Zaklady efektivniho
zvladani krizovych situaci -
v praci i v osobnim Zivoté

o Lektorka: Paedr. et Mgr. Hana Pastekova Rupertova
e Cilova skupina: vSichni

o Kdy: zari 2025

e Kde: bude upresnéno

e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Dozvite se, jak poskytnout sobé nebo druhému okamzitou psychickou pomoc v krizové situaci, a tim
predejit vzniku dlouhodobéjsich problému a umoznit navrat k normalnimu zivotu.

Pripomenete si své zivotni hodnoty, cile a vize.

Seznamite se se Zakladnimi principy efektivni komunikace, jak poskytovat empatii a podporu
prostrednictvim komunikace.

Techniky zvladani emoci v krizové situaci - seberegulace a seberizeni jako zdroj vnitrni sily.

V odpoledni ¢asti bude vénovana modelovym situacim dle navrha Gcéastnikd, diskusim, dotaziim
Dozvite se jak pracovat s tim, kdyz na vas ostatni prenasi zodpovédnost, zkousi vas vtahovat do svych
problému vice, nez chcete. Jak davat laskavé ale pevné hranice.

Sdileni a diskuze s ostatnimi ucastniky a ucastnicemi.

Prihlasky:
Anotace:
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