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Seznam kurzů v programu U3V – výuka ve Zlíně 

 

A    Přednáškové cykly:  

1. Dějiny umění: Osobnosti výtvarného umění / 2 semestry 
2. Dějiny filmu / 2 semestry 
3. Světové dějiny novověku / 2 semestry 
4. Člověk, stát a právo / 4 semestry  
5. Kapitoly z psychologie pro 3. věk / 2 semestry 
6. Vybrané kapitoly z klasické medicíny / 2 semestry 
7. Z dějin architektury / letní semestr 
8. Zahradničení je i není věda / 2 semestry  
9. Matika na druhý pokus / 2 semestry 
10. Příběh Země a života / 2 semestry 
11. Dějiny hmotné kultury v českých zemích / 2 semestry 
12. Životní prostředí a zdraví / 2 semestry  
13. Svět kosmetiky / 2 semestry 
14. Teorie umění a výtvarné tvorby / 2 semestry 

 

 

B    Laboratoře (praktické semináře):  

1.    Kvalita a bezpečnost potravin / 2 semestry 
 
 

C    Informatika (praktické semináře): 
1. Práce s počítačem: 

základní kurz pro začátečníky 
základní kurz pro mírně pokročilé 
základní kurz pro pokročilé 

2. Využití počítače, nástavbový kurz pro pokročilé  
3. Úvod do světa umělé inteligence 

 
 

D   Kreativní obory (praktické semináře):  
 

1. Ateliérová praktika, A (kresba + malba, vyuč. dr. Zuzana Oharek Bahulová) 
2. Ateliérová praktika, B (pouze kresba, vyuč. Eva Vavrečková) 
3. Ateliérová praktika, C (kresba, malba, grafika, vyuč. Mgr. Emil Sláma) 
4. Kaligrafie  
5. Tvůrčí psaní  
6. Digitální fotografie - fotografování, 1.ročník 
7. Digitální fotografie - fotografování, 2.ročník 
8. Digitální fotografie - fotografování, 3.ročník 
9. Digitální fotografie - počítačové zpracování fotografie 
10. Digitální fotografie - Fotíme lépe 
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E    Cizí jazyky: 
1. Angličtina pro seniory (začátečníci, mírně pokročilí, pokročilí) / 2 semestry 
2. Angličtina – Konverzační kurzy 
 
 

F    Pohybové aktivity ): 
1. TV - cvičení přizpůsobené starší věkové kategorii (strečink, pilates) 
2. SM-systém 
3. Feldenkraisova metoda - Pohybem k sebeuvědomění 
 
 
 
 

Seznam kurzů v programu U3V – výuka v regionu 

 
 

Uherské Hradiště, FLKŘ UTB: 

1.   Vybrané kapitoly z psychologie pro 3. věk  

2.   Světové dějiny novověku 

3.   Svět na displeji – mobil, počítač, AI 

4.   Angličtina pro seniory 

5.   Komunikujeme správně? - komunikace a krizová komunikace v praxi  

www.flkr.utb.cz/u3v 
 
Kroměříž, Knihovna Kroměřížska 

Kurzy jsou ve dvouletých cyklech, předměty pro rok 2025-2026  

Zimní semestr: Psychologie – úvod do základních principů tohoto vědního oboru 

Letní semestr: Život a doba 19. a 20. století 

www.knihkm.cz/sluzby/vzdelavani 
 
Uherský Brod, Střední průmyslová škola a Obchodní akademie v Uherském Brodě: 

1. Vybrané kapitoly z psychologie pro 3. věk  

2. Dějiny umění: Vybrané osobnosti v dějinách výtvarného umění 

www.spsoa-ub.cz/verejnost-a-firmy/univerzita-tretiho-veku 

 
Vsetín, Střední průmyslová škola strojní ve Vsetíně  

Vybrané kapitoly z psychologie pro 3. věk 
https://www.spssvsetin.cz/univerzita-třetího-věku 
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