Zivotni spokojenost aneb
praktické aspekty prace
s vnitini energii

o Lektor/ka: MUDr. et PhDr. M. Orel, Ph.D. a PaedDr. et Mgr. V. Facova
e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné

e Kdy:16.10.2025 (PA), 9:00 - 13:00

o Kde: U13/514 (zasedaci mistnost)

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Na workshopu se budeme zabyvat Zivotni spokojenosti (well-beingu) v kontextu vnitfni energie
a zatéze.

Probereme:

e Zdroje vyvazené energetické bilance v profesnim, osobnim a volno¢asovém zivoté

e Spokojenost v profesi a hierarchie zakladnich oblasti rozhodujicich o spokojenosti /
nespokojenosti, setrvani / odchodu z pracovni pozice

e Hlavni ,Cerné diry odsavajici energii“ - poruchové a manipulujici osobnosti kolem nas,
neefektivni time-management a nefunkéni fazeni priorit

e Strukturované postupy pfi doplfiovani vnitrni energie - zakladni pravidla

o Klic“ k doplnovani vnitrni energie na miru - individualni pravidla

O lektorech:

e Véra Facova - poradenska psycholozka, certifikovana supervizorka a lektorka
e Miroslav Orel - psychiatr a vyucujici na Psychiatrické klinice FN Olomouc

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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