Psychologicka prvni
pomoc pro sebe i ostatni

o Lektor/ka: Mgr. Alice Kutnarova

e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy:9.10.2025 (CT),13:00 - 17:00

o Kde: U13/514 (zasedaci mistnost)

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

V narocnych zivotnich situacich nebo krizovych chvilich je schopnost poskytnout zakladni
psychologickou podporu klicova - nejen druhym, ale i sobé samym. Tento workshop nabizi prakticky
tvod do principli psychologické prvni pomoci, kterou miize poskytnout kazdy, kdo chce Ucinné
a citlivé reagovat na stres, Sok nebo psychickou zatéz.

Co se na workshopu naucite:

o Jakrozpoznat priznaky psychické krize u sebe i druhych

e Zasady bezpecné a ucinné komunikace v krizové situaci

e Techniky zklidnéni a stabilizace

e Jak se postarat o vlastni psychickou odolnost po naro¢né udalosti

e Codélat - aco naopak nedélat - pri poskytovani podpory

Workshop je interaktivni, zaméreny na praktické dovednosti a vedeny zkusenym psychologem. Neni

tfeba mit predchozi znalosti - je urcen tém, kdo chtéji byt oporou sobé a svym blizkym.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

poradenstvi@utb.cz
Anotace:



mailto:poradenstvi@utb.cz
mailto:poradenstvi@utb.cz
http://www.utb.cz/orlz

