Metody a techniky
krizové intervence
v univerzitnim prostredi

o Lektor/ka: Mgr. Michal Kniha

e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 24.10.2025 (PA), 9:00 - 16:00

o Kde: U13/514 (zasedaci mistnost)

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Workshop nabidne srozumitelny prehled toho, jak psychicka krize probiha, jak se mlize projevovat
ajak na ni vhodné reagovat. U¢astnici a Gcastnice se seznami s hlavnimi metodami a technikami
krizové intervence, které jsou ovérené praxi a vyuzitelné v rtznych prostredich — od profesniho az po
kazdodenni zivot.

Cilem prednasky:

Skoleni nabidne je prakticky ukotvené poznatky a dovednosti, které pomahaji zvladat naro¢né Zivotni
situace citlivé a efektivné.

Lektor pUsobi jako terapeut, mediator a dlouholety lektor krizové intervence. Zkusenosti ¢erpa z prace
na linkach duvéry i z lektorovani v organizacich mimo oblast krizovych sluzeb.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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