Uzemneéni - ochutnavka
artefiletického flow

e Lektor: Mgr. David Odstrcil

e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 6.11.2025 (CT), 9:00 - 13:00

o Kde: FMK (ateliér)

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Ctyfi hodiny zastaveni, tvofeni a zkoumani sebe sama skrze barvy, tvary a materialy. V tempu
univerzitniho Zivota nékdy zapomeneme dychat - tenhle workshop je pozvankou zpomalit, dotknout
se vlastnich zdrojli a znovu se uzemnit.

Budeme tvorit na zemi, v barvach, strukturach a vrstvach. Kazdy si vytvofri svij osobni artefakt, ktery
se bude v ¢ase proménovat - stejné jako nase vnitrni krajiny. Prace je zamérena na prozitek a vnitrni
rast, nikoli na esteticky vysledek. Obcas se ponofime do relaxacni vizualizace, ob¢as nechame prostor
skupinové rezonanci.

Workshop je urcen pro max. 12 ucastnik( a G€astnic z rznych fakult a pracovist. Neni potieba zadna
zkusenost s vytvarnou tvorbou - staci otevrenost, chut tvorit a nechat se prekvapit, co z vas vznikne.

David Odstrcil je psychodynamicky psychoterapeut, arteterapeut a parovy a rodinny terapeut. Vede
psychoterapeutické centrum V Mezicase, pusobi jako supervizor ve skolstvi, justici i socialnich
sluzbach. Pracuje s lidmi v naro¢nych zivotnich obdobich, pary i rodinami, a zajima se o terapeutické
vyuziti psychedelik a kreativni pristupy k sebepoznani.
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