Zastavit se a tvorit:
arteterapeuticky workshop

e Lektor: Mgr. David Odstrcil

o Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 27.2.2026 (PA), 9:00 — 13:00

e Kde: U18/303

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Workshop nabizi bezpecny prostor pro zastaveni, sebereflexi a obnovu psychickych zdrojl
prostfednictvim arteterapeutickych a artefiletickych postupl. V narocném tempu akademického
provozu Casto chybi ptilezitost vénovat pozornost vlastnimu prozivani; tento ¢tyrhodinovy format vytvari
prostor ke zpomaleni, uvédoméni a kontaktu s vnitfnimi zdroji.

Ucastnici a ucastnice budou pracovat s vytvarnymi materialy, barvami, tvary a strukturami, prevazné
v kontaktu se zemi. Tvorba je chapana jako proces podporujici vSimavost, regulaci a sebereflexi, nikoli
jako esteticky vykon. Kazdy si vytvori osobni artefakt, ktery se mize v pribéhu workshopu promérnovat
a slouzit jako vizualni zaznam vnitiniho procesu.

Soucasti workshopu jsou kratké vedené relaxace, prostor pro individudlni prozitek i dobrovolné sdileni
ve skupiné. DUraz je kladen na respekt k individualnim hranicim, bezpeci a podporu psychické pohody.

Predchozi zkusenost s vytvarnou tvorbou neni nutna.

Lektor:

Mgr. David Odstrcil - psychodynamicky psychoterapeut a arteterapeut, parovy a rodinny terapeut. Vede
psychoterapeutické centrum V Mezicase, plsobi jako supervizor ve skolstvi, justici a socialnich sluzbach.
Ve své praci se zaméruje na podporu lidi v ndro¢nych Zivotnich obdobich a na vyuziti kreativnich pristupt
v psychoterapii a sebepoznani.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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