Terapie lesem

e Lektor: Mgr. Lukas Rihacek, psycholog

e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 19.5.2026 (UT), 16:00 — 18:00

o Kde: les, viz popis nize

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Zazijte hlubokou obnovu téla i mysli v prirodé! Workshop Terapie lesem vas nauci techniky vSimavosti,
které snizi stres, podpofivasi kreativitu a zlepsi fyzické i dusevni zdravi. Ponorte se do kouzla lesa, prozijte
pritomny okamzik naplno a nacerpejte energii v harmonii s prirodou. Zpomalte, osvézte svou mysl
a oddejte se lécivé sile prirody!

Terapie lesem Ci lesni koupel (shinrin-yoku) se zformovala v Japonsku v 80. letech 20. stoleti
a predstavuje souhrn nenarocnych fyzickych a dusevnich aktivit, ktera vedou k hlubokému zklidnéni,
uvolnéni stresu, posileni imunitniho systému a zlepsSeni rady psychickych funkci. Terapeutem je pfiroda,
pravodce pouze sleduje, co les pravé nabizi a zve klienta k jednotlivym aktivitam.

Benefity terapie lesem:

e Nacvik vSimavosti (mindfulness)

e Redukce stresu

e Rozvoj fyzického a mentalniho zdravi

e Hlubsi spojeni s pfirodou

e Lepsi koncentrace a kreativita

e Pfispiva k plnému prozivani pfitomného okamziku

Co si vzit s sebou:
PohodIné obleceni a obuv do ptirody, pripadné karimatku.
Workshop probéhne v lese - sraz Gicastnikii na adrese:

U Zimniho stadionu 4092 - Koliba U Cerného medvéda - tady najdete odkaz na mapu.

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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