Zaklady béhu |
- zacatecnici

e Lektorka: Jana Knapova Stehlikova
e Cilova skupina: vSichni
o Kdy:

o 7.4.2026 (UT), 9:00-11:30
o Kde: sraz u hlavniho vchodu méstského atletického stadionu, k dispozici Satny se sprchami
e Zasilani prihlasek:

Anotace:

Kurz je urcen pro zacatecniky, kteri se chtéji naucit spravné bézecké navyky, najit si k béhu cestu a mit
tak dlouhodobé radost z pohybu bez zranéni.

Obsah:

e seznamenis béhem,

e béh jako moznost pravidelného a prijemného pohybu,

o bézecké dynamickeé rozcviceni,

o zaklady spravné bézecké techniky (prakticka cviceni, korekce individualnich stylu),
e technika a trénink v praxi,

e koordina¢ni kompenzacni cviky

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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