
 

  

 

 

 

• Lektorka: MUDr. Nikol Mravcová z FN Motol 

• Cílová skupina: všichni  

• Kdy:  
o 7. 4. 2026 (ÚT), 12:00 – 13:00  

• Kde: bude upřesněno  

• Zasílání přihlášek : není třeba se přihlašo vat 

Anotace:  

Přednáška se zaměřuje na prevenci nádorových onemocnění u dospělých a přehledně představuje 

možnosti, jak lze o své zdraví aktivně pečovat. Účastníci  a účastnice  se srozumitelnou formou seznámí 

s nejčastějšími onkologickými onemocněními v České republice, jejich hlavními rizikovými faktory 

a zejména s dostupnými screeningovými programy, které mohou pomoci včas odhalit závažné 

onemocnění. Součástí přednášky jsou také praktické tipy, jak podpořit prevenci v každodenním 

životě. 

Náplň : 

• nejčastější nádorová onemocnění v České republice  

• hlavní rizikové faktory vzniku nádorových onemocnění  

• význam prevence a včasného záchytu  

• screeningové programy dostupné v České republice  

• kdo a kdy má na screening nárok  

• jaké preventivní kroky může každý zařadit do běžného života  

• doporučení pro aktivní péči o zdraví  

• prostor pro dotazy a krátkou disku zi 

 

Vzdělávání na UTB 
Přihlášky: orlz@utb.cz  
Anotace:  utb.cz/orlz  

 

Prevence nádorových 

onemocnění 
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