Prevence nadorovych
onemocnéni

o Lektorka: MUDr. Nikol Mravcova z FN Motol
e Cilova skupina: vSichni
o Kdy:
o 7.4.2026 (UT),12:00 - 13:00
e Kde: bude upresnéno
e Zasilani prihlasek: neni tfeba se prihlasovat

Anotace:

Prednaska se zaméruje na prevenci nadorovych onemocnéni u dospélych a prehledné predstavuje
moznosti, jak lze o své zdravi aktivné pecovat. U¢astnici a G¢astnice se srozumitelnou formou seznami
s nejcastéjsimi onkologickymi onemocnénimi v Ceské republice, jejich hlavnimi rizikovymi faktory
azejména s dostupnymi screeningovymi programy, které mohou pomoci vcas odhalit zavazné
onemocnéni. Soucasti prednasky jsou také praktické tipy, jak podporit prevenci v kazdodennim
Zivoté.

Napln:

e nejéastéjsi nadorova onemocnéniv Ceské republice

e hlavni rizikové faktory vzniku nadorovych onemocnéni

e vyznam prevence a v€asného zachytu

e screeningové programy dostupné v Ceské republice

e kdo a kdy ma na screening narok

e jaké preventivni kroky mize kazdy zaradit do bézného Zivota
e doporuceni pro aktivni péci o zdravi

prostor pro dotazy a kratkou diskuzi

. Vzdélavani na UTB
Prihlasky:

Anotace:
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