Mezi strukturou a barvou:
arteterapeuticky workshop

e Lektor: Mgr. David Odstr¢il

o Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 12. 6. 2026 (PA), 9:00-13:00

e Kde: U18/326 + venkovni prostory

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Akademické prostredi ¢asto klade ddraz na vykon, logiku a praci se slovy. Méné prostoru uz zbyva
na zastaveni, sebereflexi a skutecny odpocinek — pritom pravé ty jsou dlleZité pro nasi psychickou
pohodu i schopnost tvofit.

Nezalezi na tom, jestli mate s kreslenim nebo malbou zkuSenosti. Dalezity je prozZitek z tvorby a moznost
objevovat, co se ve vas pravé odehrava. Vytvarna prace se tu stava nastrojem sebepoznani, uvolnéni
i nové inspirace.

Ceka Vas kombinace klidné tvorby venku a navazujici prace v ateliéru. V bezpe¢né a podporujici
atmosfére budete mit prileZitost propojit své vnitini prozivani s kreativnim vyjadrenim — bez hodnoceni,
bez srovnavani.

Dopfrejte si cas na sebe, zastaveni a regeneraci. Odejdete s novou energii, vétsi lehkosti a mozna
i pfekvapivymi vhledy.

Zahdjeni workshopu probéhne v ucebné U18/326, nasledné se spolecné presuneme do venkovnich
prostor.

Lektor:

Mgr. David Odstrcil - psychodynamicky psychoterapeut a arteterapeut, parovy a rodinny terapeut.
Vede psychoterapeutické centrum V Mezicase, pusobi jako supervizor ve Skolstvi, justici a socialnich
sluzbach. Ve své praci se zaméruje na podporu lidi v naroc¢nych Zivotnich obdobich a na vyuziti kreativnich
pristupll v psychoterapii a sebepoznani.

- Vzdélavani na UTB
Prihlasky:
poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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