MONITORING DUSEVNIHO ZDRAVIi NA VS - 2025

Dusevnl zdravi
studentu

Klicova zjisteni z narodniho monitoringu a co z nich plyne pro
Univerzitu Tomase Bati ve Zliné

ZDROJ DAT SBER UCAST UTB STATUS
NUDZ - DZDA - AVSP Listopad - prosinec 2025 N = 859 studentl Baseline pro UTB



O MONITORINGU

Co bylo méreno a jak

Narodni pilot 2023 - druha vina 2025 - 20 zapojenych ¢eskych univerzit

\

WHO-5

Well-being

Subjektivni psychicka pohoda;
5 polozek; pasma nizky /
stfedni / vysoky

NARODNIi VZOREK 2025

GAD-7

UzKkost

Symptomatologie
generalizované uzkostné
poruchy; 7 polozek; 0-21

N = 18 667 studentu - 20 univerzit

Anonymni online dotaznik pies portal NUDZ Forms (CZ + EN).
Sbér 11-12/2025. 54,7 % zen, 34,7 % muz{, 1,4 % non-binary,

9,2 % jiné. Prlimérny vék 22,8 let.

UTB - Dusevni zdravi studentd 2025

PHQ-9 SBQ-R

® [ ] ®
Deprese Suicidalita
Symptomatologie deprese; 9 Riziko sebevrazedného
polozek; 0-27; klinicky prah = chovani; 4 polozky; prah rizika
10 =27

UTB V MONITORINGU
N = 859 - 4,6 % vzorku - 1. ro¢nik ucasti

UTB se v roce 2023 do pilotu nezapojila — 2025 je pro UTB
prvni datovy bod a vytvari baseline pro budouci longitudinalni
sledovani. Trendy proto zatim nelze interpretovat.

O STUDII
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NARODNIi DATA 2025
oY

Hlavni zjisténi celé CR

Stav, ktery se tyka témér kazdého druhého vysokosSkolaka

SNIiZENY WELL-BEING

54

WHO-5 < 50 bodd.

Spolu se stiednim pasmem 76
% studentl nema vysoky well-
being.

STREDNE TEZKA + TEZKA
UZKOST

34 %

GAD-7 =10 bod{ — klinicky
vyznamna uzkostna
symptomatika.

STREDNE AZ TEZKA
DEPRESE

44

PHQ-9 > 10 bodl — klinicky
vyznamna depresivni
symptomatika.

MOZNE SUICIDALNI RIZIKO

37

SBQ-R =7 bodU. 69 % kdy
pfemyslelo o sebevrazdé v
zivoté (z téch, kdo polozku
vyplnili).

" o Y e v L b d / L / L3 vye L A4 v o/
50 % studentii zazilo béhem studia dusevni stav, ktery sami nezvladli a méli pocit, Ze potrebuji pomoc. 52 %
z nich vsak odbornou pomoc nevyhledalo. Hlavnim diivodem (43 %) byl pocit, ze obtize nejsou natolik zavazné.

Pozn.: Procenta zahrnuiji i kategorii ,neuved! odpovéd™" (15-22 % dle Skaly), pravé prevalence v ramci validnich odpovédi jsou jesté vyssi. WHO-5 22 %
stiedni + 8 % vysoky well-being = jen 30 % studentl je v pasmu, které neindikuje screening rizik.
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— Cast Il —

UTB v cislech

Stav dusevniho zdravi 859 studentl UTB v listopadu a
prosinci 2025



UTB - PROFIL VZORKU

Kdo odpovedél z UTB

859 z priblizné 8 000 studentl UTB - response rate =11 %

UCASTNIKU UTB

359

4,6 % celkového vzorku - 7.
nejvétsi ucast z 20 zapojenych
univerzit

\
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PODIL STUDENTEK

55 «

Velmi blizko narodnimu
priméru (54,7 %). Zeny maiji
systematicky horsi skore.

CO TO ZNAMENA PRO INTERPRETACI

PRUMERNY VEK

22.8

Median 21 let. Typicky
bakalarsky/magistersky
studuijici.

STUDOVALO NEKDY V ¢R

CZ

UTB respondenti pfevazné z
Ceské verze dotazniku (jako
jiné regionalni VS)

UTB ma solidni vzorek 859 respondentt, dostateCny pro statisticky smyslupIné srovnani s narodnim prdmérem. Vybér byl ovsem self-
selection (convenience sampling), takze studenti aktualné bojujici s duSevnimi obtizemi mohli odpovédét ochotnéji — skutecné hodnoty
v celé populaci UTB mohou byt mirné nizsi. Limitace plati ale pro vSechny univerzity stejné, takZze vzajemné srovnani zlistava validni.
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UTB - KLICOVE UKAZATELE

Jak na tom jsou studenti UTB

Distribuce skére na Ctyrech kliCovych Skalach

WHO-5 - WELL-BEING GAD-7 - UZKOST PHQ-9 - DEPRESE SBQ-R - SUICIDALITA
(1) (1) (1) (1)
;94 ;5%) 4‘i%) 4(i%)
Snizeny well-being (< 50 bodd) Stfedné + tézka uzkost (> 10) Stfedni az tézka deprese (= 10) Mozné suicidalni riziko (> 7)
Stredni: 25 % - Vysoky: 8 % - Stfedné t&zka: 16,1 % - Tézka: 19,2 Stfedni: 9 % - Stfedné t&zka: 14 %
Neuvedlo: 8 % % - Tézka: 24 % Bez rizika: 40 % - Neuvedlo: 15 %

! Témer kazdy druhy student UTB vykazuje znamKky klinicky vyznamné deprese nebo mozného suicidalniho
rizika. Toto neni screening klinické diagnozy, ale alarmujici obraz subjektivné prozivaného stresu, kterému je
potreba vénovalt systematickou pozornost.
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SROVNANI

UTB vs. narodni priimeér

Procentudlni zastoupeni ve vyrazné negativnich kategoriich - UTB ve vétsiné ukazatel(l hiife nez CR

UKAZATEL UTB
Snizeny well-being
Stfredné + tézka uzkost
Stredni az tézka deprese
Tézka deprese (alone)

Mozné suicidalni riziko

Tézka uzkost (alone) 19 %

NEJVETSIi ROZDiL

zebricku rizikovosti.

\

UTB - Dusevni zdravi studentd 2025

Mozné suicidalni riziko (+9 pp) a téZka deprese (+16 pp) jsou
vyznamné nad narodnim priimérem. UTB je v horni tfetiné

NARODNIi PRUMER
54 %

34 %

44 %

8 %

37 %

14 %

POZN. K INTERPRETACI

+5 pp
+1pp
+2 pp
+16 pp
+9 pp

+5 pp

Pp = procentni body. Rozdily nejsou statisticky testované; jde o
popis dat. Vys$si hodnota = horsi stav. Narodni prlimér zahrnuje
i mensSi % bez odpovédi, srovnani je proto konzervativni.
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ZEBRICEK CESKYCH UNIVERZIT

UTBYv kontexiu Ceska

Mozné suicidalni riziko (SBQ-R = 7) jako klic¢ovy ukazatel - Zebfi¢ek 20 instituci - UTB v horni tfetiné

UNIVERZITA MOZNE RIZIKO SNIZENY WELL-BEING STREDNE-TEZKA DEPRESE
1. VS Palestra (TVS) 52 63,5 % 28,8 % 32,7 %
2. VUT Brno 2169 49,8 % 61,5 % 14,4 %
3. TUL Liberec 675 47,6 % 62,8 % 11,4 %
4. UPCE Pardubice 1140 46,9 % 58,3 % 14,6 %
5. UTB Zlin 859 46,0 % 59,1 % 13,7 %
6. VSB-TUO Ostrava 684 45,6 % 66,1 % 7,0 %
7. MENDELU Brno 1332 45,5 % 58,3 % 12,1 %
8. CVUT Praha 1510 45,2 % 56,5 % 16,0 %
— Narodni primér 18 667 37,1 % 54,3 % 14,4 %

UTB je v horni tfetiné rizikovosti, vedle technickych a regionalnich univerzit. Velké prazské VS maji typicky nizéi hodnoty. UTB neni v
krizi, ale potrebuje proaktivni opatreni.
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PRIiCINY DUSEVNICH OBTIiZi - NARODNIi DATA

Co studenty nejvice trapi

Studium, finance a obavy z budoucnosti - vztahy z({stavaji hlavnim zdrojem pohody

v HLAVNi ZDROJE NEPOHODY (% STUDENTU) A HLAVNi ZDROJE POHODY (% STUDENTU)

PInéni studijnich povinnosti 42 % 42 % Pratelské vztahy 61% 61 %
Osobni finanéni situace 37 % 37 % Volny cas 51% 51%
Obavy z budoucnosti 31% 31% Rodinné vztahy 39 % 39 %

Vztah k sobé samému 28 % 28 % Partnerské vztahy 37 % 37 %

Studium jako takové 26 % 26 % Volny ¢as / zdravotni stav 31% 3%

KLICOVY INSIGHT PRO UTB

66 % studentt uvedlo, Ze studium je SOUCASNE zdrojem pohody i nepohody — tj. studium neni intrinsicky negativni, ale jeho podoba
(povinnosti, finan¢ni tlak, vyhled do budoucna) generuje nepohodu. To znamena, Ze prostor pro zlepseni lezi ve strukture a
podminkach studia, ne v eliminaci narokd.

\
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VYHLEDAVANi ODBORNE POMOCI

52 % nevyhledalo Zidnou pomoc

Bariéry, které stoji za odmitnutim — a co je mozné s nimi udélat

VYHLEDALI POMOC NEVYHLEDALI POMOC Z TECH, CO VYHLEDALI JI NA VS§
48 % 52 % 12

Z 9 364 respondentd, ktefi uvedli, ze zazili 4 841 studentd, ktefi potrebovali pomoc, ale Pouze 12 % vyuzilo poradenstvi na
nezvladnutelny dusevni stav neaktivovali ji univerzité. Vétsina (28 %) $la mimo VS.

PROC STUDENTI NEVYHLEDALI POMOC? - TOP 5 BARIER (CZ VERZE)

BARIERA PODIL  IMPLIKACE PRO UTB

"Mé obtize nejsou natolik zavazné" 43 % Destigmatizace, normalizace pomoci v rané fazi
"Meél bych si poradit sam" 27 % Kampan ,pomoc neni slabost"

Nedostatek financi na psychologa 9% Bezplatné poradenstvi na VS - masivni vliv
Pocit selhani 6 % Peer-support, sdileni zkusenosti

Strach, Ze se to nékdo dozvi 4 % Garance dUvérnosti + anonymni online vstup

s 43 % a 27 % bariér jsou kognitivni (vinimani zavaznosti / ,mam zvladnout sam"), nikoli strukturalni. Lze je adresovat

komunikaci a kulturou, ne jen rozsirovanim sluzeb.
TB - Dusevni zdravi studentd 2025 VYHLEDANIi POMOCI 10/14



POPTAVKA PO SLUZBACH

O co studenti stoji?

Pokud by univerzita sluzby nabizela: tyto formaty jsou Zadané

Individualni psychoterapie / poradenstvi —

skupiny

o 18 %
prezenéné
Prednasky / workshopy s psychologickou

a8k [workshopy s peycholos 2%
tematikou
Podcast éfené sychologicka
matn e PREERS 9 %
témata
Individualni online psychologicka poradna 9%
Sdileni pfibéhl lidi s psychickymi obtizemi 8 %
Texty na kli€ova témata na webu univerzity 7%
Skupinova psychoterapie / svépomocné

o perchoteapie vt 4
.

.
NEJZADANEJSIi SLUZBA
Prezencni individualni poradenstvi ma 2x vyssi poptavku nez
druhy format. Investovat do kapacit poradenského centra UTB
— psychology na uvazek, ne ad-hoc externisty.

\ \
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CO STUDENTI NECHTEJI

Skupinova psychoterapie (4 %), krizova linka (3 %), koucink —
nizka poptavka, neinvestovat jako primarni kanal. 8 % nechce
tyto sluzby viibec.
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— Cast I —

Co 7 toho plyne pro UTE

Sest doporuéeni rozdélenych podle priority a rozpoétové
naroc¢nosti



AKCNi DOPORUCENI

Sest konkrétnich krokii

Sefazeno podle dopadu x proveditelnosti - vychazi z dat 2025 a poptavky studentl UTB

PRIORITA 1

Posilit psychologické
poradenstvi

Prezencni individualni poradenstvi je nejvyssi

poptavka (18 %). Doporuceni: 2-3

psychology na uvazek, bezplatné, dostupnost

do 2 tydn( od Zadosti.

PRIORITA 2

Workshopy a prednasky

12 % zada psychoedukaci. Mési€ni série

workshop (stres, spanek, vztahy, finance).

Spoluprace s FHS / UTB psychology.
Zvladnutelné z grantd.

UTB - Dusevni zdravi studentd 2025

PRIORITA 1

Online poradna jako vstup

9 % preferuje online format — prekonava
strach z viditelnosti. 30min online sloty jako
prvni kontakt; vaznéjsi pripady — prezencni
terapie. Nizka investice, vysoky dosah.

PRIORITA 2

Akademicka opatieni na
fakultach

Studijni povinnosti = #1 zdroj stresu (42 %).
Opatreni: prevence kumulace deadlines, jasna
pravidla pro extenze, peer-tutoring, podpora 1.
ro¢nikd.

PRIORITA 2

Destigmatiza¢ni kampan

70 % bariér je kognitivnich (,neni to tak vazné
/ mam zvladnout sam"). Kampan: kratka videa
s absolventy a uciteli UTB. Cil: posun ,selhani"
- .prevence".

PRIORITA 3

Sledovat trend

UTB nema 2023 datovy bod. Zapojit UTB i v
2027/29 + vlastni pulse-survey 2x ro¢né (5
otazek v IS). Bez méreni nelze ohodnotit
dopady opatreni.

DOPORUCENIi 13/14



ZAVER

Co si odnest

5 klicovych bodU pro vedeni UTB a poradenské centrum

e UTB ma baseline 2025 — Bez zapojeni do 2027 a internich pulse-surveys nelze vyhodnotit, zda opatfeni funguji. Zajistit kontinuitu
investujte do dalSiho méreni. ucasti v narodnim monitoringu a doplnit viastni 2x ro¢né kratkym dotaznikem.

e Stav je vazny, ale UTB je v horni tretiné rizikovosti ¢eskych univerzit (46 % mozného suicidalniho rizika vs. 37 % narodni primér), ale
ne katastroficky. ne na Spici. Existuji jasné kohorty (Zeny, non-binary, 1. ro¢niky), na které cilit prioritné.

e Hlavni bariéraje v hlavé, 70 % dlvod(, pro¢ studenti nevyhledavaji pomoc, je kognitivnich (,neni to tak zlé / mam si poradit sam").

he v penézenkach. Destigmatizacni kampan ma proto vyssi ROI nez dalSi volné poradenske sloty.

e Studenti chtéji prezenéni Investice 2-3 psychologll uspokoji nejvyssi poptavku (18 %) a posune UTB do skupiny univerzit, kde je
individualni poradenstuvi. do na uvazek psychologicka podpora dostupnou soucasti studia.

¢ Studium samotné je hlavni stresor — 42 % studentl uvadi pInéni studijnich povinnosti jako zdroj nepohody. Bez opatfeni na urovni fakult

feSeni musi mit akademickou slozku. (peer-tutoring, deadline-management, podpora 1. ro¢nikd) bude poradenstvi fesit jen symptomy.

PRISTi KROKY - DO 6 MESicU

(1) Sestavit pracovni skupinu napfi¢ fakultami + studentskou samospravou. (2) Audit souc¢asné kapacity psychologického poradenstvi na
UTB. (3) Navrh strategie dusevniho zdravi 2026-2030 s konkrétnimi KPI. (4) Zajistit u¢ast UTB v monitoringu 2027 a navazat interni
meéreni.

\
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