Drogy a zavislost:
Jak rozpoznat rizikové uzivani a jak (si) pomoct

e Lektor: Mgr. Roman Hlousek

e Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné, studenstvo
e Kdy: 19. 11. 2026 (CT), 14:00-16:00

e Kde: U18/106

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Workshop je uréen vSem, ktefi se chtéji |épe zorientovat v problematice uzivani navykovych
latek a porozumét mechanismim, které se podileji na vzniku, udrZzovani a prohlubovani
zavislosti. Zamérime se na to, jak rozpoznat varovné signaly rizikového uzivani ¢i zavislostniho
chovani u blizkého ¢lovéka i u sebe sama a jak na vzniklou situaci vhodné reagovat, popr. kde
si fict o odbornou podporu.

Pozornost budeme vénovat moznostem citlivé komunikace a zpUsoblm, jak clovéku se
zavislostnim chovanim nabidnout G¢innou podporu, aniz bychom prebirali odpovédnost za jeho
jedndni.

Jako modelové priklady vezmeme v potaz aktudlné rozsifené latky, jako je napriklad kratom, ale
také dalsi ndvykové latky bézné dostupné v ceském prostredi.

Lektor:

Mgr. Roman Hlousek
Gestalt terapeut, supervizor a odborny garant sluzeb v brnénské organizaci Renadi.

Prihlasky: Vzdélavani na UTB
poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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