Manipulace a manipulatori kolem nas:
jak je rozpoznat a celit jim

e Lektofi: MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. a PaedDr. Mgr. Véra Facova
o Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné

e Kdy: 12.11. 2026 (CT), 9:00-13:00

e Kde: U13/514

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Setkavate se s lidmi, ktefi ve vas vyvolavaji pocit viny, tlaci vas k rozhodnutim nebo prekracuji vase
hranice? Na prakticky vedeném workshopu se naucite rozpozndvat manipulativni chovani, porozumét
nejcastéjSim strategiim manipulatord a osvojite si techniky, které pomahaji chranit vlastni hranice
a reagovat s vétsi jistotou a nadhledem. Soucasti workshopu budou konkrétni priklady, modelové
situace, doporuceni z praxe i moznost nacviku vybranych postupt.

Zaméfime se na:

e typy osobnosti s tendenci k manipulaci a nejcastéjsi obéti manipulatort aneb koho se to tyka?

e (Cistda manipulace a prvky manipulace v profesnim a osobnim zivoté aneb o co vlastné jde?

e dopady a rizika dlouhodobé manipulace aneb co to miZe zpUsobit?

e zakladni strategie manipuldtort aneb kdo jsou, jak to délaji, jak se maskuji a proc jim to
vychazi?

e konkrétni praktickd doporuceni pfi zvladani manipulace aneb jak na to?

e taktiky vymezeni aneb jak nastavovat hranice?

Lektori:

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D psycholog, vysokoskolsky pedagog a lektor. Plsobi na Katedre
psychologie FF UP v Olomouci, odborné se zamérujici na psychoterapii, psychosomatiku a psychologické
poradenstvi.

PaedDr. Mgr. Véra Facova poradenska psycholozka, certifikovana supervizorka a lektorka, spoluautorka
knih o mozku a smyslovém vnimani, garant odbornosti seminaid akreditovanych MSMT, té7 $kolni
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Prihlasky: Vzdélavani na UTB
poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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