Mindfulness pro kazdy den II.

e Lektorka: Mgr. Alice Kutnarova

¢ Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné
e Kdy: 23. 10. 2026 (PA), 9:00-11:00

e Kde: U18/508

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Kurz nabidne ucastnikim praktické a snadno pouzitelné techniky mindfulness. Vyzkousime
si kratkda cviceni zamérend na dech, pozornost, praci s myslenkami a télem. Cilem je vratit se
k pfirozené moudrosti téla a mysli.

Nejsou potreba predchazejici zkusenosti s technikami mindfulness. Je mozné dorazit i na
jednotliva setkani.

Program rozvoje technik mindfulness volné pokracuje v kurzu Relaxacni zastaveni s prvky
mindfulness.

Lektorka:
Mgr. Alice Kutnarova

Plsobi v oblasti psychologie vice nez 25 let. BEhem své profesni drahy pracovala s détmi
i dospélymi v rliznych oblastech psychologické péce. Ve své praci se soustiedi na hledani pficin
obtizi, rozvoj vnitfnich zdroji a podporu harmonického fungovani ¢lovéka.

poradenstvi@utb.cz
Anotace:

Prihlasky: Vzdélavani na UTB
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