
 

  

 

 

 

 

Vzdělávání na UTB Přihlášky: 
poradenstvi@utb.cz  
Anotace:  utb.cz/orlz  

• Lektorka: Mgr. Alice Kutnarová 
• Cílová skupina: zaměstnanci a zaměstnankyně 
• Kdy: 23. 10. 2026 (PÁ), 9:00-11:00  
• Kde: U18/508 
• Zasílání přihlášek: poradenstvi@utb.cz  

Anotace: 

Kurz nabídne účastníkům praktické a snadno použitelné techniky mindfulness. Vyzkoušíme  

si krátká cvičení zaměřená na dech, pozornost, práci s myšlenkami a tělem. Cílem je vrátit se  

k přirozené moudrosti těla a mysli.  

Nejsou potřeba předcházející zkušenosti s technikami mindfulness. Je možné dorazit i na 

jednotlivá setkání.  

Program rozvoje technik mindfulness volně pokračuje v kurzu Relaxační zastavení s prvky 

mindfulness.  

 

 

Lektorka: 

Mgr. Alice Kutnarová  

Působí v oblasti psychologie více než 25 let. Během své profesní dráhy pracovala s dětmi 

i dospělými v různých oblastech psychologické péče. Ve své práci se soustředí na hledání příčin 

obtíží, rozvoj vnitřních zdrojů a podporu harmonického fungování člověka. 

 

 

 

Mindfulness pro každý den II. 
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