Od zahlceni ke stabilite:
Jak pracovat se stresem

e Lektorka: PaeDr. et Mgr. Hana Pastekova Rupertova
¢ Cilova skupina: zaméstnanci a zaméstnankyné

e Kdy: 16. 10. 2026 (PA), 9:00-12:30

e Kde: U13/514

e Zasilani prihlasek: poradenstvi@utb.cz

Anotace:

Neustaly pfival informaci, vysoké pracovni naroky a tlak na vykon mohou vést k pretizeni, stresu
i pocitu, Ze je toho zkratka pfiliS. Workshop propojuje poznatky moderni psychologie s principy
osobniho rozvoje a zaméruje se na hledani zplisobu, jak témto vlivim lépe celit.

Predstavi psychologické ndstroje pro prdci se stresem, techniky vSimavosti a praci s télem,
ale také moznosti, jak posilovat vlastni zdroje a prechdzet od reaktivniho fungovani
k aktivnéjSimu pFistupu k Zivotnim vyzvam. Cilem je nabidnout konkrétni inspiraci pro zvladani
narokl dnesni doby s vétsim klidem, stabilitou a vnitfni pevnosti.

Lektorka:
PaeDr. et Mgr. Hana Pastekova Rupertova

Klinicka psycholozka, vystudovala i pedagogiku a sociologii. Aktualné pracuje v psychiatrické
nemocnici Kromériz na akutnim prijmovém oddéleni, s mladymi lidmi zavislymi na
psychoaktivnich latkach a vénuje se détem a dospivajicim s psychickymi problémy.

Prihlasky: Vzdélavani na UTB
poradenstvi@utb.cz
Anotace:
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